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A utilizacéo da apitoxina na apiterapia e seus efeitos no

tratamento de patologias
RESUMO

Apiterapia vém ganhando destaque pela grande variabilidade dos produtos derivados
das abelhas para fins terapéuticos. A apitoxina trata-se do veneno produzido pelas
abelhas Apis mellifera com objetivo de proteger a coldnia contra a extensa variedade
de predadores. O estudo busca compreender a utilizacdo da apitoxina na apiterapia,
bem como, os seus efeitos no tratamento de patologias a partir de uma revisdo
bibliografica. Metodologicamente, a pesquisa se trata de uma revisdo bibliografica
advinda da selecdo criteriosa de artigos cientificos e de outras publicagfes datadas de
2005 a 2015. Verificou-se que mesmo, desencadeando processos alérgicos severos, no
caso de alguns individuos, estudos mais detalhados sobre a apitoxina serdo
primordiais para que se possa conhecer mais detalhadamente sobre os seus indmeros
beneficios, desse modo, é necessario que mais pesquisas sejam feitas e divulgadas
sobre a apitoxina, de modo que, as pessoas possam ter acesso a tratamentos cada vez
mais eficazes contra doencas que atualmente ndo existe cura, as chamadas doengas
cronicas.

Palavras-chave: Apis mellifera; Veneno; Produtos das Abelhas.

The apitoxine use in apitherapy and its effects on the
adverse effects of treatment

ABSTRACT

Nowadays apitherapy is highlighted by the large variability of products derived from
bees for therapeutic purposes. The bee venom it is the poison produced by Apis
mellifera bees in order to protect the colony against the wide variety of predators. The
study seeks to understand the use of bee venom in apitherapy as well as its effects in
the treatment of diseases from a literature review. Methodologically, the research is a
literature review arising from the careful selection of scientific papers and other
publications dating from 2005 to 2015. It was found that even, triggering severe
allergic processes in the case of some individuals, more detailed studies on the bee
venom will be paramount so that you can know more detail about its numerous
benefits, thus it is necessary that more research is done and published on the bee
venom, so that people can have access to increasingly effective treatments for diseases
that currently there is no cure, so-called chronic diseases.
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INTRODUCAO

As abelhas pertencem a superfamilia Apoidae, composta
aproximadamente de 20 mil espécies, incluindo o género Apis
que possui quatro espécies e dentre essas existem varias
subespécies como: Apis mellifera ligustica Spinola, Apis m.
Linnaeus, Apis m. carnica Pollmann, e Apis m. causcasica
Gorbachev, que ja habitavam a Ameérica do Sul, antes de
chegar a Apis mellifera adansonii Latreille, 1804, sendo essa
altima originaria de Africa (NASCIMENTO et al., 2008).

Daher et al. (2009) afirma que em meados da década de
1950, as abelhas africanizadas surgiram no Brasil originadas
de um laboratério de apicultura que realizou a hibridizacdo de
abelhas africanas, trazidas da Africa, com as europeias ja
existentes na natureza brasileira, naquela  época.
Caracterizam-se por serem muito agressivas, atacando suas
vitimas de forma macica, em enxames, inoculando grandes
quantidades de veneno. Nos casos de mdltiplas picadas tem
sido observada, além dos casos de anafilaxia, a capacidade de
causar danos devido ao efeito tdxico direto do veneno.

Segundo Stahlke (2013), o “poder curativo” do veneno
teria sido redescoberto pelo médico austriaco Philip Terc.
Conceitualmente, a apiterapia corresponde a utilizacdo de
qualquer produto derivado das abelhas para fins terapéuticos
tanto em seres humanos quanto em animais. Estes produtos
podem ser mel, prépolis, pélen, geléia real, cera, corpo da
abelha, larvas de zang&o e apitoxina.

Pacheco Filho et al. (2014) explicam que a apitoxina é o
veneno produzido pelas abelhas Apis mellifera com objetivo
de proteger a colbnia contra a extensa variedade de
predadores e consiste em uma mistura de enzimas
(Fosfalipase A2 e Hialorunidase) peptideos (Melitina,
Apamina e Peptideo MCD), aminas (Histamina, Dopamina e
Noradrenalina) carboidratos e lipidios, ao ser inoculada a
apitoxina desencadeara uma série de reacfes bioldgicas na
membrana, que variam de acordo com adversidade
bioguimica de seus constituintes. Moreira (2012), acrescenta
gue o tratamento por apitoxina é utilizado em muitos paises,
mas, no Brasil esta modalidade de medicina ndo é muito
aplicada, devido a garantia de suas reagdes alérgicas no
paciente.

Nessa discussdo, 0 estudo busca compreender a
utilizacdo da apitoxina na apiterapia, bem como, os seus
efeitos no tratamento de patologias. Nesse sentido, necessita-
se a importancia de desenvolver de forma interdisciplinar a
temética sobre a utilizagdo da apitoxina na apiterapia, uma
vez que, esse composto pode induzir inimeras reacfes no
individuo, fazendo assim com que haja a necessidade de
pesquisas voltadas a tematica no viés académico, profissional
e social. Com isso objetivou-se compreender a utilizacdo da
apitoxina na apiterapia, bem como, os seus efeitos no
tratamento de patologias a partir de uma revisao bibliogréafica.

METODOLOGIA

O trabalho trata-se de uma revisdo bibliogréafica advinda
da selecédo criteriosa de artigos cientificos de base de dados
como a Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) e Scientific Eletronic Library On Line
(SCIELO), além de outras publicagdes datadas de 2005 a
2015.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A introducéo das Apis mellifera no cenério brasileiro

A abelha esta presente em toda a histdria da humanidade
por ser um inseto milenar. Pesquisas arqueoldgicas mostraram
que as abelhas sociais ja produziam e estocavam mel antes
mesmo do surgimento do homem na Terra. Esses insetos
apresentavam enorme importancia para 0 homem e eram
considerados sagrados por muitas civiliza¢cbes como a grega,
romana e egipcia. A palavra colmeia teve sua origem na
Grécia, onde os gregos colocavam enxames em recipientes
com formatos de sinos, feitos de palha trangada, chamados de
colmo (MODANESI, 2012).

A apicultura moderna passou a ganhar espaco em 1851
quando o pastor Americano Lorenzo Loraim Langstroth, em
1851, inventou a colméia mobilista, que leva o seu nome
(Colméia Langstroth), sendo considerado o “Pai da
Apicultura Moderna”. Essa colméia ¢ recomendada como
sendo padrdo de qualidade pelo Ministério da Agricultura
Pecuédria e Abastecimento (MAPA) e pela Confederacdo
Brasileira da Apicultura (CBA). O pioneiro da apicultura
nacional, ao qual foi conferido o titulo de “Pai das Abelhas”,
foi o alemdo Frederico Augusto Hanemann, foi o primeiro
imigrante apicultor a chegar ao pais com o firme propdsito de
se dedicar a criacdo de abelhas em 1853 (LENGLER et al.
2007).

Ainda conforme Lengler et al. (2007), a apicultura
brasileira se divide em duas etapas: antes e depois da chegada
das abelhas africanas. Em 1956, o professor Warnick Estevam
Kerr em trabalho de revisdo bibliogréfica sobre apicultura,
apresentou dados em que as abelhas africanas Apis mellifera
scuttelata eram de alta produtividade. Com apoio do governo
brasileiro para a importacdo dessa raca de abelhas, uma vez
que se trabalhava apenas com a abelha européia (menos
agressivas, e baixa produtividade), o pesquisador partiu em
uma missdo para a Africa, em busca das mais produtivas
rainhas. Nesse mesmo ano, em virtude de um acidente com
essa raca de abelha recém-importada iniciou-se a
africanizacdo dos apidrios brasileiros.

Silveira et al. (2015), destacam que a apicultura ganhou
espaco no Brasil como uma atividade rentavel, pois apresenta
retorno rapido do capital investido. Além de ter as condicBes
climaticas favoraveis para ao desenvolvimento das abelhas
Apis mellifera L. Moreira (2012) salienta que as abelhas do
género Apis popularmente conhecidas como abelha
africanizada, sdo as mais comuns, e apesar de existirem em
torno de 16 mil espécies descritas, estima-se que 0 nimero
real possa chegar a cerca de 30 mil espécies.

Com base em Ramos e Carvalho (2007), as abelhas
africanizadas sdo poliibridos, resultantes dos cruzamentos
entre as abelhas africanas Apis mellifera scutellata Lepeletier
(1836), classificadas como Apis mellifera adansonii Latreille
(1804), e as ragas européias A. m. mellifera Linnaeus (1758),
A. m. ligustica Spinola (1806), A. m. carnica Pollmann
(1879), A. m. caucasica Gorbachev (1916), que foram
introduzidas na América antes da chegada das africanas em
1956. A abelha africanizada possui um comportamento muito
semelhante ao da Apis mellifera scutellata. Muito agressivas,
porém, menos que as africanas, a abelha do Brasil tem grande
facilidade de enxamear, alta produtividade, relativamente
tolerantes a pragas e doencgas e adapta-se a climas mais frios,
continuando o trabalho em temperaturas baixas, enquanto as
européias se recolhem nessas épocas.
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O habitat das abelhas Apis mellifera é bastante
diversificado e inclui savana, florestas tropicais, deserto,
regides litoraneas e montanhosas.

As abelhas meliferas apresentam um comportamento
defensivo representando uma defesa da coldnia contra
potenciais saqueadores, pois, seus ninhos contém estoques de
mel e polen, além da abundancia de cria que atrai diversos
predadores. O sistema de defesa das abelhas tem evoluido
juntamente com a capacidade de atracdo das abelhas por
recursos alimentares, em particular ao comportamento de
forrageamento, e para se defender, defender o alimento
estocado e proteger a colonia de predadores, a fim de
minimizar perdas e despesas. As estratégias de defensividade
das abelhas sdo como o comportamento dos soldados, elas
estdo no alvado da colénia com o principal objetivo de vigiar,
identificar e remover intrusos (SILVEIRA et al., 2015).

Nascimento et al. (2008) explicam que o grau de
agressividade das abelhas apresenta  variabilidade,
dependendo de uma série de fatores, principalmente o
hereditério, ou seja, a raca, espécie, tipo de mesticagem ou de
hibridacdo. Dentre os fatores genéticos, a raga exerce um
efeito de grande relevincia. Testes de agressividade
desenvolvidos com abelhas africanizadas provam que estas
sd0 mais agressivas que as italianas. Nos dias atuais, as
abelhas africanizadas perderam essa agressividade. 1sso
ocorre, principalmente, aos sucessivos cruzamentos com
abelhas europeias, bem como a selecdo que os apicultores
vém fazendo, escolhendo as abelhas e as familias mais
mansas.

A utilizacdo da Apiterapia

Os produtos das abelhas foram utilizados pelas
civilizagdes mais antigas como valioso recurso natural
encontrado pelo homem antigo e também como alimento, por
volta de 6.000 anos atrds pelos povos hindus e por volta de
4.000 anos atras a medicina egipcia ja usava de forma ampla
0s produtos das abelhas, como por exemplo, no tratamento de
feridas e de Ulceras (CARNEIRO, 2006).

Observa-se também nos Gltimos anos um grande avango
cientifico envolvendo estudos quimicos e farmacoldgicos que
visam obter novos compostos com propriedades terapéuticas
provenientes das abelhas. Com relagdo a medicina alternativa,
chamada de Apiterapia, devido as suas vérias propriedades
terapéuticas e bioldgicas vem demonstrando uma nova forma
de tratamento, utilizando produtos apicolas (GONDIM et al.,
2011; CALONI et al., 2007; MOREIRA, 2012).

Desse modo, Silva (2009) elucida que a apiterapia é
realizada através da utilizacdo das abelhas, do mel e de seus
derivados como método terapéutico. Este tipo de terapia é
usada ha mais de 2000 anos. As principais substancias
utilizadas na Apiterapia sdo: Mel, o veneno das abelhas,
prépolis, geléia real e até mesmo o pélen.

Com relagdo ao mel, Rondon et al. (2015), dizem que se
trata de um alimento liquido, viscoso, doce e saboroso, de alto
valor nutricional e imensos beneficios para a salde e que vem
sendo usado como alimento e remédio. O mel contém uma
variedade de aproximadamente 180 compostos entre 0s quais
acucares, proteinas, aminoécidos livres, minerais essenciais,
vitaminas, enzimas e compostos fendlicos. O uso medicinal
do mel esta ligado a propriedades terapéuticas, sua utilidade
como um agente terapéutico topico, eficiente no tratamento
de feridas, Ulceras de pressdo, queimaduras e mesmo como
um potente antibacteriano de uso local e é benéfico também

para alivio da tosse, pois, reveste as mucosas das vias aéreas,
aliviando o mecanismo da tosse.

De acordo com Gondim et al. (2011) a propolis é um
poderoso agente anti microbiano e anti-inflamatoério,
apresentando também atividade anti viral in vitro, acdo anti
Glcera (auxilio na cicatrizacdo), anti oxidante, anti-
cancerigeno, imunoestimuladora, hipotensiva e citostatica.
Geralmente, a prdpolis € composta de 50% de resina e
balsamo de vegetais, cera de 30%, 10% de 6leos essenciais e
aromaticos, 5% de polen e 5% de vérias outras substancias,
incluindo os restos orgénicos, dependendo do local e tempo
de coleta. A pélen, bem como outros produtos de apicultura,
tem ganhado maior atencdo para as suas propriedades
terapéuticas, como anti bacteriana, anti-fungica, anti-
cariogénica e efeitos imunomoduladores, sendo considerado
também um precioso alimento com efeitos variados para a
salde.

A geleia real é uma secrecdo cremosa, sintetizada e
secretada pelas glandulas mandibulares e hipofaringeanas das
abelhas nutrizes entre o 5° (quinto) e o 15° (décimo quinto)
dia de vida. E uma substancia cremosa, de cor branco-leitosa,
gosto acido e cheiro ligeiramente forte, é produzida em
pequenas quantidades por abelhas jovens. Compde-se de
agua, proteinas, extratos etéreos, dextrose, sacarose,
nitrogénio, enxofre, fosforo, gorduras, sais minerais e
vitaminas incluindo as do complexo. Em abelhas do género
Apis, a coleta de geléia real se da em torno de 72 horas apés
ocorrido a transferéncia da larva. No entanto, isto pode estar
relacionado principalmente com o local e a época em que
ocorre a atividade, o que provavelmente determina variacdes
importantes na producdo de geléia (TOLEDO et al;, 2010;
COELHO et al., 2008).

Por fim, pode-se esclarecer que a apiterapia tem sido
usada para determinados problemas de salde, tais como: Pele
- eczema, Ulceras tdpicas e verrugas; Infeccdes: laringite,
mastites; Viral - herpes simples do tipo 1 e 2, neuralgia posto-
hepatica (cobreiro), verrugas; reumatolégica - artrite
reumatica, osteoartrite, artrite reumatica juvenil, artrite
traumatica, bursites; Cardiovascular - hipertensdo, arritmias,
arteriosclerose, doenca vascular periférica, veias varicosas,
distrofia miotonica; Pulmonar - Doenga Pulmonar Obstrutiva
cronica (DPOC), enfisema, asma; Sensério - perda de
audicdo, viso, glaucoma, diplopia; Ortopédico - estimula a
ossificagdo; Psicolégico - depressdo, mudancas no humor;
Enddcrino - PMS, cdimbras menstruais, periodos irregulares,
hipoglicemia; Céancer - Melitina como inibidora de cancer
ovariano; Antibidtica - Melitina tem efeito antibittico;
Sistema Nervoso - Contra esclerose multipla (LEITE;
ROCHA, 2005).

A apitoxina e seus efeitos no tratamento de patologias

As propriedades curativas de veneno de abelha tém uma
tradicdo muito longa. Hipdcrates empregou picaduras de
abelha nele proprio, Galen (130 d.C) e Charlemagne
receberam o tratamento semelhante em articulagbes com
artrite. Dentre os produtos apicolas, visto anteriormente,
talvez o mais intrigante de todos eles seja veneno das abelhas.
Na atualidade, esse produto tem sido utilizado na cidade de
Beijing, na China, no tratamento de artrite. Nos EUA,
companhias farmacéuticas tém manipulado o veneno de
abelhas para confeccdo de remédios, até mesmo para
esclerose multipla, como pondera Leite e Rocha (2005).
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Segundo Modanesi (2012), etimologicamente a palavra
apitoxina significa veneno da abelha, advém do latim: apis —
abelha e toxikon — veneno. O veneno é utilizado pelas abelhas
como uma das formas de defesa e protecdo da colmeia, além
de ser uma eficiente comunicacdo entre elas por meio de
feroménios de alarme produzidos pelas células da glandula de
veneno (isopentilacetato) e das glandulas mandibulares (2-
heptanona) das operarias. Esses feromdnios sinalizam para as
demais operérias da colmeia onde estd o possivel inimigo. O
veneno é produzido por uma glandula e armazenado na bolsa
ou reservatorio de veneno. A glandula de veneno localiza-se
na regido posterior do abdémen, entre o reto e 0s Ovarios.

A técnica de extracdo de apitoxina, foi descrita por
Hilder em 1988 e consiste em esvaziar a bolsa de veneno pelo
ferrdo, fazendo pressdo no abdome da abelha e coletando seu
liqguido em microcapsula. Mas esta técnica manual de coletar
apitoxina é propensa a contaminacfes por apresentar
conteido estomacal das abelhas e fragmentos diversos. Outro
modo para a coleta do veneno é usando uma caixa que se
ajusta na entrada da colmeia, com uma superficie do piso
eletrificada que estimula as abelhas a lancarem o veneno
nelas, permitindo a coleta de um veneno puro injetavel. Em
Apiterapia com a utilizagdo direta do ferrdo de abelhas,
também é possivel extrair apitoxina de uso imediato. A
técnica, comumente chamada de Apicupuntura ou Apipuntura
(PACHECO FILHO et al., 2014; LEITE; ROCHA, 2005).

Com relacdo ao estudo do tratamento com apitoxina,
Stahlke (2013), diz que denomina-se toxinologia, que por sua
vez, € um ramo da toxicologia que estuda as propriedades dos
venenos animais, tanto para o tratamento de envenenamentos
como para a aplicagdo terapéutica de seus componentes
moleculares. Existiriam de 50 a 150 componentes
identificados, sendo que alguns seriam 100 vezes mais
potentes que certos analgésicos, e teriam acdo anestésica,
antinflamatdria e antibiotica.

Moreira (2012) discute que esta medicina néo
convencional pode auxiliar no tratamento e cura de doengas
do aparelho respiratério, neuroldgicas, dermatolégicas, entre
outras. Pois, o veneno das abelhas possui quatro acgdes
principais: antinflamatéria, analgésica, vasomotor e
imunoativagdo. Essas acOes irdo depender das fracBes e
quantidades das enzimas presentes na toxina, sendo estas
importantissimas, como: melitina, apamina, histamina,
minimina, entre outras.

A apitoxina, segundo Stahlke (2013), tem a funcdo de
equilibrar e aumentar as defesas do organismo. As indicacdes
seriam variadas e incluem doengas dermatoldgicas,
hematoldgicas, otorrinoldgicas, pulmonares, osteoarticulares,
cardioldgicas, neurolégicas, degenerativas, endocrinoldgicas,
genitourinarias,  digestivas, autoimunes, imunoldgicas,
psicoldgicas e infecciosas como a AIDS e a malaria.

No entanto, Moreira (2012), aponta algumas ressalvas
necessarias para esta modalidade de medicina alternativa,
pois, a mesma é contra indicada para alérgicos, como é caso
de individuos diabéticos, hemofilicos, insuficientes renais ou
de mulheres grévidas, entre outros. Altas concentragbes da
toxina injetadas no organismo em grandes quantidades pode
ser letal para o homem, mas é também um medicamento
muito eficaz na cura de diversos males como, por exemplo:
artrite, reumatismo e problemas circulatorios entre outros.

Em casos de individuos acometidos por milhares de
ferroadas evoluem rapidamente para um quadro clinico grave
de insuficiéncia respiratoria e renal agudas. Nos casos letais,

os individuos apresentam necrose tubular aguda com presenca
de cilindros de hemoglobina e/ou mioglobina no interior dos
tibulos renais. Os musculos esqueléticos apresentam
protedlise intensa com liberacdo de mioglobina e
creatinofosfoquinase para a circulagdo (MODANESI, 2012).
Porém, mesmo com tantas observancias para a utilizacdo da
apitoxina, sendo um dos mais importantes produtos da
apicultura, pela diversidade de suas atividades
farmacologicas, com ricas fontes de peptideos biologicamente
ativos, como destaca Pacheco Filho et al. (2014).

CONSIDERAGOES FINAIS

A apiterapia apresenta importancia terapéutica e
biol6gica da para o ser humano, como também, a utilizacdo e
manipulacdo da apitoxina no tratamento de algumas
patologias, como é o caso das doencas dermatoldgicas,
hematoldgicas, otorrinoldgicas, pulmonares, osteoarticulares,
cardiologicas, neurolégicas, degenerativas, endocrinoldgicas,
genitourinarias, digestivas, autoimunes, imunoldgicas,
psicoldgicas e infecciosas.

Portanto, as abelhas sdo necessérias para a manutengdo
da vida do planeta e para o melhoramento da salde publica
mundial. Mesmo, desencadeando processos alérgicos severos,
no caso de alguns individuos, estudos mais detalhados sobre a
apitoxina serdo primordiais para que se possa conhecer mais
detalhadamente sobre os seus inimeros beneficios, atuando
como um medicamento muito eficaz na cura de diversos
males como: artrite, reumatismo e problemas circulatérios.
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