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A reducio de alpum nutriente dos alimentos como calorias, agiicares e lipidios permite ao produtor
chama-lo de light se essa redugdo for de, no minimo, 25% e de diet se a reducio for total. Essas duas
classes de produtos tem cada vez maior interesse pela populagio preocupada com a manutencio da
saude. Entretanto a reducio destes constituintes do alimento traz problemas tecnologicos, sensoriais
e de estabilidade que sio contomados, muitas vezes, pelo acrescimo de outras substincias e algumas
delas podem trazer prejuizos para a saude como e o caso do sodio relacionado a hipertensio arterial
No intuito de comparar a concentragio de sodio entre alimentos com a expressdo de light e seus
analogos convencionais foram visualmente analisados os rotulos de 50 produtos alimenticios
independente do fabricante, marca, volume/peso, sabor, validade e apresentacio. As comparacdes
sempre foram feitas entre produtos de mesma marca e/ou sabor. Para isso foram visitados quatro
hipermercados da cidade de Govemador Valadares-MG. Dos produtos avaliados 48% declarava-se
light pela reducio do teor de lipidios e 52% pela reducio de carboidratos quando comparados aos
produtos tradicionais e o teor de sodio variou de uma reducgio de 100% ate um acreéscimo de 311%.
Entre os produtos light pela reducio dos acucares, 40% deles teve aumento do teor de sodio, 22%
teve reducdo e 17% ndo apresentou no rotulo informacgdo para comparagio. Ja entre produtos light
pela reducdo do teor de gorduras 47% apresentou aumento do percentual de sodio, 30% apresentou
redugio, 4% nio veiculou rotulagem com dados para a avaliagdo em nenhum dos produtos e 1% so
apresentou nos alimentos light. Nesta classe de produtos 17% nio apresentou alteracio do conteudo
de sodio. Dos 50 produtos mspecionados 8% nio tinham no rotulo a apresentacdo do teor de sodio
tanto nos tipo light quanto nos tradicionais, enquanto que 4% apresentavam o teor de sodio nos
produtos light, mas nio no produto convencional 18% de todos os produtos light avaliados nio
apresentou, segundo a rotulagem. alteracdo alguma no percentual de sodio quando comparados aos
produtos convencionais. Essa avaliacdo mostra que o uso de um produto light pela sua caréncia de
lipidios ou carboidratos pode trazer o perigo para a saude pela ingestio elevada de sodio, geralmente
desconhecida pelo consumidor. O consumidor deve ficar atento a rotulagem nutricional para evitar
problemas de saude como o crescente numero de gestantes com retencio hidrica elevada provocada
pelo consumo de produtos ricos em adogantes.
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