| Sernana Académica da Engenharia de Alimentos de Pormbal

Resumo de Trabalho Cientifico

Centre de Chndas ¢ Teonologia Agroalimentar

Universidade Federal
de Campina Grande

Avaliacdo nutricional de escolares da cidade de Governador Valadares-MG

Ana C. A _MORAIS, Amanda D. CABRAL, CamilaR. A SIQUEIRA, Carolina T. NACIMENT O, Juliana
B. SANTOS

Ana Clara de Alvarenga Morais
Mestranda em Tecnologia Agroalimentar- CCHSA
Universidade Federal da Paraiba — UFPB | campus III. 38220-000, Bananeairas-PB

claraamorais(@hotmail com

O estado nutricional de uma crianga possui papel fundamental para que seu crescimento seja
progressivo. Logo, alteracdes de deficit ou excesso implicam em riscos potenciais de agravos a
saude dessas criancas, bem como em futuros problemas de relagdes interpessoais e funcionais
dentro da comunidade. Este trabalho avaliou o estado nutricional de escolares, utilizando variaveis
antropometricas, particularmente o peso e a estatura em associagio com a faixa etaria e com o
género. A populacio estudada foi composta de 71 criancas de seis a nove anos, sendo 37 criancas
com seis anos, 30 criancas com sete anos, trés criancas com oito anos e urma crianca comm nove anos,
matriculadas na Escola Municipal Pio XIT em Governador Valadares-MG. A massa corporal for
obtida com os escolares descalcos em uma balanca digital Para a medigédo da estatura, foi utilizada
uma fita meétrica. A idade foi obtida pela ficha cadastral dos alunos. Foi calculado o indice de massa
corporal (IMC), no diagnostico, foi observada a tabela da OMS 2007, utilizando IMC por idade
(IMCT), altura por idade (A/I) e peso por idade (P/1). A partir dos resultados obtidos, fo1 realizada
intervengdo nutricional atraves de uma palestra para os alunos. A prevaléncia de criancas com
IMC/T adequado foi de 81,7%. Criancas com baixo peso apresentaram um percentual de 4,2%, com
sobrepeso §,5% e com obesidade 56%. A faixa etiria de seis anos obteve a maior prevaléncia de
baixo peso (5,4%). Com relacio a eutrofia, a prevaléncia encontrada nas criancas com faixa etaria
de sete anos foi de 90,0%, com seis anos foi de 78 4% e com oito anos foi de 66,7%. Sobrepeso foi
encontrado nas criancas na faixa etdria de seis anos (8.1%) e sete anos (6.7%). Encontrou-se
obesidade apenas nas criancas com seis (8,1%) e nove anos (100,0%). Com relacdo a A/T adequada
foi encontrado 97,2% e com baixa estatura em apenas 2. 8%. 97.3% das criancas com seis anos
apresentaram A/I normal, com sete anos foi encontrado 96,7%. Todas as criancas com oito anos e a
crianca de nove anos, apresentaram altura normal A prevaléncia de criancas com P/T adequado foi
de 84.5%, com peso baixo para idade foi de 1.4% e com o peso elevado foi de 14.9%. A
caracterizagcdo da situacdo nutricional das criancas aponta um alto valor de obesidade devido ao
elevado consumo de alimentos gordurosos e falta de atividade fisica, agravando a saude das
Ccriancas.
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