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A banana prata (Musa spp) e uma das frutas que mais se destaca no mundo devido a sua
composicio e ampla comercializacio. A banana prata verde, além de possuir uma vida mais longa
do que o fruto ja maduro, e um produto com elevado teor de carboidratos de lenta digestio,
principalmente o amido resistente. O objetivo deste trabalho foi avaliar as caracteristicas fisico-
quimicas de bananas ndo maturadas com aparencia extema no estadio 1 de amadurecimento (verde).
Estes dados serio importantes para a adequada selecio dos frutos para processamento quando se
tem como objetivo oferecer uma mateéria prima com alto teor de amido resistente. A banana foi
adquirida no mercado local da cidade de Pombal (PB), encaminhada ao Laboratorio de Tecnologia
de Grios e Cereais da UFCG, onde foram limpas em agua corrente e cloradas a 20 ppm por 15
minutos seguidas do descascamento manual usando-se facas inoxidiaveis. A banana foi triturada
obtendo-se uma massa para facilitar na realizagio das analises de determinagdes de umidade, pH,
acidez, Brix, cinzas, proteinas e agucares de acordo com metodologia proposta pelo Instituto Adolfo
Lutz. A banana verde apresentou 30.45% de umidade, 0,92% de cinzas, 0.85% de proteinas, pH e
Brix de 5.4 e 2 8 respectivamente. Com relagio aos acucares, a banana verde nio apresentou valor
para agucares redutores, este fato se deve ao estadio de maturagio do produto estudado, pois quando
a banana esta verde suas reservas energeficas ainda ndo foram convertidas a glicidios redutores,
confirmando a presenca de amido. De acordo com as caracteristicas fisico-quimica, a banana verde
encontra-se com o seu teor de pH, Brix e umidade dentro dos limites, quando comparadas com
outras literaturas. Ji quanto ao contetido de cinzas e proteinas encontram-se um pouco abaixo.
Contudo, & viavel para o processo de obtencio da farinha de banana verde visando o
enriquecimento dos alimentos, podendo ser utilirada em produtos de panificacio.
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