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Os grandes avancos cientificos e tecnologicos ocorridos nos ultimos anos nos mais diversos setores
das atividades ligadas ao agronegdcio tém propiciado o surgimento de novos produtos (exemplo:
produtos derivados da soja, do trigo) destmados a um publico consumidor cada vez mais
esclarecido e interessado em novidades que atendam as suas necessidades (Camardelli, 2003). No
Brasil visualiza-se uma tendéncia de crescimento no numero de refeicdes realizadas fora do
domicilio. Em media, a populacio brasileira gasta 25% das despesas alimentares em consumo fora
de casa, de acordo com a Pesquisa de Orcamento Familiar (POF) do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica e da Associacio Brasileira de Bares e Restaurante (ABRASEL, 2011). O
aumento significativo no consumo de fast — foods tem sido verificado nos ultimos anos, revelando
tendéncia de mudanca no estilo de vida da populagdo (Vieira, 2001). Isto se deve as facilidades
encontradas para a aquisi¢io de alimentos pre-preparados, prontos e congelados no mercado, bem
como as inumeras opgdes oferecidas por restaurantes fasi-foods e self-services (Mattos; Martins,
2000). A comercializacdo de sanduiches naturais vem crescendo a cada dia em funcio dos
consumidores terem locais de trabalhos cada vez mais distantes de suas residéncias. desta forma
mudando seus habitos alimentares. optando por uma refeicdo rapida e de baxo custo. Nessa
perspectiva o objetivo desse estudo e avaliar a composigio fisico quimica e nutricional de diferentes
de sanduiches naturais adquiridos em supermercados da cidade de juazeiro do Norte — CE. As
amostras foram adquiridas na qualidade de consumidor, no primeiro frimestre de 2010, e as
analises, realizadas com ftrés repeticdes, no Laboratorio de Bromatologia e Quimica da FATEC -
Canri Dentre as amostras analisadas a que mais se destacou foi a N° 05, apresentando maior teor de
umidade (63,4 £ 0,5)%, fibras (9,37 £ 0,2)% e Vitamma C (165 Kcal/100g) e baixo teor de lipidios
(5,2 £ 0,2)%.
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