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Os Acidos Graxos (AG) trans sio um tipo especifico de gordura proveniente do processo de
hidrogenagio natural ou industrial que objetiva principalmente a melhoria das caracteristicas fisicas,
sensoriais e conservacio de um alimento. Constituem fontes importantes de acidos graxos frans na
dieta os alimentos industnializados, sendo assmm, o teor de acidos graxos frapis ingerido por uma
populagio esta diretamente relacionado com o padrio alimentar desta. Sepundo estudos, esses
dcidos estio relacionados principalmente ao desenvolvimento de doencas cardiovasculares e
alteragdes no crescimento e desenvolvimento fetal e infantil. Sepundo a RDC 360/03, devem ser
incluidos na rotulagem nufricional obrigatona, o teor de acidos graxos frans e a medida caseira da
porcdo informada. Diante do exposto, justifica-se a realizagio deste estudo para levantamento das
concentracdes de dcidos graxos rams em alimentos com alto teor (biscoitos), segundo a rotulagem
nutricional A analise da baseou-se nos itens obrigatorios, segundo Regulamento Técnico Sobre
Rotulagem Nutricional de Alimentos Embalados (RDC 360/03). Entre os produtos mdustrializados
(biscoitos ﬁlgua & Sal "Cream Cracker" e recheados), a analise baseou-se na rotulagem nutricional
de 17 amostras de diferentes marcas. A coleta fo1 realizada em supermercados da cidade de Patos e
Pombal na Paraiba. Na comparacio enfre as 5 marcas de biscoito agua & sal, verifica-se que ndo ha
conformidade quanto ao teor de acidos graxos frapis, variando entre O e 1.6 % (g 100 g'lj_ Isto ja
causa uma duvida ao consumidor quanto a qualidade do produto a ser consumido. A uniformidade
entre as marcas dos biscoitos "Cream Cracker" foi observada, as 5 marcas mencionaram néo conter
acidos graxos trams. O biscoito recheado foi o produto com maior teor, sendo 3,6 % (g.100 g'ljl em
2 marcas das 7 analisadas. Observou-se que a maior parte dos produtos analisados se adequou a
nomma prevista pela legislagio, principalmente pela presenca da medida caseira da porcio
informada em todas as amostras que apresentaram 4dcidos graxos frapis. Constata-se que é
importante que os orgios de fiscalizacdo tenham uma atvacio mais ativa, punmdo as empresas que
ainda nio se adequaram a RDC 360/03.
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