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Propolis como agente anti-inflamatorio natural em enteropatias cronicas de cdes
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Resumo: As enteropatias cronicas em caes sdo caracterizadas por inflamagdo persistente do trato gastrointestinal, diarreia
recorrente, perda de peso e desconforto abdominal. O manejo convencional envolve dietas hipoalergénicas,
imunossupressores e anti-inflamatorios, porém os efeitos adversos e a resisténcia terapéutica motivam a busca por alternativas
naturais, como a propolis. A propolis, produto apicola rico em flavonoides, acidos fenolicos e terpenos, apresenta potente
acdo anti-inflamatoria e antioxidante, modulando a resposta imune intestinal e reduzindo a liberacdo de citocinas pro-
inflamatodrias. Estudos recentes indicam que sua administragdo oral em cdes com enteropatias crOnicas contribui para a
melhora clinica, redu¢do da frequéncia de diarreia e restauracao da mucosa intestinal. Além disso, a propolis demonstra efeito
antimicrobiano frente a patdgenos oportunistas que agravam o quadro inflamatorio, colaborando para o equilibrio da
microbiota intestinal. Sua baixa toxicidade e boa tolerabilidade favorecem o uso prolongado, tornando-a uma opgao segura
como terapia adjuvante. Conclui-se que a propolis representa uma alternativa moderna, natural e eficaz para o manejo de
enteropatias cronicas em caes, podendo complementar as terapias convencionais. No entanto, estudos clinicos adicionais sao
necessarios para padronizar doses, formulagdes e protocolos de uso, garantindo maior segurancga e eficacia terapéutica.
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Chronic enteropathies in dogs are characterized by persistent gastrointestinal inflammation, recurrent diarrhea, weight loss,
and abdominal discomfort. Conventional management involves hypoallergenic diets, immunosuppressants, and anti-
inflammatory drugs, but adverse effects and therapeutic resistance motivate the search for natural alternatives, such as
propolis. Propolis, a bee-derived product rich in flavonoids, phenolic acids, and terpenes, exhibits potent anti-inflammatory
and antioxidant activity, modulating intestinal immune responses and reducing the release of pro-inflammatory cytokines.
Recent studies indicate that oral administration in dogs with chronic enteropathies contributes to clinical improvement,
decreased diarrhea frequency, and restoration of intestinal mucosa. Moreover, propolis demonstrates antimicrobial activity
against opportunistic pathogens that exacerbate inflammatory conditions, supporting intestinal microbiota balance. Its low
toxicity and good tolerability allow prolonged use, making it a safe option as an adjuvant therapy. It is concluded that propolis
represents a modern, natural, and effective alternative for managing chronic enteropathies in dogs, complementing
conventional therapies. However, additional clinical studies are needed to standardize doses, formulations, and usage
protocols, ensuring greater safety and therapeutic efficacy.
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