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OS IMPACTOS DA INFECCAO DO TRATO URINARIO NA SAUDE DA
GESTANTE

IMPACTS OF URINARY TRACT INFECTION ON MANAGER HEALTH

Luana Nogueira Lopes!; Alessandra Emilly Pinto de Assis?; Rafaelle Cavalcante de
Lirad

1. INTRODUCAO
A infeccdo do trato urinario (ITU) é definida como invaséo e propagacdo de bactérias,
desde a uretra até os rins, que levam a lesGes teciduais (SALCEDO et al., 2010). Na
gestacdo, a UTI € a terceira ocorréncia clinica mais comum devido as mudancas
anatdmicas e fisioldgicas do trato urinario, e é justamente neste periodo que o arsenal
terapéutico antimicrobiano e as possibilidades profilaticas sdo mais restritos, devido a
toxicidade das drogas para o feto (TAVARES et al, 2017). Tal doenca esta
frequentemente associada a complicacdes maternas, como o trabalho de parto pré-
termo, ruptura prematura de membranas amnioticas, restricdo de crescimento intra-
utero, recém-nascidos de baixo peso e oObito perinatal (DA VEIGA, 2017). A
Escherichia coli € o uropatdégeno causador mais comum da UTI, responsavel por
aproximadamente 80% dos casos. Apo6s o diagnéstico da infeccdo urinaria aguda, a
instituicdo do tratamento demanda urgéncia pela gravidade da doenca, sem tempo para
confirmag&o do cultivo e antibiograma (DOS SANTQOS, 2018). O estudo do tema “UTI em
gestantes” ¢ de grande importancia em fun¢do da elevada incidéncia neste periodo da vida e

dos impactos sobre a satude da mulher e do feto. Portanto, o diagnostico precoce durante o
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pré-natal e o tratamento adequado sdo essenciais para 0 melhor prognostico materno-fetal
(BRASIL, 2010).

2. OBJETIVOS
Estudar os impactos da infeccdo do trato urinario na saude da mulher, assim como a sua

incidéncia na Paraiba.

3. METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo do tipo revisdo bibliografica, com tendéncia temporal e
documental. Na revisdo, metodologia cuja proposta combina “dados da literatura tedrica
e empirica”, além de incorporar um vasto leque de propdsitos como: definicdo de
conceitos, revisdo de evidéncias, e neste trabalho, analise dos impactos da infec¢do do
trato urindrio na saude da mulher e sua incidéncia na Paraiba. Desta forma, foram
realizadas pesquisas no banco de dados NCBI, utilizando o descritor UTI em grévidas, e
os artigos foram selecionados de acordo com o tema abordado neste trabalho.

4. RESULTADOS
Duarte e colaboradores (2008) mostram que a bacteridria assintomatica acomete entre 2 e
10% de todas as gestantes, das quais aproximadamente 30% desenvolverdo pielonefrite se
ndo tratadas adequadamente, torna-se incontestavel a identificacdo e tratamento desta forma
de infeccé@o durante o pré-natal, evitando-se os casos mais graves de ITU, e seu tratamento
pode ser facilitado, baseando-se no antibiograma. O estudo de Da Silva Nascimento e
colaboradores (2015) reforcou a importancia da prescri¢cdo do exame de urocultura para um

diagnostico mais preciso de UTI em gestantes; conduta que apesar de ser preconizada, ndo é



ISSH: 2358-2367

Ciclo de CADERNO VERDE DEAGROECOLOGIA
Debates Sobre E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
Violéncia

GRUPO DE PESQUISA
VIOLENCIA § SAUBE

<=2 GVAA @
@ f;:ﬁ?}:f:‘f‘.‘:'n'i.'..{” QEENT[]RH UEHDE -‘ t

realizada com frequéncia nas unidades bésicas de saude. Meira e colaboradores (2016)
mostra no seu trabalho que a prevengdo com o autocuidado incumbe ao enfermeiro um
papel fundamental e indispensavel, o que pode diminuir consideravelmente as complicagcdes
da Infeccdo Urinaria, tornando a gestacdo mais saudavel e consequentemente gerando mais
qualidade de vida a mée e para o recém-nascido.
5. CONCLUSOES

Desta forma, podemos concluir que o enfermeiro tem grande participacdo na prevencao
das ocorréncias durante o pré-natal, interligando a atencdo primaria (unidade basica de
salde) a atencdo terciaria (hospital), ou seja, aprimorando a referéncia e a contra
referéncia, favorecendo uma relacao ética entre as gestantes e os profissionais de saude,
garantindo, assim, a qualidade da assisténcia durante o pré-natal. Enfatiza-se ainda a
importancia do acolhimento das gestantes para uma melhor adesdo das mesmas as
consultas de pré-natal, diminuindo, desse modo, as gestantes faltosas, e 0s numeros de
ITU (BRASIL, 2010).

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia a saude, gestantes, infeccdes do trato urinario.
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