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VIOLENCIA INSTITUCIONAL NA OBSTETRICIA

INSTITUTIONAL VIOLENCE IN OBSTETRIC
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1. INTRODUCAO
A relacdo profissional de salde e paciente, segundo Pedroso e Lopez (2017), pode ser
entendida como uma relacdo de poder, devido a visdo da autoridade médica, o
paradigma da confianca na medicina tecnoldgica e o cuidado em saude, desse modo. A
hierarquizacdo e a supervalorizacdo das praticas de salde intervencionistas agravam
ainda o contexto brasileiro da violéncia institucional na obstetricia. De acordo com
Aguiar (2010), da indicios que, ndo sdo contemplados e ficavam a margem do cuidado,
0s sentimentos e sensacOes das mulheres em relagéo ao parto em parte das maternidades
brasileiras. Além de que ha a banalizacdo, ndo s6 por parte dos profissionais de salde,
mas também das proprias mulheres das praticas de violéncia obstétrica pela ideia que se
tém do atendimento publico no Brasil.

2. OBJETIVOS
Essa revisdo da literatura tem como objetivos expor o atual quadro da violéncia
obstetricia no contexto institucional, com énfase nos paradigmas do descuido da relagédo
profissional de saude e paciente, além de explanar tal tematica de modo critico e
comparar estudos anteriores.

3. METODOLOGIA
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Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura realizada por académicos de Medicina
visando a resposta da pergunta: "Como se da a violéncia institucional na obstetricia?". A
busca pelos artigos se deu no més de novembro de 2018 a partir do uso das seguintes
combinagdes de descritores presentes nos “Descritores em Ciéncias da Satide-DeCS” e
operadores  booleanos:  “VIOLENCIA” AND  “OBSTETRICIA”  AND
“PROFISSIONAIS DA SAUDE” em portugués e inglés nas bases de dados Scielo e
Lilacs.
4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na presente revisdo sistematica, foram selecionados estudos de relevancia sobre o tema
proposto, conforme suas peculiaridades. Procurou-se abranger diferentes visoes, a partir
de uma variedade social e profissional, bem como de &reas geogréficas distintas.
Chegando-se a observacdo de que a problematica em questdo, a qual trata sobre
violéncia na préatica obstétrica, é latente e frequente na sociedade, e, por isso,
classificada como institucional.

Nessa perspectiva, segundo o Dossié da Violéncia Obstétrica - “Pariras com dor”
(2012), essa pratica de violéncia é considerada de carater institucional, por ocorrer no
ambito de hospitais, por agentes incluidos nesse cenario, e ser relatada de diversas
maneiras sem que haja enquadramento legal. Tal realidade pode ocorrer desde o pre-
natal, até a concretizacdo do parto, pelas formas de violacdo da intimidade e privacidade
da paciente, por meio da exibicdo excessiva do corpo; omissao do direito a informacéo e

tomada de decisdes; tratamento cruel ou degradante, dentre outras.
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A observacdo de violéncia obstétrica é relatada por diversos setores, confirmando, desse
modo, sua relevancia. A iniciar, segundo Aguiar et al. (2012), sob 6Gtica de profissionais
de salde, em maternidade de S&o Paulo. Utilizando-se do método de entrevista a 18
(dezoito) individuos, revelou-se reconhecimento desses profissionais de praticas
discriminatorias e desrespeitosas no cotidiano da assisténcia a mulheres gestantes,
parturientes e puérperas. Sdo exemplos citados dessas praticas o uso de jargdes
pejorativos como forma de humor, ameacas, reprimendas e negligéncia no manejo da
dor.

Em maternidade publica do estado de Sdo Paulo, segundo Aguiar et al. (2010), com
base em relato das proprias usuarias, hd o relato de reconhecimento de préticas
discriminatorias e tratamento grosseiro no ambito da assisténcia. Essas experiéncias
ocorrem com tal frequéncia que muitas parturientes ja esperam sofrer algum tipo de
maltrato, o que revela uma banalizagéo da violéncia institucional.

Segundo Silva et al. (2014), uma nova analise em hospitais publicos e privados no
estado de Sdo Paulo, dessa vez por uma analise narrada por enfermeiras obstétricas, o
reconhecimento de praticas rotineiras violentas se repete. Ocorrem desde verbalizagdes
violentas dos profissionais de salde as pacientes até a realizacdo de procedimentos
desnecessarios, que contribuem para uma experiéncia traumatica.

Com base na abordagem supracitada, assume-se que 0 cenario contemporaneo da
assisténcia ao parto € complexo, apresentando marcantes dimensfes tecnocréaticas, na
medida em que supervaloriza-se as praticas intervencionistas e desvaloriza-se as

recomendacdes de evidéncias cientificas existentes no campo. Quadro que contribue
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para a persisténcia de taxas de morbimortalidade materna e perinatal (WHO, 1996;
LEAL et al., 2014).
5. CONCLUSOES

Portanto, mostra-se notdria a partir da analise dos dados listados, a necessidade de
inclusdo da humanizacdo na pratica de profissionais do setor da saude, visto que o
contexto atual, no qual engloba diversos setores sociais, revela banaliza¢do da violéncia
obstétrica institucional, que, travestida de boa préatica, acaba inviabilizando a plena
assisténcia.

PALAVRAS-CHAVE: violéncia, obstetricia, profissionais da salde.

6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AGUIAR, J.M. Violéncia institucional em maternidades publicas: hostilidade ao invés
de acolhimento como uma questdo de género. 2010. 215 f. Tese (Doutorado em
Ciéncias) - Faculdade de Medicina, Universidade de S&o Paulo, Sao Paulo, 2010.

LEAL, M.C. et al. IntervencBes obstétricas durante o trabalho de parto e parto em
mulheres brasileiras de risco habitual. Caderno de Salde Publica. Rio de Janeiro, v.
30, supl. 1, p. 17-47, 2014.

PEDROSO, C. N. L. S.; LOPEZ, L. C. A margem da humanizacio? Experiéncias de
parto de usuarias de uma maternidade publica de Porto Alegre-RS. Physis. Rio de
Janeiro, n. 27, v.4, p. 1163-1184. Out, 2017.

SILVA, M. G, et al.; Violéncia obstétrica na visdo de enfermeiras obstetras. Rev Rene
—Online. V. 15 n.4, p. 720-728, jul. 2014.

WORLD HEALTH ORGANIZATION - WHO. Care in Normal Birth: a practical
guide. Série Safe Motherhood. Geneva, 1996.



