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Resumo: Considerando o aumento da população idosa no Brasil, e um relativo aumento 

na expectativa de vida, o presente trabalho tem como objetivo apresentar a importância 

da vacinação contra a Influenza na população longeva, tendo em vista que as doenças 

respiratórias são um grande problema nessa idade, devido ao grande desenvolvimento 

desta em um curto período de tempo, e assim fazer uma conexão entre a vacinação 

conta o vírus Influenza e uma melhor qualidade de vida na terceira idade. Foi através do 

estudo bibliográfico que foi conseguido o resultado. Nele mostra que as políticas 

públicas (Ministério da saúde principalmente) e o conhecimento sobre a vacinação tem 

um papel fundamental para o aumento do público-alvo vacinado no Brasil, e os efeitos 

adversos atendo também sua importância, já que este desestimula a população idosa à se 

vacinar, podendo futuramente se tornar um problema. 
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Abstract: Considering the increase in the elderly population in Brazil, and a relative 

increase in life expectancy, this paper aims to present the importance of influenza 

vaccination in the long-lived population, considering that respiratory diseases are a 

major problem in this area. age, due to its large development in a short period of time, 

and thus making a connection between vaccination against the influenza virus and a 

better quality of life in old age. It was through the bibliographic study that the result was 

achieved. It shows that public policies (mainly Ministry of Health) and knowledge 

about vaccination plays a fundamental role in increasing the vaccinated target audience 

in Brazil, and the adverse effects also taking into account their importance, as this 

discourages the elderly population get vaccinated and may become a problem in the 

future. 
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