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Resumo: A assistência puerperal, desenvolvida pela Unidade de Saúde da Família 

(USF), não se volta apenas para o diagnóstico precoce e reabilitação de agravos à saúde, 

mas deve-se estar voltada para ações de promoção e proteção à saúde das parturientes. 

A pesquisa objetiva analisar o processo de acessibilidade das puérperas na Atenção 

Primária em Saúde, por meio de pesquisa bibliográfica, através de informações obtidas 

de artigos científicos indexados nas bases de dados da  SciELO - Scientific Eletronic 

Library Online, Literatura em Ciências da Saúde (LILACS) e Biblioteca Virtual em 

Saúde (BVS), foi realizado a análise dos objetivos, resultados, discussão e 

considerações finais de cada obra acadêmica publicada nos últimos cinco anos (2013 a 

2017), sobre o tema em comento. Tomando por base os estudos analisados foi possível 

verificar que a literatura evidencia a importância da acessibilidade puerperal, entretanto 

existem obstáculos ao que concerne o acesso das mulheres até os serviços de saúde 

ofertados, sendo a puérpera vista apenas como mãe e, não, como mulher.  
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Abstract: puerperal care, developed by the Family Health Unit (USF), does not only 

focus on early diagnosis and rehabilitation of health problems, but should be focused on 

actions to promote and protect the health of parturients. The research aims to analyze 

the accessibility process of mothers in Primary Health Care, through bibliographic 

research, through information obtained from scientific articles indexed in the databases 

of SciELO - Scientific Electronic Library Online, Literature in Health Sciences 

(LILACS) and Virtual Health Library (VHL), the analysis of the objectives, results, 

discussion and final considerations of each academic work published in the last five 

years (2013 to 2017), on the topic under discussion. Based on the studies analyzed, it 

was possible to verify that the literature shows the importance of puerperal accessibility, 

however there are obstacles regarding the access of women to the health services 

offered, with the postpartum woman being seen only as a mother and not as a woman. 
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