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Resumo: O presente artigo tem como desígnio analisar a Política Nacional do Idoso 

(PNI) que assegura todos os direitos que o idoso deve ter nos aspectos sociais, 

educacionais, na saúde, dentre outros. A partir de uma análise qualitativa sobre o 

referido assunto tivemos um conhecimento mais ampliado sobre essa política que deixa 

bem destacado em cada ponto sobre como o idoso deve ser respeitado na sociedade, 

sendo que aqui destacamos com maior ênfase a questão do cuidado com a saúde 

psicológica e física dos mesmos. Ao longo deste trabalho discutimos sobre como o 

idoso vem sendo tratado e trazemos a contribuição da PNI sobre essa abordagem. No 

decorrer de nosso estudo percebemos que as políticas criadas para defender os direitos 

do idoso não vem sendo devidamente cumpridas como deveriam ser, pois muitos idosos 

desconhecem seus direitos e diante disso muitos deles não zelam por uma saúde de 

qualidade. Também frisamos a questão do crescimento de pessoas acima de sessenta 

anos, o que nos leva a pensar ainda mais no modo como devem ser tratados, visto que é 

uma população mais dependente de zelo e que necessita de um cuidado dobrado, tanto 

por parte da família quanto no ambiente hospitalar. 
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Abstract: This article aims to analyze the National Policy of the Elderly (PNI) that 

assures all the rights that the elderly should have in social, educational, health, among 

others. From a qualitative analysis on this subject we had a broader knowledge about 

this policy that makes it well highlighted at each point about how the elderly should be 

respected in society, and here we highlight with greater emphasis the issue of care with 

psychological health. and their physics. Throughout this paper we discuss how the 

elderly are being treated and bring the contribution of PNI on this approach. Throughout 

our study we realized that the policies created to defend the rights of the elderly are not 

being properly fulfilled as they should be, because many older people are unaware of 

their rights and many of them do not care for quality health. We also highlight the issue 

of the growth of people over sixty, which leads us to think even more about how they 
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should be treated, since they are a more zeal-dependent population that needs double 

care from their families. as in the hospital environment. 
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