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Resumo: A doença renal crônica exige um tratamento continuado consistindo em 

reduzir os sintomas e prevenir as alterações advindas da própria doença. O objetivo 

desse estudo é compreender os desafios da acessibilidade ao tratamento das mulheres 

diagnosticadas com a Doença Renal Crônica. Foi realizado um estudo qualitativo, cujo 

dados foram obtidos mediante entrevistas semiestruturadas com 9 mulheres em outubro 

de 2018 no Centro Especializado de Dispensação de Medicamentos Excepcionais no 

município de João Pessoa-PB. Os resultados mostraram as limitações/desafios 

relacionados ao tratamento, quanto ao acesso ao hospital/equipe médica para 

acompanhamento e sessões de hemodiálise e as dificuldades referentes ao recebimento 

da medicação de uso contínuo para a manutenção da saúde das pacientes. Além disso, 

foram relatadas limitações/desafios quanto à locomoção para sessões de hemodiálise e 

as dificuldades de seguir a dieta nutricional. A aceitação do diagnóstico, também se 

apresenta como um desafio vivenciado por essas mulheres e que provocam alterações na 

sua relação pessoal, familiar e profissional. Conclui-se que os desafios no acesso ao 

tratamento da Doença Renal Crônica repercutem negativamente na qualidade de vida 

das mulheres entrevistadas interferindo principalmente nas suas relações psicossociais e 

evidencia-se a necessidade de um atendimento interdisciplinar, com práticas 

desenvolvidas na perspectiva de garantia dos princípios do SUS e um acompanhamento 

que contribua para a prevenção dos agravos e das consequências que esses desafios 

podem provocar na vida dessas mulheres. 
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Abstract: Chronic kidney disease requires continuous treatment consisting of reducing 

symptoms and preventing changes arising from the disease itself. The aim of this study 

is to understand the challenges of accessibility to treatment of women diagnosed with 

Chronic Kidney Disease. A qualitative study was conducted, whose data were obtained 
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through semi-structured interviews with 9 women in October 2018 at the Specialized 

Center for Dispensing Exceptional Medicines in the city of João Pessoa-PB. The results 

showed the limitations / challenges related to treatment, regarding access to the hospital 

/ medical team for follow-up and hemodialysis sessions and the difficulties regarding 

receiving continuous use medication to maintain patients' health. In addition, limitations 

/ challenges regarding locomotion for hemodialysis sessions and difficulties in 

following the nutritional diet were reported. The acceptance of the diagnosis, also 

presents itself as a challenge experienced by these women and that cause changes in 

their personal, family and professional relationship. It is concluded that the challenges 

in access to chronic kidney disease treatment have a negative impact on the quality of 

life of the interviewed women, interfering mainly in their psychosocial relations and the 

need for interdisciplinary care, with practices developed from the perspective of 

guaranteeing the principles of SUS and a monitoring that contributes to the prevention 

of health problems and the consequences that these challenges can have on the lives of 

these women. 
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