ISSH: 2358-2367

CADERNO VERDE DEAGROECOLOGIA

Giclo de

Debates Sobre E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
Violéncia

VIOLENGIA & SAODE, f.‘:"éﬁ GVAA w7 [ eoiorn veroe

DOENCA RENAL CRONICA FRENTE AOS DESAFIOS DA
ACESSIBILIDADE AO TRATAMENTO

CHRONIC KIDNEY DISEASE IN THE CHALLENGES OF ACCESSIBILITY
TO TREATMENT

Ana Inalda de Andrade Soares!; Eva Ménica dos Santos Alves2; Maria do Socorro
Castro Teixeira3; Anubes Pereira de Castro*

Resumo: A doenca renal crbnica exige um tratamento continuado consistindo em
reduzir os sintomas e prevenir as alteracOes advindas da propria doenca. O objetivo
desse estudo é compreender os desafios da acessibilidade ao tratamento das mulheres
diagnosticadas com a Doenca Renal Cronica. Foi realizado um estudo qualitativo, cujo
dados foram obtidos mediante entrevistas semiestruturadas com 9 mulheres em outubro
de 2018 no Centro Especializado de Dispensacdo de Medicamentos Excepcionais no
municipio de Jodo Pessoa-PB. Os resultados mostraram as limitagdes/desafios
relacionados ao tratamento, quanto ao acesso ao hospital/equipe medica para
acompanhamento e sessdes de hemodialise e as dificuldades referentes ao recebimento
da medicacgé@o de uso continuo para a manutencdo da salde das pacientes. Além disso,
foram relatadas limitacGes/desafios quanto a locomocdo para sessdes de hemodialise e
as dificuldades de seguir a dieta nutricional. A aceitacdo do diagndstico, também se
apresenta como um desafio vivenciado por essas mulheres e que provocam alteracGes na
sua relacdo pessoal, familiar e profissional. Conclui-se que os desafios no acesso ao
tratamento da Doenca Renal Crénica repercutem negativamente na qualidade de vida
das mulheres entrevistadas interferindo principalmente nas suas relacdes psicossociais e
evidencia-se a necessidade de um atendimento interdisciplinar, com praticas
desenvolvidas na perspectiva de garantia dos principios do SUS e um acompanhamento
que contribua para a prevencdo dos agravos e das consequéncias que esses desafios
podem provocar na vida dessas mulheres.
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Abstract: Chronic kidney disease requires continuous treatment consisting of reducing
symptoms and preventing changes arising from the disease itself. The aim of this study
is to understand the challenges of accessibility to treatment of women diagnosed with
Chronic Kidney Disease. A qualitative study was conducted, whose data were obtained

'Graduada em Servico Social pela Universidade Federal da Paraiba-UFPB, Especialista em Salde
Coletiva com Enfase em Satde Coletiva pelo Centro Integrado de Tecnologia e Pesquisa- CINTEP;
2Especialista em Salide Coletiva com Enfase em Salde Coletiva pelo Centro Integrado de Tecnologia e
Pesquisa- CINTEP;

3Assistente Social Especialista em Satde Coletiva com Enfase em Satde Coletiva pelo Centro Integrado
de Tecnologia e Pesquisa- CINTEP;

“Enfermeira Doutora em Salde Publica pela Escola Nacional de Satde Pdblica — FIOCRUZ, Docente do
Curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande-UFCG-Cajazeiras-
PB.



ISSH: 2358-2367

CADERNO VERDE DEAGROECOLOGIA

Giclo de

Debates Sobre E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
Violéncia

GRUPO DE PESQUISA <& - @
SToLEnCin s Sh, = GVAA B TEDITIR VERE 4@

through semi-structured interviews with 9 women in October 2018 at the Specialized
Center for Dispensing Exceptional Medicines in the city of Jodo Pessoa-PB. The results
showed the limitations / challenges related to treatment, regarding access to the hospital
/ medical team for follow-up and hemodialysis sessions and the difficulties regarding
receiving continuous use medication to maintain patients' health. In addition, limitations
/ challenges regarding locomotion for hemodialysis sessions and difficulties in
following the nutritional diet were reported. The acceptance of the diagnosis, also
presents itself as a challenge experienced by these women and that cause changes in
their personal, family and professional relationship. It is concluded that the challenges
in access to chronic kidney disease treatment have a negative impact on the quality of
life of the interviewed women, interfering mainly in their psychosocial relations and the
need for interdisciplinary care, with practices developed from the perspective of
guaranteeing the principles of SUS and a monitoring that contributes to the prevention
of health problems and the consequences that these challenges can have on the lives of
these women.
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