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FATORES DE RISCO DO SUICIDIO NAS ESCOLAS

SUICIDE RISK FACTORS IN SCHOOLS

Maria Edna da Silva Lima?®; Isabele Sousa da Silva2; Maria de Fatima Oliveira Silvas;
Delian Abreu Moreira do Nascimento*

Resumo: Sabe-se que uma das principais consequéncias de determinados transtornos
mentais e psicoldgicos como depressdo, transtorno bipolar, esquizofrenia e abusos de
drogas constitui-se em um ato agressivo contra si mesmo, o suicidio. O mesmo vem
perseguindo a sociedade a tempos e visto com diversos olhares diferentes como:
Religido, filosofia e psicologia. O suicidio vem causando inimeras mortes em todo o
mundo, ocorrendo também com jovens de idade escolar. O presente artigo, intitulado:
Suicidio na escola: Fatores de risco e depressdo, busca através de uma revisao
bibliogréfica, responder a seguinte pergunta de pesquisa: Quais as principais causas
contribuintes para o percentual de suicidios na escola? Para isso, foi elegido o seguinte
objetivo geral: Apresentar alguns fatores de risco associados ao suicidio, de forma que
haja esclarecimento do assunto abordado. Percebido o objetivo geral, elencou-se os
especificos: Descrever suicidio, utilizando-se de alguns dados que demonstrem sua
triste atuagdo na comunidade; Conhecer os principais fatores que corroboram para o ato
suicida em discentes; Discutir sobre depressdo. O presente assunto, apesar de tratar-se
de um conteddo de grande relevancia a sociedade, ndo é ainda muito difundido
principalmente na comunidade escolar, o que faz com que o artigo, de certa forma,
colabore ou ajude de forma positiva na area. Percebeu-se, também, que alguns fatores
colaboram para a consumacdo do ato em adolescentes, como as mudancas fisicas,
psicoldgicas e a depressao, podendo ser causados por diversos e diferentes fatores, entre
0S quais genéticos e situacdes traumatizantes.
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Abstract: It is known that one of the main consequences of certain mental and
psychological disorders such as depression, bipolar disorder, schizophrenia and drug
abuse is an aggressive act against oneself, suicide. The same has been chasing society at
a time and seen with many different looks like: Religion, philosophy and psychology.
Suicide has been causing countless deaths worldwide, also occurring with young people
of school age. This article, entitled: Suicide at School: Risk Factors and Depression,
seeks through a literature review to answer the following research question: What are
the main contributing causes for the percentage of suicides in school? For this, the
following general objective was elected: To present some risk factors associated with
suicide, so that there is clarification of the subject addressed. Noticing the general
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objective, the following were listed: Describe suicide, using some data that demonstrate
its sad performance in the community; Know the main factors that corroborate the
suicidal act in students; Discuss about depression. The present subject, despite being a
content of great relevance to society, is not yet widespread mainly in the school
community, which makes the article, in a way, collaborate or help positively in the area.
It was also noticed that some factors contribute to the consummation of the act in
adolescents, such as physical, psychological changes and depression, which may be
caused by several different factors, including genetic and traumatizing situations.
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