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INTERVENCAO EDUCATIVA SOBRE DEPRESSAO E SUICfDIQ PARA
ADOLESCENTES NO CONTEXTO ESCOLAR: RELATO DE EXPERIENCIA

EDUCATIONAL INTERVENTION ON DEPRESSION AND SUICIDE FOR
ADOLESCENTS IN SCHOOL CONTEXT: EXPERIENCE REPORT

Vitéria Bezerra Nogueiral; Daniele Rodrigues da Silvaz;, Marilia Moreira Torres
Gadelha3

Resumo: E necesséario abordar o conceito da depressdo, sendo esta uma condicio
patologica que pode se desenvolver em qualquer faixa etaria. Em jovens a depressao
ainda pode ser acompanhada de comportamentos de riscos, como: delinquéncia,
promiscuidade, tabagismo, abuso de alcool e de drogas e risco de suicidio. Objetivo
descrever a vivéncia com adolescentes para a constru¢cdo do conhecimento coletivo
sobre as tematicas depressao e suicidio dentro do contexto escolar. Estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, vivenciada atraves de uma intervencdo educativa com
adolescentes do terceiro ano de uma escola da rede municipal de ensino da cidade de
Cajazeiras/PB. Percebeu-se o0 desenvolvimento de conhecimentos nos alunos
relacionados aos conceitos das duas teméticas, como também seus sintomas,
caracteristicas, bem como a construcdo de possibilidades no qual os mesmos puderam
relatar suas experiéncias. Assim, fica claro a importancia de trabalhar a educacdo em
salide com esse publico, realizando atividades continuas e com metodologias lldicas,
usando a escola e os professores como grandes aliados.
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Abstract: It is necessary to approach the concept of depression, which is a pathological
condition that can develop in any age group. In young people, depression can still be
accompanied by risk behaviors such as delinquency, promiscuity, smoking, alcohol and
drug abuse, and suicide risk. Objective to describe the experience with adolescents to
build collective knowledge about depression and suicide within the school context. This
is a descriptive study of experience report, experienced through an educational
intervention with third year adolescents from a school in the city of Cajazeiras / PB. It
was noticed the development of knowledge in the students related to the concepts of the
two themes, as well as their symptoms, characteristics, as well as the construction of
possibilities in which they could relate their experiences. Thus, it is clear the importance
of working health education with this public, performing continuous activities and with
playful methodologies, using the school and teachers as great allies.
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