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Resumo: O Brasil vem se destacando pelo acentuado crescimento da população acima 

de 60 anos, onde os idosos é o grupo que mais cresce. Indica-se que em 2050, 19% da 

população brasileira esteja nesse grupo etário. A maneira como cada indivíduo se adapta 

às alterações físicas, psicológicas e sociais pode acarretar em um envelhecimento 

saudável ou repleto de dificuldades. As transformações sejam de caráter físico, social ou 

emocional, são intrínsecas ao envelhecimento e interferem consideravelmente nas 

atividades do dia a dia do grupo da terceira idade. Sendo assim, as atividades físicas 

como forma de terapia ocupacional atuam a fim de promover ao idoso o equilíbrio 

funcional das suas atividades importantes em sua vida cotidiana. 
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Abstract: Brazil has been distinguished by the sharp growth of the population over 60 

years, where the elderly is the fastest growing group. By 2050, 19% of the Brazilian 

population is in this age group. The way each individual adapts to physical, 

psychological, and social changes can lead to healthy aging or stressful aging. 

Transformations, whether physical, social or emotional, are intrinsic to aging and 

considerably interfere with the daily activities of the elderly group. Thus, physical 

activities as a form of occupational therapy act to promote the elderly the functional 

balance of their important activities in their daily life. 
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