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Resumo: O exame ginecológico é um procedimento que gera apreensão em muitas 

mulheres. Por isso, cabe ao profissional buscar uma forma mais adequada de tornar esse 

momento mais acolhedor, sempre sanando dúvidas e repassando informações de seus 

benefícios. Esse exame permitirá que mulheres acometidas pelo Câncer de Colo de 

Útero (CCU), sejam diagnosticadas precocemente, aumentando suas chances de cura. O 

referido estudo tem como objetivo, identificar as variáveis que influenciam na qualidade 

do Exame ginecológico realizado por enfermeiros na Estratégia de Saúde da Família 

(ESF), bem como, determinar os fatores que levam a não adesão das usuárias a 

realização do exame. Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, com base 

documental, descritivo, retrospectivo e de abordagem qualitativa. A pesquisa foi 

realizada no mês de novembro de 2018. Observou-se que, o rastreio é mais eficiente 

quando combinado ao exame ginecológico ou de Papanicolau, realizado 

periodicamente. E que para suprir as aflições apresentadas pelas mulheres, quanto a 

ocorrência do exame, torna-se imprescindível a educação em saúde sobre o assunto. 

Podemos concluir, que já houve uma grande aceitação do exame por parte da 

população, e como consequência, uma grande diminuição do número de mortes por 

Câncer do Colo do Útero, mais para que os números sejam extintos ou parcialmente 

extintos, deve ocorrer mais intervenção da equipe de saúde, e mais vindas das usuárias 

ao serviço. 
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Abstract: Gynecological examination is a procedure that generates apprehension in 

many women. Therefore, it is up to the professional to seek a more appropriate way to 

make this moment more welcoming, always answering questions and passing on 

information about its benefits. This test will allow women with cervical cancer (CCU) 

to be diagnosed early, increasing their chances of cure. This study aims to identify the 

variables that influence the quality of gynecological examination performed by nurses 

in the Family Health Strategy (FHS), as well as to determine the factors that lead to 

non-adherence of users to the examination. This is an integrative literature review, 
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based on documentary, descriptive, retrospective and qualitative approach. The research 

was conducted in November 2018. It was observed that the screening is more efficient 

when combined with gynecological or periodic Pap smears. And that in order to supply 

the afflictions presented by women, regarding the occurrence of the exam, health 

education on the subject becomes indispensable. We can conclude that there has already 

been a wide acceptance of the test by the population, and as a consequence, a large 

decrease in the number of deaths from cervical cancer, but for the numbers to be extinct 

or partially extinct, there should be more intervention of health staff, and more coming 

from the service users. 
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