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Resumo: Este artigo retrata o empregado rural e os reflexos da Norma 

Regulamentadora n° 31 (NR-31) do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) na 

garantia de proteção à saúde ou a redução dos riscos contra acidentes e doenças 

ocupacionais. O problema de pesquisa está na questão principal: Qual a importância da 

NR-31 no trabalho do empregado rural quanto a manutenção da saúde e a diminuição de 

riscos de acidentes ou doenças ocupacionais? Tendo como questões específicas as 

seguintes: Qual o conceito de empregado rural? Qual a importância deste para a 

economia agropecuária? Quais os riscos à saúde inerentes as atividades produtivas 

rurais? Quais são as normas de proteção à saúde do empregado rural? O objetivo 

principal é compreender a natureza do trabalho realizado pelo empregado rural e 

entender os riscos deste ambiente laboral à saúde deste agente, assim como conhecer a 

norma de proteção NR-31, respondendo ainda, especificamente, os demais 

questionamentos inerentes ao tema. A justificativa deste trabalho está na grande 

importância econômica e cultural do trabalho realizado pelo empregado rural, 

considerando, entretanto, os riscos à saúde deste agente de campo. Este trabalho como 

metodologias de pesquisa o processo bibliográfico e documental. 
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Abstract: This article portrays the rural employee and the reflexes of the Regulatory 

Standard No. 31 (NR-31) of the Ministry of Labor and Employment (MTE) in 

guaranteeing health protection or reducing risks against accidents and occupational 

diseases. The research problem lies in the main question: What is the importance of NR-

31 in the work of rural employees regarding the maintenance of health and the reduction 

of risks of accidents or occupational diseases? Having as specific questions the 

following: What is the concept of rural employee? What is the importance of this for the 

agricultural economy? What are the health risks inherent in rural productive activities? 

What are the rural employee health protection standards? The main objective is to 

understand the nature of the work performed by the rural employee and to understand 

the risks of this work environment to the health of this agent, as well as to know the 

protection norm NR-31, specifically answering the other questions inherent to the 
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theme. The justification for this work is the great economic and cultural importance of 

the work performed by the rural employee, considering, however, the health risks of this 

field agent. This work as research methodologies the bibliographic and documentary 

process. 
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