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Resumo: O presente trabalho apresenta o importante potencial em explorar a saude
mental dos estudantes especificamente dos universitarios. Esse estudo descritivo tem
por objetivo explorar os principais motivos responsaveis pelo suicidio de universitarios
e a ansiedade dos mesmos em relacdo ao futuro. A estrutura atual da vida académica,
repleta de pressbes para a escolha do curso e para ter um diploma, ameaca do
desemprego e fracasso profissional tém desencadeado a depressdo, a ansiedade e 0 uso
excessivo de medicamentos, de modo que asalde fragilizada dos universitarios se
conecta com as causas de suicidios no meio académico em todo o Brasil.  Assim,
favorecer a criacdo de estratégias de cuidado e que possam acolher o aluno em sua
dimensdo existencial.
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Abstract: The present work presents the important potential to explore the mental
health of students specifically of university students. This descriptive study aims to
explore the main reasons responsible for the suicide of college students and their
anxiety about the future. The current structure of academic life, fraught with pressure to
choose a degree and a degree, threatens unemployment and professional failure, has
triggered depression, anxiety, and overuse of drugs, so that the undermined health of
undergraduates connects with causes of suicide in academia throughout Brazil. Thus,
favor the creation of care strategies that can accommodate the student in his existential
dimension.
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