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RESUMO: O presente relato apresenta os primeiros contatos entre alunos do curso de bacharelado em Agroecologia da
Universidade Estadual da Paraiba-UEPB e alunos da graduagdo em Gastronomia do Centro Universitario Mauricio de
Nassau-UNINASSAU, iniciado no primeiro semestre de 2019 e vinculado ao projeto de extensdo “Acgdes para a
Seguranga ¢ Soberania Alimentar e Nutricional na Vila Florestal, Lagoa Seca/PB”. Buscamos demonstrar que a
interdisciplinaridade é a chave para o desenvolvimento da extensdo académica, estabelecendo uma conexdo entre essas
areas complementares, que juntas, dispdem de conhecimentos favoraveis para propor mudangas positivas dos costumes
alimentares e culturais da sociedade. Resgatando e valorizando os sabores e saberes populares, ambicionamos utilizar o
ambiente académico e suas praticas de pesquisa e extensdo como ferramentas de desenvolvimento da seguranca
alimentar e nutricional (SAN) aliada a conscientizacdo ambiental, elegendo o conceito das Plantas Alimenticias N&do
Convencionais (PANC’S) e do Slow Food como estratégias para se atingir este objetivo. Objetivou-se possibilitar a
conexdo da préatica académica com a realidade da sociedade civil, de forma a contribuir efetivamente com a construgéo
de um mundo mais justo, saudavel e ambientalmente sustentével.
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CONTEXTO

O atual quadro civilizatério urge por soluges que promovam a sustentabilidade tanto dos meios de produgdo,
como dos padrdes de consumo da sociedade. Se ndo temos o poder para mudar os rumos da politica mundial e da
economia capitalista, podemos despertar, através de pequenas acdes, a transformacdo da consciéncia de alguns
individuos para que estes se tornem agentes da preservacdo ambiental e autogestores da sua satde (BOFF, 2017).

Buscando utilizar o ambiente académico e suas praticas de pesquisa e extensdo como ferramentas de
desenvolvimento da seguranca alimentar e nutricional (SAN) aliada a conscientizacdo ambiental, elegeu-se o conceito
das Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC’S) e do Slow Food como estratégias para se atingir este objetivo.

No Brasil, o conceito das PANC’S vem sendo discutido dentro do meio académico a pouco mais de uma década,
apesar de seu contetdo remeter a préaticas alimentares ancestrais e que hoje se encontram em desuso (KINUPP;
LORENZI, 2014). A utilizagdo de plantas ndo convencionais na alimentagdo, além de fornecer fontes alternativas de
nutrientes preservando a biodiversidade, possui um importante valor como promotora de conscientizagdo ambiental
(OLIVEIRA et al., 2018). Segundo Kinupp (2007), as PANC’S possuem importante capacidade de complementagio
alimentar, diversificagdo de cardapios e fonte de renda familiar, sendo seu potencial econdmico ainda pouco explorado.

O termo Slow Food foi criado por Carlo Petrini em 1986, sendo um movimento e organizacdo nao
governamental que tem como objetivo proporcionar uma maior apreciacdo da comida, melhorar a qualidade das
refeicbes e promover uma producdo que valorize o produto, o produtor e 0 meio ambiente (OLIVEIRA, 2013). De
acordo com Freitas (2014), o Slow Food é um movimento que defende a biodiversidade e as tradi¢ces alimentares em
todo o planeta, buscando uma produgdo e consumo sustentaveis.

O perfil da sociedade contemporanea se apresenta em transformacgdo, verificando-se, com a consolida¢do da
globalizagcdo dos mercados, o surgimento de demandas para novos objetos de desejo, tais como produtos e praticas
associadas a ideia de ruralidade: “os territorios rurais assumem um papel de grande relevancia no mundo ‘urbanizado’
de hoje, o de prover uma variedade de bens e servicos para a populacéo nédo rural, desejosa de se afastar temporaria ou
permanentemente das patologias da vida urbana” (CAVALCANTI, 2004; SALES, 2016).

Partindo destes principios tedricos, iniciou-se, dentro do curso de bacharelado em Agroecologia da Universidade
Estadual da Paraiba-UEPB, no primeiro semestre de 2019, um projeto de extensdo intitulado “Ag¢des para a Seguranga e
Soberania Alimentar e Nutricional na Vila Florestal, Lagoa Seca/PB”, vinculado ao Nucleo de Extensdo Rural
Agroecoldgica (NERA) e em parceria com o curso de graduagdo em Gastronomia do Centro Universitario Mauricio de
Nassau-UNINASSAU. Buscamos demonstrar que a interdisciplinaridade é a chave para o desenvolvimento da extensao
académica, estabelecendo uma ligacdo entre essas areas complementares, que juntas, dispdem de conhecimentos
favoraveis para propor mudangas positivas dos costumes alimentares e culturais da sociedade. Objetivou-se possibilitar
a conexdo da pratica académica com a realidade da sociedade civil, de forma a contribuir efetivamente com a
construcao de um mundo mais justo, saudavel e ambientalmente sustentavel.
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DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Os encontros entre os alunos dos cursos de Agroecologia-UEPB e Gastronomia-UNINASSAU proporcionaram a
aproximagdo entre as experiéncias vivenciadas em seus respectivos eixos de pesquisa, como uma forma de
complementacdo interdisciplinar dos contetdos até entdo estudados. Foram organizadas diferentes reuniées, em ambos
0s campus universitarios, sendo sempre os anfitrides responsaveis por conduzir as atividades.

O primeiro encontro foi realizado no campus 1l, CCAA-UEPB, no més de abril de 2019, servido como um
momento de apresentacdo e contato inicial dos participantes. Além de uma palestra introdutéria sobre o conceito das
PANC’S, o encontro serviu para apresentar as propostas do projeto de extensdo “Ag¢des para a Seguranga Alimentar ¢
Soberania Alimentar e Nutricional na Vila Florestal, Lagoa Seca/PB” e suas perspectivas para futuras acdes. O campus
I, CCAA-UEPB situa-se na zona rural de Lagoa Seca-PB, e é vizinho a comunidade Vila Florestal, que apresenta uma
condicdo de vulnerabilidade socioecondmica, sendo negligenciada pelas politicas publicas municipais. O projeto
desenvolvido junto a comunidade visa minimizar essas condi¢bes, implementando praticas de diferentes formatos e
tematicas, como o uso das PANC’S e dos conceitos do Slow Food, entre outros.

O segundo encontro foi promovido nos ambientes da UNINASSAU — campus Estacdo Velha, no més de maio de
2019. Buscando compartilhar as experiéncias académicas dos alunos do curso de Gastronomia, abordou-se, através de
recursos audiovisuais, as caracteristicas da alimentacéo contemporéanea e a importancia que o ato de comer possui para
a valorizacdo de diferentes culturas, por meio das qualidades dos alimentos e da forma como sdo produzidos.
Preservando a biodiversidade e fortalecendo os agricultores familiares, enfatizou-se a relagdo da Agroecologia com a
Ecogastronomia e a importancia de se ter consciéncia sobre cada processo da cadeia de produgdo gastrondmica, desde a
retirada do alimento do solo pelas méaos do(a) agricultor(a), até o preparo das refeicGes nos restaurantes ou domicilios.
Enfatizou-se a importancia de uma alimentacdo saudavel e o respeito e a ética envolvidos durante todo o processo
produtivo.

Segundo Philippi e Aquino (2015), a alimentacdo pode ser caracterizada como identidade cultural, pois através
dela ha um reconhecimento de sociedades, juntamente com os habitos em torno da sua alimentagdo. Essa identidade
cultural envolve préticas, costumes, representacdes, valores e linguagens de um povo, podendo indicar qual a relagdo
entre um determinado grupo e o seu territério no que se refere a sua alimentacéo e nutrigéo.

O terceiro encontro ocorreu no més de junho de 2019, novamente no campus I, CCAA-UEPB. Desta vez o
assunto debatido foi a Soberania Alimentar e a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), promovendo-se um debate
aberto ao corpo discente da universidade. O didlogo abordou a importancia da Agroecologia para a SAN e 0s
mecanismos politicos, sociais e econdmicos envolvidos na cadeia produtiva dos alimentos. Ao final do encontro foi
oferecida a primeira experiéncia gastrondmica do projeto, com a degustacdo de um bolo produzido com uma variedade
crioula de batata-doce roxa (Ipomoea batatas (L.) Lam.), utilizando suas flores, folhas e raizes como ingredieentes,
além de um suco de vinagreira (Hibiscus sabdariffa) com ora-pro-nébis (Pereskia aculeata).

Esses encontros foram o ponto de partida para o projeto ganhar novos horizontes, como a preparacdo de uma
horta para o plantio e cultivo de PANC’S dentro do campus II, CCAA-UEPB. Novas pesquisas e a¢fes da extensdo ji
estdo em andamento e o caminho para outras conquistas e transformacgdes foi apenas iniciado, com a perspectiva de
gerar bons “frutos” num futuro por vir.

RESULTADOS

As primeiras reunides e atividades serviram para reforcar as afinidades entre os conceitos e premissas de ambos
0s cursos, efetivando a interdisciplinaridade como recurso favoravel ao desenvolvimento da extensdo académica. Tanto
as propostas de pesquisa das PANC’S vinculada a Agroecologia, como do Slow Food dentro da Ecogastronomia,
mostraram-se muito pertinentes para contribuir com a Soberania e Segurangca Alimentar e Nutricional da comunidade
Vila Florestal-PB. Reconhecemos nestes contelddos respostas simples para a complementacdo nutricional da
alimentacéo destas familias além do fortalecimento de sua identidade regional.

Foi possivel também identificar um interesse muatuo por parte dos(as) alunos(as) durante os encontros,
percebendo-se a curiosidade por novos paradigmas ligados a alimentacdo. Os(as) alunos(as) se mantiveram abertos para
contribuir com suas experiéncias e absorver as informag6es recebidas, proporcionando um ambiente favoravel para a
construcdo coletiva e participativa do contetdo cientifico. Priorizou-se uma metodologia de ensino global e generalista,
permitindo uma visdo holistica e mais completa daquilo que chamamos de alimento. Foi possivel contemplar que desde
o plantio até o beneficiamento ou preparo final de uma refeicdo, o alimento compde uma cadeia complexa de
relacionamentos, historias e de inimeras consideracdes éticas que sdo fundamentais para a constru¢do de uma sociedade
mais justa e sustentavel.

CONCLUSAO
Concluimos que as experiéncias estdo sendo muito validas, proporcionando novos conhecimentos e o

aperfeicoamento individual de todos(as) os(as) participantes. A metodologia participativa na construcdo do
conhecimento mostrou-se muito eficaz para o aprendizado e o desenvolvimento das a¢es do projeto de extensdo.
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Concluimos que a interdisciplinaridade pode ser uma chave importante para a qualidade das agdes extensionistas,
fortificando a cooperagdo mutua e a interdependéncia nas relagbes humanas. A sociedade carece de conhecimentos
cientificos que fornecam beneficios praticos, principalmente a populagdo mais carente e que muitas vezes se apresenta
marginalizada pelo interesse publico. Pequenas a¢Bes podem provocar grandes mudangas, e sdo a partir delas que
faremos com que nosso mundo se torne um local mais confortavel e agradavel para todos. Entender que o ato de comer
representa muito mais que apenas se alimentar, mas um ato social, cultural, politico e econdmico protegendo 0s
diferentes povos é uma tarefa de essencial importancia. Proporcionar a soberania e seguranca alimentar e nutricional
necessaria para garantir a satde daqueles (as) que estdo proximos e ao nosso alcance é a premissa norteadora deste
projeto e o relato aqui exposto apenas apresenta a fase inicial desta pretensdo, que desde ja& ambiciona proporcionar de
forma ética, o respeito, justica e a sustentabilidade na nossa humanidade.
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