3 , b
REVISAO BIBLIOGRAFICA O@/zj nfar © < "E

http://www.gvaa.com.br/revista/index.php/INTESA .ﬁl o - -
mmn Uecnice de Seml

A intervencao de enfermagem no controle das infec¢des hospitalares

The nursing intervention in the control of hospital infections

Bruno Alves Moura?; Lidiany Karla Santos Medeirost,Valeska Dantas da Silva Moura; André Arag&o Batista®

RESUMO - As infecgdes hospitalares aumentaram significativamente nos Ultimos anos, onde se tornou uma das
grandes preocupacdes da salde publica no Brasil e também no mundo. A enfermagem, por ser uma classe com maior
ntmero de profissionais, é responsavel pela maior parte

dos cuidados que sdo prestados aos pacientes, envolvidos direta e indiretamente com o controle das infecgdes. A
infeccdo hospitalar é uma condicdo local ou sistémica, onde é desencadeada uma reacdo descontrolada de agentes
infeciosos nos pacientes, que ndo estavam presentes no ato da admissao hospitalar, estando associadas a assisténcia em
salde. Esta condicdo esta vinculado a hospitais, por serem locais onde € realizado o tratamento de vérias patologias.
Devido a essa exposicdo, os agentes infeciosos nos ambiente hospitalar adquirem condi¢des para que se tornem mais
resistentes aos antibidticos e propensos a se disseminar. As medidas de prevencgdo sdo as préaticas de higienizacdo das
maos HI e a criacdo de comissdes de controle de infec¢do hospitalar CCIH, dentro das instituicGes hospitalares que sdo
desenvolvidas e implementadas normas e rotinas para o controle de IH no intuito de reduzir e controlar essas
manifestacBes. Esse estudo é uma revisdo bibliografica, onde se objetivou descrever as acdes realizadas pela equipe de
enfermagem, no controle das infec¢des hospitalares. A amostra foi composta por 5 artigos cientificos encontrados nas
bases de dados Scielo, LILACS, BDENF, publicado entre os anos de 2008 a 2011. Com essas pesquisas, podemos
observar que os profissionais de enfermagem receberam orientagdes durante a vida académica ou profissional. Foi
analisado também que, na prética a adesdo de medidas para controle de infeccdes hospitalares quanto a técnica correta,
apresentou-se deficiéncia. Sugere-se, entdo, a abordagem desde o inicio da graduacdo desses futuros profissionais, no
intuito de tornar o assunto mais atraente, com inovacgdes pedagdgicas, onde seja estimulada a adesdo dos profissionais
de enfermagem na prevencéo das infeccfes hospitalares.

Palavras Chave: Infeccdo Hospitalar. Prevencéo. Enfermagem

ABSTRACT - Hospital infections increased significantly in recent years, which has become a major concern of public
health in the world. Nursing, as a class with more professionals, is responsible for most of the care provided to patients,
directly and indirectly involved with the control of infections. Hospital infection is a local or systemic condition where
triggers an uncontrolled reaction of infectious agents in patients who were not present at the time of hospital admission,
being associated with health care. This condition is linked to hospitals, because they are places where it is carried out
the treatment of various diseases. Due to this exposure, the infectious agents in hospital environment, acquires
conditions for it become more resistant to antibiotics and likely to spread. One of the major preventive measures are the
practice of Hand Hygiene HI e the creation of Hospital Infection Control Committees HICC, in the hospitals that are
developed and implemented rules and routines for HI control in order to reduce and control these manifestations . This
study is a literature review, which aimed to describe the actions taken by the nursing staff in the control of hospital
infections. The sample consisted of 5 scientific articles found in Scielo, LILACS and BDENF databases, published
between the years 2008 to 2011, as was also used bibliographies of Jodo Paulo Il library belonging to FASER. With this
research we can see that the nurses have received guidelines during the academic or professional life. Was also analyzed
that in practice, the accession of measures for the control of hospital infections as the correct technique was deficient. It
is suggested then that approach since the beginning of the graduation of these future professionals, in order to make the
subject more attractive, with pedagogical innovations, where is stimulated the accession of nursing professionals in the
prevention of hospital infection.

Key words: Hospital Infection, Prevention, Nursing.
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INTRODUCAO

Atualmente, no Brasil, a infeccdo hospitalar (1H)
tornou-se um problema de salde publica e cada vez mais
vem sendo conhecidas pela sociedade, tornando-se uma
grande preocupagéo as areas governamentais e nos setores
de pesquisa médica, tendo um avango significativo nesta
area que é de grande importancia na satde dos usuarios.

Conforme (MOURA, 2007), Est&o vivendo
em um mundo no qual, a disseminacdo das
bactérias resistentes a antibidtica podera
nos levar a era pos- antibiética, ou seja,
onde ficariamos sem opc¢do de tratamento
para os portadores, com problemas de
dificil solucdo tanto para o paciente como
para as instituicGes, que arcardo com 0s
altos custos do tratamento.

De acordo com (PRADO, 2005) as IH ocorrem
devido ao desequilibrio entre a microbiota normal do
individuo e os mecanismos de defesa, podendo ter inicio a
partir da baixa imunidade do individuo, da patologia de
base e nimero de procedimentos invasivos.

A ANVISA (BRASIL, 2005) nos alerta que a
infeccdo adquirida ap6s a admissdo do paciente no
hospital, que se manifesta durante ou ap6s a internagéo,
pode estar relacionada com a propria internacéo e com 0s
procedimentos realizados.

Diante disso, fica claro a existéncia dessa nova

ameaca aos usuarios dentro dos ambientes hospitalares.
Sua permanéncia nesse local os coloca mais susceptiveis a
esses organismos, que se tornam mais resistentes, tanto
por encontra local que condiciona seu desenvolvimento
como por encontrar hospedeiros debilitados e de facil
acesso.
Segundo (CANTANEO, 2011) os fatores de risco para
aquisicdo das infeccBes hospitalares podem ser divididos
em enddégenos e exogenos. Os principais fatores
enddgenos sdo: uso de imunossupressores,
antimicrobianos, estado nutricional, idade, presenca de
doenca crbnica, tempo prologado de internacdo em
ambiente hospitalar, entre outros, e os fatores exdgenos:
estdo relacionados a infecgBes cruzadas, procedimentos
invasivos, uso de materiais contaminados, baixa adesdo de
higiene das méos, e falhas na limpeza e desinfeccdo de
ambientes.

Devido aos hospitais serem locais onde se é
tratado doencas mais graves, infelizmente se torna um
ambiente onde as infeccbes sdo mais resistentes a
antibioticos e propensos a se disseminar (WHO, 2012).

Segundo os dados do Ministério da saude
(BRASIL, 2012), atualmente, o Brasil conta com mais de
242 mil estabelecimentos assistenciais de salde, onde
milhares de pessoas estdo expostas tecnologias e
intervengdes de profissionais da salde, estando sujeito a
adquirir algum tipo de infeccéo.

Essa exposicdo s6 aumentara as expectativas de
contaminacdo desses futuros usudrios. Se as medidas
profilaticas de fato forem realizada, por todos os
profissionais, ndo importando sua formagdo académica ou

funcdo dentro das instituicdes hospitalares, evitara a
contaminacdo dos mesmos, por isso é imprescindivel boas
praticas de assepsia.
Como PRIMO (2010) escreve que:

“A higienizacdo das maos com solu¢do alcodlica e sabdo
asséptico sdo uma das medidas profilaticas para o controle
da infecgdo hospitalar, pincipalmente no momento em que
sdo realizados procedimentos, se dando através de contato
direto da pele com pele ou indireto através de objetos,
sendo a higienizacdo das maos uma medida simples e de
baixo custo.”

Segundo (LACERDA, 2009), as préaticas do
programa nacional de controle de infeccdo hospitalar
(PCIH) sdo embasadas pela Lei n.9431/97 e pela portaria
ministerial n © 2.616/98, dispondo a obrigatoriedade dos
hospitais a manterem um programa de controle de
infeccdo hospitalar e a criacdo das comissdes de controle
de infeccdo hospitalar (CCIH) para que assim seja
executado esse controle.

E destacado por PEREIRA et. Al., (2005) que é
obrigatorio a presenca do enfermeiro como um membro
das CCIH, profissional este que é fundamental para a
execucdo do PCIH, pois esse profissional apresenta a
capacidade de gerenciamento e fiscalizacdo dentro dos
setores que sao atendidos pelo PCIH.

Vérios autores tratam desse assunto, falam que é

essencial e fundamental a presenga de uma equipe
multiprofissional para controlar esse problema, como
MARTINS (2001),
“CCIH é um orgdo de carter deliberativo, composta por
profissionais da saude, uma CCIH, estando efetiva e em
pleno funcionamento, garantira a preparacdo de um
programa pratico, especifico e adequando a necessidade
de cada instituicho, garantindo a mesma exercer o papel
de transversalidade, j& que é um d&rgdo presente em
praticamente todos os setores de um hospital, a existéncia
de uma CCIH, é de vital importancia, atuando na melhoria
da qualidade da assisténcia em salde, desde que Ihe sejam
dadas condic6es para atuar efetivamente.”

A preocupagdo com a qualidade do cuidado e
seguranca no atendimento na salde vem sendo uma
questdo de alta prioridade na agenda da OMS (BRASIL,
2011). E de responsabilidade da equipe de salde, em
prestar uma assisténcia segura, garantindo a prote¢do do
paciente durante a execugdo de seus servicos. A
enfermagem tem um papel importante neste aspecto, pois
compde o maior grupo de profissionais que prestam
assisténcia ao paciente, sendo destaque no cuidado e
controle das infecgdes.

Segundo (WHO, 2012), as infecgbes estdo
diretamente relacionadas a assisténcia em salde, e ndo
podem ser eliminadas, porém existem varias estratégias
simples e de baixo custo, as quais sdo eficazes na
diminuicéo e disseminacgdo das doencas.

Durante a nossa vida académica e ao longo dos
estdgios realizados na graduacdo, percebeu-se a
importancia e a influéncia do enfermeiro, na recuperacéo
dos pacientes, sendo suas ac¢des cruciais na evolugdo do
mesmo. No cendrio atual, devido a grande demanda e
complexidade nos servigos de sadde, fazem com que 0s
procedimentos sejam realizados em larga escala e de
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forma agil, trazendo desafios para as manutengdes dos
padrdes de seguranca.

O objetivo geral desse estudo é avaliar as acles que
contribuam para as medidas de controle de infeccdo
hospitalar, verificando as dificuldades encontradas para
utilizacdo das medidas de controle de infeccdo pela equipe
de enfermagem, no intuito de recomendar acBes que
possam controlar e prevenir as contaminac@es de acordo
com os resultados obtidos na pesquisa bibliogréafica.

Justifica-se o estudo de forma pela necessidade de
verificar a existéncia de literaturas com publicacbes que
contemplem a atuagdo do enfermeiro no controle das
infeccBes. Levando o conhecimento pertinente das
responsabilidades adquiridas ap6s a graduacdo, visando
uma melhoria nas a¢des realizadas por estes profissionais,
onde poderdo ser elaboradas estratégias para 0 manejo
deste quadro, agregando elementos que irdo contribuir
para 0 melhoramento das a¢des na prevencdo das IH.

Como pode ser descrito as acOes realizadas pelo
enfermeiro relacionada ao controle de infecgdes. Portanto,
quais sdo as atividades realizadas pelo enfermeiro para o
controle das infec¢Oes hospitalares?

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi realizado em uma revisao
de literatura integrativa, segundo (COOPER, 1982), “esta
metodologia agrupa resultados que foram obtidos em
pesquisas primarios sobre o mesmo assunto, tendo o
objetivo de sintetizar e analisar os dados, com intuito de
desenvolver uma explicacdo mais compreensiva de um
fendmeno especifico”.

Os procedimentos metroldgicos desse estudo se
deram a partir da questdo norteadora: Quais sdo as
atividades realizadas pela enfermagem para o controle das
infeccBes hospitalares? Onde foi permitida a avaliacdo e
identificacdo do propdsito da revisdo, facilitado assim os
critérios e inclusdo e exclusdo, extracdo de analises e de
informacdes.

As coletas das informacdes foram definidas a
partir da base de dados eletrdnicos utilizados para a busca
de artigos cientificos. Foi usado como fonte de pesquisa
bibliografias da biblioteca Jofo Paulo Il pertencente a
Faculdade Santa Emilia de Rodat (FASER), o Scielo,
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncia e
Saude (LILACS), base de dados bibliograficos
especializados na Area de Enfermagem (BDENF), devido
a confiabilidade dos periddicos indexados. Encontrou-se
na base de dados LILACS 43 artigos; BDENF 16; Scielo
900. Assim a populagdo deste estudo compreendeu 959
artigos. Ao ser aplicado os critérios de exclusdo, foram
excluidos 919 por ndo estarem na lingua Portuguesa, 30
por ndo estarem disponiveis gratuitamente online em texto
completo, restaram 10 artigos que foram lidos na integra,
onde foi identificado que 5 ndo respondiam a questdo
norteadora. Por fim a amostra foi composta por 5 artigos,
publicado entre 0s anos de 2008 a 2011.

Como critérios de inclusdo para este estudo
podem ser citados artigos de enfermagem publicados em
periodicos nacionais, que abordassem a tematica da

assisténcia de enfermagem no controle das infecgdes
hospitalares; artigos que fossem publicados em portugués;
artigos que foram resultantes de pesquisas primarias
quantitativas, qualitativas e de estudos tedricos, e como
critérios de exclusdo foram os artigos que ndo abordaram
0 tema e que ndo responderam a questdo norteadora.

A andlise e interpretacdo dos dados foram
caracterizadas pela discursdes das informagdes extraidas
dos artigos cientificos, que constituem a amostra do
presente estudo. A apresentagdo dos resultados sera na
forma de texto, tabela e graficos, com finalidade de dar ao
leitor uma visdo mais abrangente dos principais resultados
e conclusdes do estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Expusemos, neste topico, a apresentacdo e
discursdes dos resultados que foram obtidos na busca dos
artigos, onde discorreram o tema: Avaliacdo das
atividades realizadas pela equipe de enfermagem
relacionada ao controle de infec¢do hospitalar.

Conforme a lei do exercicio de Enfermagem de
1986, ¢ de responsabilidade do enfermeiro, tanto no
ambito assistencial como gerencial, de supervisionar a
equipe de enfermagem em suas atividades, atuando tanto
na supervisdo direta, quanto no trabalho em conjunto, com
atuacdo em programas de educacdo permanente, tendo o
enfermeiro um importante papel frente as notificacbes dos
casos de infeccdo, relacionados & assisténcia & salde.
(BRASIL, 1986).

Segundo a Organizacdo Mundial de Salde
(OMS), a transferéncia de microrganismos resistentes,
através das méos dos profissionais de salde, é comum,
principalmente em hospitais, devido a ocorréncia maior de
bactérias. Foram criados varios programas na busca de
melhorar a higienizagcdo das maos nos servicos de saude
em todo o0 mundo.

Atividades alusivas com o tema, palestras
dindmicas, confeccdo de cartazes, exemplificam medidas
adotadas por enfermeiros, na busca da conscientizacéo e
mudanca dos profissionais que prestam atendimento a
salde. Foram temas abordados dentro do estudo de formas
didaticas e diferenciadas, para melhor adesdo de
profissionais a esta prética.

Conforme o estudo de (FERREIRA, 2009), o
conhecimento dos profissionais a respeito do uso de luvas
na assisténcia a salde, e também a importancia do uso de
equipamentos de protecdo individual, no momento
correto. Segundo 0s mesmos as luvas compde o arsenal de
equipamentos de protecéo individual, onde tem funcéo de
protecdo das médos dos profissionais do contato com
fluidos organicos, tecidos, mucosas ou lesdes.

No estudo de AGUIAR, SANTOS (2008),
destaca a importdncia da utilizacdo dos leitos de
isolamento, para o controle da disseminacdo de germes
multirresistentes. Traz também a importdncia da
contribui¢do do enfermeiro em uma comisséo de infeccéo,
com intuito de tracar e planejar metas, que controlem os
riscos de uma infeccéo hospitalar.

Quadro 1- Ac¢des que contribuem para utilizacdo de medidas para o controle de infec¢do hospitalar, de acordo com os

artigos estudados.
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Artigo Autor\Ano Acdes que contribuem para as medidas de controle de infec¢éo

hospitalar

. Utilizacdo de precaugdes de padrdo como equipamentos de
protecdo individual, lavagem das maos, participacdo de comissGes de
infeccdo hospitalar, uso de leitos para isolamento, monitoracdo de
técnicas assépticas, vigilancia epidemiolégica e reducdo da exposicao
de doentes aos visitantes.

1 AGUIAR, LIMA, SANTOS et
al 2008

2 FERREIRA, et al 2009

o A maior parte dos profissionais de enfermagem (91%) relatou
possuir informacOes acerca do uso de luvas nas atividades exigidas.

3 NEVES, et al 2009 possivel

. Com o0 uso de carteres estéreis nas situacdes cotidianas, foi
uma
incentivando a higienizacdo das maos.

interatividade e reforcou a discussdo do tema,

4 TIPPLER, et al 2010

. Cerca de (90%) dos estudantes, sendo considerado a maioria,
afirmou ter participado de alguma atividade de ensino relacionada a
higienizacdo das méaos.

5 SANHUDO, MOREIRA, .
CARVALHO, et al 2011

. A efetividade na reducéo das taxas de infec¢do hospitalar, com
0 emprego de protocolos;

Prevencdo de infecgdes exdgenas, controle do ambiente
através da vigilancia epidemiol6gica, e também higienizacdo das méos
dos profissionais e assepsia no manuseio de cateteres venoso central.

FONTE: MOURA, Bruno, Alves; MEDEIROS, Lidiany Karla Santos

Observou-se, no estudo de (TIPPLER, 2010),
que ha uma preocupagdo, das universidades de ensino
superior, de profissionais da &rea de enfermagem, na
formacdo, na abordagem de conteddos referentes a
higieniza¢do das méos correta, associadas a assisténcia em
salde.

Segundo CARVALHO e SANHUDO (2009),
trouxeram a importancia que o enfermeiro deve dar
quanto a origem das infec¢bes enddgenas e exdgenas,

apresentarem algum grau de neuropenia, com O
conhecimento dos sinais e sintomas das infecgdes,
fornecendo informagcbes aos pacientes a respeito dos
riscos e as infeccOes exdgenas. Foi avaliado com relagdo a
higienizacdo das mdos, manejo adequado dos cateteres, e
controle dos casos através de notificagcbes de vigilancia
epidemioldgica.

Em seguida, sdo apresentados no quadro 2, 0s
resultados obtidos a respeito da dificuldade enfrentada

classificando enddgenas como aquelas que estdo
relacionadas a pacientes oncoldgicos, devido a estes

pela equipe de enfermagem, na utilizagdo das medidas de
controle de infecgdo hospitalar:

Quadro 2- Dificuldade encontrada para utilizacdo das medidas de controle de infecgdo hospitalar de acordo com os

artigos.
Artigo Autor\Ano Dificuldade encontrada para utilizacdo das medidas de controle de
infecgdo
1 AGUIAR, LIMA, SANTOS et | o Realizacdo de procedimentos invasivos desnecessarios e
al., 2008 Critérios para prescri¢ao de antibioticos.

) Diminuicdo do tato e da sensibilidade, como barreira para
utilizagdo de luvas;

2 FERREIRA et al., 2009 . Grande variabilidade de opinides a respeito do uso de luvas em
atividades diferenciadas;
. 95% das atividades pesquisadas relatou-se a divida quanto ao
uso das luvas;
. O déficit na troca de luvas, entre o cuidado de um paciente
para 0 outro;

3 NEVES et al., 2009 o N&o foi relatado no estudo
. Abordagem escassa das instituicfes de ensino superior para a

4 TIPPLER, et al., 2010 higienizacdo das mdos (HM); baixo desempenho dos estudantes ao
descreverem a técnica correta da HM; pouco o percentual de estudantes
terem acesso ao preparo de solugdes alcodlicas.
. Baixa adesdo a técnica correta de lavagem das médos; auséncia

5 SANHUDO, MOREIRA, de desinfeccdo de injetor lateral no momento de administragdo de

CARVALHO etal., 2011 medicamentos e inadequacdo da assepsia da pele.

FONTE: MOURA, Bruno, Alves; MEDEIROS, Lidiany Karla Santos.

Pode-se observar no estudo de, AGUIAR,
LIMA e SANTOS (2008) que os pacientes ficam mais

expostos a infecgdes durante a hospitalizacdo, tornando-se
mais susceptiveis devido ao nimero de procedimentos
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invasivos, que sdo realizados e uso indiscriminado de
antibiéticos que sdo submetidos. Segundo (WHO, 2012),
os hospitais sdo locais mais propensos para 0
desenvolvimento das infec¢cdes e com uso indiscriminado
de antibidticos aumentam a disseminacdo de bactérias
resistes.
Foi analisado no estudo de FERREIRA (2009):
“Que apesar dos profissionais de enfermagem possuissem
informacoes a respeito do uso de luvas relataram ddvidas
acerca de sua utilizacdo e seu uso indiscriminado tende a
baixa adesdo de higienizacdo das maos, entre os cuidados
prestados a diferentes pacientes, contaminando também
objetos e superficies. Relataram também a perca da
sensibilidade e tato no momento da realizacdo de
procedimentos”.
O estudo de TIPPLER (2010) mostra a
avaliacdo realizada em instituicGes de ensino superior

onde os alunos relataram que, em algum momento,
participaram de atividades relacionadas a HM, mas no
momento em que foi solicitado aos alunos que
descrevessem a técnica correta da lavagem das maos, ndo
a descreveram corretamente. Também foi ressaltado pelo
autor a respeito de que metade dos alunos ndo tinha
conhecimento a respeito da preparacdo de solugdes
alcodlicas. Segundo ANVISA (BRASIL 2007), esta
pratica pode substituir a HM, quando estas ndo
apresentaram sujidade aparente.

Para SANHUDO, MOREIRA e CARVALHO
(2011), foi constatado a existéncia de que 2,7% dos
estudos mostra a preocupacdo das instituicdes na
implementacdo de programas educativos para 0S
profissionais de enfermagem, o que acarreta a dificuldade
da adesdo a medidas de controle de IH.

Quadro 3- Recomendages para o controle de infec¢do hospitalar de acordo com os artigos estudados:

Artigo Autor\Ano

Recomendagdes para o controle de infec¢do hospitalar de acordo

com os artigos estudados

1 AGUIAR, LIMA, SANTOS et
al., 2008

. Reducdo da incidéncia de infeccdo, com a implantacdo da
educacdo, supervisdo e treinamento da equipe de salde, resgatando
conhecimentos sobre transmissdo das doengas;

. Apoio da administracdo para que o plano tracado seja
concretizado; a CCIH devera atualizar as instrugbes e préticas;
Programas envolvendo a formagéo dos profissionais.

2 FERREIRA et al., 2009

. Outro estudo tinha o intuito de avaliar na préatica o uso de luvas
relacionado a cadeia de transmissdo das infec¢des;

. Uso de luvas em varios tipos de procedimentos deve ser
melhorado através do programa de educacdo continuada.

3 NEVES et al., 2009

. Uso de estratégias pedagogicas que bem humoradas e criativas
contribuam para a adesdo de medidas preventivas.

4 TIPPLER et al, 2010 .

. Envolvimento dos docentes na construgdo do conhecimento e
dar exemplo na prética;

Institui¢des de ensino superior (IES) devem dar maior atencéo
aos recursos materiais, para a identificacdo do uso de alcool 70%,
inovando nas préticas pedagdgicas.

) Aprimoramento dos estudos a fim de contribuir com o ensino
na pratica da enfermagem; salientar que a infeccdo hospitalar é uma

5 causa evitavel;

SANHUDO, MOREIRA, .
CARVALHO, 2011

N&o apenas repassar protocolos e normas, mas promover
processos educativos com participacdo ativa e aprofundar os estudos na
finalidade de contribuir com ensino na enfermagem.

FONTE: MOURA, Bruno, Alves; MEDEIROS, Lidiany Karla Santos

Ao analisar as recomendacdes propostas pelo autor
(TIPPLER, et al., 2010), destacou-se a importancia das
instituicbes de ensino superior diretamente na formacéo
dos estudantes. Havendo a necessidade das IES aliarem
novas formas pedagdgicas de ensino, como importante
medida, contribuindo para a formacdo de profissionais
conscientes dispostos a adotar medidas de um
comportamento efetiva em prol das a¢gdes de controle de
infecgdo hospitalar.

Em consonancia com (FERREIRA, et al.,
2009), (MENDONCA, et al., 2011), (NEVES, et al.,
2009) e (AGUIAR, LIMA, SANTOS et al., 2008),
destacam que a aplicacdo repetitiva de programas
educativos € de fundamental importancia para

conscientizacdo dos profissionais, a respeito das medidas
preventivas no controle das infecgdes.

Para (Sanhudo, 2011), ainda ressalta que o0s
processos educativos, para prevencdo e controle das
infeccbes ainda precisam ser abordado de forma
libertadora e participativa, deixando-os livres, sem
opressdo, assim através de estratégias que valorizem a
participacdo ativa ndo apenas repassando protocolos e
normas, assim pode ser possivel a mudanca de atitude
desse profissional.

Embora o avango tecnoldgico que é obtido na
area de salde e o0 conhecimento existente sobre
transmissdo de microrganismos e controle dos germes que
causam infeccBes hospitalares, ainda vivemos em uma
realidade onde os indicadores de infeccdo sdo bem
elevados. Muitas vezes devido ao uso indiscriminado de
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antibidticos, baixa adesdo de medidas de controle de
infeccdo pelos profissionais de salde, o que acarreta o
agravo da situagéo.

Com isso dificulta o tratamento dos pacientes,
contribui com o surgimento de gemes multirresistentes e
0s riscos a salde, tendo um significativo aumento nos
custos financeiros para as instituicbes de salde e
psicolégicos para 0s pacientes que ja se encontram nesta
situacdo de sofrimento.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Os objetivos do estudo foram alcancados, porém
a pequena amostra dos artigos analisados permita apenas
uma aproximagio do tema no ambito mundial. E
necessario mais pesquisas sobre o tema, no intuito de dar
apoio e conhecimento aos profissionais de enfermagem,
para que possam atuar de forma eficiente no controle das
infeccdes.

No estudo realizado notou-se a importancia da
atuacdo do profissional de enfermagem destacando-se
pelo papel que exerce, atuando em comissdes de infeccdo
hospitalar e também no treinamento de equipes
multidisciplinares. Exatamente por ja ter uma formacéao
académica voltada para uma assisténcia segura, embasada
em conhecimentos epidemioldgicos e preventivos e que o
enfermeiro pode ocupar esse cargo de referéncia.

Os achados do estudo identificaram que o0s
profissionais de enfermagem, receberam orientacbes e
treinamentos, sobre o uso de medidas preventivas para
controle de infecgdes ao longo da vida académica e
enquanto profissionais. Mas os dados obtidos sugerem que
acOes realizadas até o presente momento ndo sao
suficiente para o esperado no controle das infecgdes
hospitalares. Sendo necessério inovar buscando novas
técnicas de instrugdo, utilizado recursos de ensino-
aprendizagem onde o profissional sinta-se ativo de
mudancas. Os autores sugerem também, que esse assunto
seja discutido desde o inicio da vida académica.

Conclui-se que o0s principios béasicos sobre
prevencdo de infec¢Bes, sdo estudados e conhecidos ao
longo dos anos e ainda sdo de extrema importancia. A¢bes
como HM e também atitudes como a humanizagdo na
assisténcia, o cuidado com ag6es realizadas de certa forma
interferem diretamente no sistema imune dos pacientes,
contribuindo com a diminui¢do das IH, sendo necessario
conservar hébitos de conscientizacdo dos profissionais e
os reforcos das medidas de controle através da educacdo
continuada da equipe multiprofissional no que diz respeito
a prevencdo e ao controle de possiveis infecgdes
hospitalares.
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