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Saude/doenca: as consequéncias da falta de saneamento basico

Health/disease: the consequences of poor sanitation

Janine Patricia Melo Oliveira®”, Jaline Melo Oliveira?, Eloana de Sousa Barreto®, Saulo Soares da Silva*, Sabrina
Soares da Silva®, Patricio Borges Maracaja’

Resumo: Esse trabalho tem como objetivo relatar sobre as consequéncias da falta de saneamento basico para o ser
humano em relacéo a salide dos mesmos e mostrar formas para combater essa falta. Apesar da abrangente definigdo, a
visdo de saneamento béasico existente no Brasil ainda esta voltada ao atendimento das necessidades humanas no que diz
respeito ao abastecimento de agua e a coleta de esgotos. O Brasil, pais de destaque no cenario econdmico mundial,
ainda nao cumpriu uma tarefa fundamental: garantir saneamento basico a sua populagdo. Dados divulgados
recentemente pela ONG afirma que 80% de todas as moléstias e mais de um terco dos Obitos dos paises em
desenvolvimento sejam causados pelo consumo de agua contaminada e, em virtude da falta de saneamento basico.
Difundir conhecimentos sob os principios da educacdo popular e uso de metodologias participativas. E necessario que
se estabeleca um equilibrio entre os aspectos ecoldgicos, econémicos e sociais, de tal forma que as necessidades
materiais basicas de cada individuo possam ser satisfeitas, sem consumismo ou desperdicios, e que todos tenham
oportunidades iguais de desenvolvimento de seus proprios potenciais e tenham consciéncia de sua responsabilidade na
preservacao dos recursos naturais e na prevencao de doencas.

Palavras-chaves: Salde dos homens, Conscientizagdo social, Aspectos ecolégicos, Qualidade de vida.

Abstract: This work aims to report on the consequences of poor sanitation for humans regarding the health of
themselves and show ways to combat this lack. Despite the broad definition, the existing sewerage vision in Brazil is
still focused on meeting human needs with regard to water supply and sewage collection. Brazil, the leading country in
the global economy, has not yet fulfilled a key task: ensuring sanitation to its population. Figures published recently by
the NGO says that 80% of all diseases and over one third of deaths in developing countries are caused by contaminated
water consumption and, because of lack of sanitation. Disseminate knowledge on principles of popular education and
the use of participatory methodologies. It is necessary to establish a balance between ecological, economic and social
rights, so that the basic material needs of each individual can be met without consumerism and waste, and that all have
equal opportunities to develop their own potential and have aware of their responsibility in preserving natural resources
and prevention of diseases.
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INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Salde, o
saneamento pode ser definido como “o controle de todos
os fatores do meio fisico do homem, que exercem ou
podem exercer efeitos deletérios sobre seu estado de bem
estar fisico, mental ou social” (PHILIPPI JR;
MALHEIRQOS, 2005).

Apesar da abrangente definicdo, a visdo de
saneamento basico existente no Brasil ainda esta voltada
ao atendimento das necessidades humanas no que diz
respeito ao abastecimento de agua e a coleta de esgotos,
contudo, compreendemos que esse olhar ndo mais se
aplica a realidade atual das cidades. Enquanto as cidades
crescem aceleradamente, 0s servicos minimos essenciais a
qualidade de vida “caminham” lentamente, principalmente
se voltarmos o olhar para a situacdo do saneamento basico
no Brasil, entendendo este como o conjunto de atividades
voltadas ao atendimento das demandas sociais no que diz
respeito ao abastecimento de &4gua, esgotamento sanitério,
drenagem urbana e limpeza publica.

Historicamente, o Brasil tenta montar um marco
regulatério que substitua aquele que foi instituido nos
anos 70 sob a égide do Plano Nacional de Saneamento
(PLANASA), contudo, s6 recentemente & que esses
esforgos levaram ao Congresso Nacional uma proposta
politica de saneamento que vai além do abastecimento de
adgua e esgotamento sanitario ao refletir sobre a
importancia da drenagem urbana e limpeza publica na
preservacdo ambiental e promogao da saude.

Porém, os processos burocraticos inerentes as
obras de saneamento e 0 jogo de interesses politicos
tomam muito tempo e, infelizmente, repercutem
negativamente no quadro da satde publica do pais, sem
contar que nessa problemética também assumem
relevancia o nivel de escolaridade, as condigdes
econdmicas e 0 conhecimento sanitario das populagdes
expostas. Enquanto o saneamento ndo se torna universal,
as doengas parasitarias, por exemplo, apresenta-se como
sérios problemas de salde publica nas cidades brasileiras,
pelo fato de varias populagfes conviverem em situagdes
precérias e estarem expostas a permanente degradagdo
ambiental e uso inadequado dos solos.

Nesse mesmo contexto, os problemas decorrentes
das deficiéncias no saneamento bésico na América Latina
e Caribe seguem minando a saide de milhdes de pessoas.
Por isso, é necessario resolver esses problemas e,
consequentemente, avancar para controlar a crescente
exposicao das pessoas a perigos tais como a contaminagédo
do ambiente por residuos derivados da atividade humana.

Esse trabalho tem como objetivo relatar sobre as
consequéncias da falta de saneamento basico para o ser
humano em relacdo a salide dos mesmos e mostrar formas
para combater essa falta.

MATERIAL E METODOS

As pesquisas se classificam quanto aos fins e
quanto aos meios. E explica: quanto aos fins, a pesquisa
visa uma abordagem descritiva, de carater exploratorio e
guanto aos meios, a pesquisa €, ao mesmo tempo,
bibliografica, pois busca referéncias em diversos autores,

e documental, por se tratar de um levantamento baseado
em situacOes que estdo dentro do contexto da realidade.

Quanto aos fins, o trabalho adotou um estudo
descritivo de carater exploratorio, o qual se observa,
analisa e correlacionam fatos e fendbmenos variaveis sem
manipula-los. Este também é de carater exploratdrio,
sendo caracterizado pelo fato principal de ser informal
flexivel e criativo, procurando-se saber um primeiro
contato com a situacdo a ser pesquisada ou o melhor
conhecimento sobre o objeto de estudo a ser levantado em
um trabalho de pesquisa.

Visto que a pesquisa é de carater exploratorio e
de suma importancia para o sucesso do objetivo final,
adotou-se a revisao de literatura, relacionada com o objeto
de estudo, caracterizado por uma pesquisa bibliografica
documental ou de fontes secundarias.

“A pesquisa é uma atividade voltada para a
solucdo de problemas, através do emprego de processos
cientificos”. Pesquisa bibliografica ou de fontes
secundarias sdo as que utilizam, fundamentalmente, de
contribui¢des ja publicadas sobre o tema estudado; como
por exemplo: teses, dissertagdes, monografias, artigos de
anais, artigos eletronicos, publicagdes avulsas, livros,
revistas e jornais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Importancia do saneamento basico para a saude das
pessoas

Com o desenvolvimento das cidades, o poder
estatal preocupou-se com a infraestrutura para garantir a
qualidade de vida dos que moram no espago urbano, tais
como, sistemas de tratamento de &gua e esgotos da
populacdo. A falta de tratamento adequado dos residuos
liquidos lancados nos corpos receptores promove, além de
graves desequilibrios ecoldgicos, consequéncias negativas
de ordem politica, econdmica e social.

De acordo com dados da Organizagdo das Nagdes
Unidas - ONU (2015), A populacdo mundial ultrapassa a
marca impressionante de mais de 6 bilhGes de habitantes.
Destes, 2,6 bilhdes, ou seja, 40% ndo tém acesso a rede de
coleta de tratamento de esgotos. S8 200 milhGes de
toneladas de dejetos humanos langados anualmente em
nossos rios e lagos. Como consequéncia, a cada 20
segundos uma crianga morre em funcdo de doencas de
veiculacdo hidrica (diarreia, colera, tifo, etc.). Isto
significa 1,5 milhGes de mortes de criancas a cada ano.
Neste contexto, o saneamento basico, considerado uma
das mais importantes Metas do Milénio, ainda inexiste
para uma parcela significativa da populagdo mundial.

No caso especifico do Brasil, pais de destaque no
cenério econdmico mundial, ainda ndo cumpriu uma
tarefa fundamental: garantir saneamento basico a sua
populacdo. Hoje, de acordo com dados da Fundagéo
GetUlio Vargas - FGV (2015) 53% dos brasileiros ndo tem
acesso a rede geral de esgoto. Isto possibilita afirmar que,
apesar de ter evoluido muito nos Gltimos anos, o pais
ainda tem sérios problemas de saude publica em virtude
da falta de saneamento. Criancas morrem, e muitas sdo
hospitalizadas com doencas ocasionadas pela falta desse
recurso. Neste aspecto, permite-se assegurar que a questdo
do saneamento bésico é uma problemética urbana e
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ambiental, haja vista que foi considerado conseguinte
estudo realizado pela Fundagdo Getllio Vargas - FGV
(2015) como um dos piores servigos publicos no Pais. Isto
porque enquanto 92,7% dos lares brasileiros tém luz
elétrica e 75,2% possuem acesso a rede de dgua em geral,
apenas 47% dos domicilios tém coleta de esgoto. Somente
20% dos esgotos produzidos no Brasil sdo tratados, o que
significa que os demais 80% véo parar em rios, lagos,
mares e mananciais. Além disso, sO um em cada trés
brasileiros, conta com coleta e tratamento de esgoto
simultaneamente.

A partir desse contexto, saneamento no Brasil é
um problema de salide publica de grande destaque para a
populagdo e que na maioria das vezes ndo é dada a real
importdncia e passa, por consequéncia, despercebido,
apesar da sua relevancia para a saide do homem e do
meio ambiente. Conseguinte este contexto, o objetivo
principal deste estudo é o de apresentar a questdo
ambiental no enfoque: saneamento e salde publica,
trazendo para tanto, a discussdo sobre a relacdo entre
sociedade e seus efeitos na area de saneamento.

As maiorias dos microrganismos existentes na
natureza sdo de vida livre e apenas uma pequena
porcentagem é capaz de causar doengas ao ser humano,
pois dependem de outro ser vivo para sobreviver,
parasitando um hospedeiro e assim originando as doencas.
Segundo Cavinatto (1992), os parasitas se proliferam em
determinados 6rgdos do corpo, perturbando o
funcionamento normal do organismo. A forma mais
adequada de evitar grande parte de tais doencgas €
cuidando da higiene, da limpeza do ambiente e da
alimentacdo e uma das formas de fazé-lo é através do
saneamento.

Cavinatto (1992) afirma que evitar a
disseminacdo de doengas veiculadas por detritos na forma
de esgotos e lixo é uma das principais fungdes do
saneamento basico. Os profissionais que atuam nesta area
sdo também responsaveis pelo fornecimento e qualidade
das aguas que abastecem as populagdes. Cavinatto (1992)
explica ainda que, quando alguém anda descalgo no solo
pode estar exposto a milhares de microrganismos que ali
foram langados. Alguns exemplos sdo as verminoses cujos
agentes ambientais podem infectar o organismo através do
contato com a pele. Ainda hoje, popula¢cbes no mundo
inteiro sofrem com as moléstias causadas pela falta de
saneamento bésico.

Dados divulgados recentemente pela ONG
Planeta Sustentavel (2015) afirma que: 80% de todas as
moléstias e mais de um terco dos dbitos dos paises em
desenvolvimento sejam causados pelo consumo de agua
contaminada e, em média, at¢é um décimo do tempo
produtivo de cada pessoa se perde devido a doencas
relacionadas a agua, especialmente, em virtude da falta de
saneamento bésico. E que as doencas relacionadas a gua
estdo entre as causas mais comuns de morte no mundo e
afetam, especialmente, paises em desenvolvimento. E que
dentre as doencas veiculadas pela agua, as mais comuns
sdo: doencas de transmissao hidrica (gastrenterites agudas,
hepatite viral do tipo A e E, parasitoses intestinais),
doengas transmitidas por vetores (pediculose, dengue,
escabiose, leptospirose, doenca de chagas, toxoplasmose e
cisticercose), outros agravos indiretamente como
desnutricdo, doencas respiratdrias agudas e intoxicacdes
por gases. Todas essas doencas citadas podem levar a
morte especialmente entre as criancas e com alguns
habitos de higiene como a lavagem de mados, roupas,
banho, entre outros se podem evitar muita doengas das
quais foram citadas (MINISTERIO DA SAUDE, 2002).

Quadro 1. Doengas Relacionadas com a Auséncia de Rede de Esgotos.

Grupos de . Principais Doengas x
b Formas de Transmisséo bal ¢ Formas de Prevencéo
Doengas Relacionadas
Contato de pessoa para Poliomielite e Melhorar as moradias e as instalacdes
. P 1P Hepatite tipo A sanitarias.
Feco-orais pessoa, quando ndo se Giardiase e Implantar sistema de abastecimento de
(ndo bacterianas) tem higiene pessoal e . . . mp
2 Disenteria amebiana agua.
doméstica adequada. S . N o
Diarreia por virus e Promover a educacéo sanitaria.
Contato de pessoa para e Implantar  sistema adequado de

pessoa, ingestdo e contato
com alimentos
contaminados e contato
com fontes de aguas
contaminadas pelas fezes.

Feco-orais
(bacterianas)

Febre tifoide
Febre paratifoide
Diarreias e disenterias e Implantar sistema de abastecimento de
bacterianas, como a colera

disposicdo de esgotos melhorarem as
moradias e as instala¢Bes sanitarias.

agua.
e Promover a educacdo sanitéria.
e Construir e manter limpas as instalacfes

. « . Ascaridiase (lombriga) sanitarias.
Helmintos Ingestdo de alimentos Tricuriase o Tratar os esgotos antes da disposi¢do no
transmitidos pelo  contaminados e contato . . 9 POSIG
Ancilostomiase solo.
solo da pele com o solo. ~ ) .
(amareldo) e Evitar contato direto da pele com o solo
(usar calcado).
e Construir instalacBes sanitarias
Ténias (solitarias) Ingestéo de carne mal Teniase adequadas.
na carne de boi e de cozida de animais - o Tratar os esgotos antes da disposi¢do no
. Cisticercose
porco infectados solo.

e Inspecionar a carne e ter cuidados na
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Helmintos
associados a agua

Contato da pele com agua
contaminada

Insetos vetores Procriacédo de insetos em
relacionados com as locais contaminados pelas
fezes fezes

Filario

Esquistossomose

sua preparacao.

e Construir instalacdes
adequadas.

e Tratar os esgotos antes do lancamento
em curso d’agua.

e Controlar os caramujos.

e Evitar o contato com agua contaminada.

e Combater os insetos transmissores.

e Eliminar condicbes que possam
favorecer criadouros.

e Evitar 0 contato com criadouros e
utilizar meios de protecdo individual.

sanitarias

se (elefantiase)

Fonte: www.esgotoevida.org.br/saude, (2015).

Quadro 2. Doencas Relacionadas com Agua Contaminada.

Grupos de Doencas Formas de Transmissao

Principais Doencas
Relacionadas

Formas de Prevencéo

Transmitidas pela L
via feco-oral O organismo patogénico
(alimentos (agente causador da L
. L . Diarre
contaminados por doenca) é ingerido.
fezes)

A faltade 4gua e a
higiene pessoal
insuficiente criam
condicBes favoraveis para
sua disseminac&o.

Controladas pela
limpeza com 4gua

Associadas a agua
(uma parte do ciclo
de vida do agente
infeccioso ocorre em
um animal aquético).

O patogénico penetra pela
pele ou € ingerido.

Transmitidas por
vetores que se
relacionam com a
agua.

As doengas sdo
propagadas por insetos
que nascem na agua ou

picam perto dela.

Hepatite infecciosa

como acoleraea

Infecgdes na pele e nos
olhos, como o tracoma e o

Esquistossomose

Elefantiase

eptospirose
Amebiase

e Proteger e tratar as 4aguas de
abastecimento e evitar o uso de fontes
contaminadas.

Fornecer 4gua em quantidade adequada
e promover a higiene pessoal,

domeéstica e dos alimentos.

ias e disenterias, e

giardiase

e Fornecer agua em quantidade adequada

tifo relacionado com e promover a higiene pessoal e
: : domeéstica.
piolhos, e a escabiose.

e Adotar medidas adequadas para a

disposicgao de esgotos.
e Evitar o contato de pessoas com aguas
infectadas.
Proteger mananciais.
Combater o hospedeiro intermediario.
Eliminar  condigbes que possam
favorecer criadouros.
e Combater os insetos transmissores.
e Evitar o contato com criadouros.
o Utilizar meios de protecdo individual.

Malaria

Febre amarela

Dengue

Fonte: www.esgotoevida.org.br/saude, (2015).

O saneamento basico, portanto, é fundamental na
prevencdo de doengas. Além disso, a conservagdo da
limpeza dos ambientes, evitando residuos sélidos em
locais inadequados, por exemplo, também evita a
proliferacdo de vetores de doengas como ratos e insetos
que sdo responsaveis pela disseminacdo de algumas
moléstias. Saneamento basico é indispensavel a qualidade
de vida. Sanear é controlar os fatores do meio fisico do
homem, que exercem ou possam exercer efeito prejudicial
ao seu bem estar fisico, mental e social (LOPES, 2004).
Dentre as principais atividades de saneamento estdo a
coleta e o tratamento de residuos das atividades humanas
tanto sélidas quanto liquidas (lixo e esgoto), prevenirem a
poluicdo das &guas de rios, mares e outros mananciais,
garantirem a qualidade da agua utilizada pelas populagdes
para consumo, em como seu fornecimento de qualidade,
além do controle de vetores. Incluem-se ainda no campo
de atuacdo do saneamento a drenagem das aguas das
chuvas, prevencdo de enchentes e cuidados com as aguas
subterréneas.

Saneamento basico: situacao brasileira

Segundo a Pesquisa Nacional de Saneamento
Basico — PNSB, realizada em 2000, no que se refere a
oferta de servicos de agua e esgoto, 98% dos municipios
brasileiros j& dispunham do servigo de abastecimento de
agua. Ficavam de fora desse contingente somente 116
municipios, situados em sua maioria, nas regides Norte e
Nordeste. E dos 5 507 municipios existentes, apenas
52,2% dispunham de algum tipo de servico de
esgotamento sanitario, independentemente da extensdo da
rede coletora. A pesquisa informou também que 10,4
milhdes de domicilios ndo dispdem de esgotamento
sanitario. Desses, 38,3%, ou seja, quase 4 milhdes estdo
localizados em estados da regido Nordeste, representando,
49% do total de domicilios.

Na recente pesquisa divulgada pelo IBGE (2008)
afirmou-se que o saneamento basico melhorou nos dltimos
anos, mas que, 1 em cada 4 domicilios ainda ndo tem rede
de esgoto. A pesquisa também apontou outros expressivos
dados, a saber: 26,4% dos domicilios ainda ndo tém
acesso a rede coletora ou fossa séptica. Os outros 73,6%
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dos domicilios brasileiros que recebem servico de esgoto
utilizam rede coletora (51,3%) ou fossa séptica (22,3%).

No que se refere a rede de esgoto regular e casas
atendidas, os dados apontam a regido Sudeste com o
melhor desempenho na ordem de 89,4%. A regido Sul
com 79,5%, seguindo a Nordeste e a Norte com 55, 1%.
54,8% respectivamente e na Ultima posicdo aparecem a
regido Centro-Oeste representando um dado significativo
na ordem de 47,2%.

Consubstanciado neste contexto da pesquisa,
infere-se, portanto, que dentre as cinco regies do Brasil,
o0 Centro-Oeste tem o pior cendrio em ralagdo ao
esgotamento: quase 53% das residéncias ndo tém qualquer
tipo de saneamento regular. Mato Grosso lidera a lista do
pais, com 73,9% de casas sem 0 servico. Do lado oposto,
estdo as regides Sudeste e Sul que tém 89,4% e 79,5%,
respectivamente, de domicilios com rede ou fossa.
Quando se trata apenas da implantacdo de rede coletora, a
regido Norte é a pior, com apenas 9,8% das moradias
atendidas. Com relag&o & coleta de lixo, esta atinge 87,5%
dos domicilios brasileiros, um acréscimo de 0,9% em
relagdo a 2006. O Nordeste segue como ultimo da lista
com 73,9% das casas atendidas. O pior Estado da regido e
do Brasil, € o Piaui, onde apenas 54,1% das residéncias
tém acesso ao servico.

A partir da divulgacdo destes dados, a OMS
(2008) concluiu que a falta de saneamento causa a morte
de 15 mil brasileiros por ano. Neste sentido, a Fundagéo
Getllio Vargas — FGV (2015) afirmou que se os
investimentos nesse campo ndo aumentarem daqui pra
frente, o problema s6 podera ser resolvido, daqui a 115
anos. E apontou também as conseqliéncias que esses
dados representam, dentre 0s quais, 0s mais significativos
e marcantes: isso acarreta uma série de doencas de origem
hidrica e joga para baixo o indice de Desenvolvimento
Humano (IDH) brasileiro. Para mudar este panorama, de
acordo com dados da FGV, o Pais teria que investir,
anualmente (ao longo de 20 anos), R$ 11 bilhGes neste
setor.

Segundo o Ministério das Cidades (2015),
atualmente seriam necessarios 179 bilhdes de reais para
solucdo imediata. No ano passado, destinou-se a area
somente R$ 500 milhGes. No Programa de Aceleracdo do
Crescimento (PAC), ha a previsdo de investimentos anuais
de R$ 10 bilhGes, mas s6 nos proximos quatro anos.
Conseguinte este panorama, cumprir as Metas do Milénio
inclui reduzir a escassez de saneamento bésico pela
metade até 2015, podendo gerar um lucro de US$ 66
bilhdes, levando-se em conta, entre outros fatores, a
economia com as despesas de pacientes, o ganho de
produtividade e a diminui¢do da mortalidade infantil. Isto
significa afirmar que: US$ 10 bilhdes, por ano, investidos
em saneamento seriam suficientes para reduzir, pela
metade, 0 nlmero de pessoas sem acesso a esse Servico
até 2015 e resolver definitivamente o problema em até
duas décadas. US$ 10 bilhdes € menos do que 1% do
valor gasto no setor militar durante o ano de 2005 e
equivale a um terco do gasto mundial com engarrafamento
de dgua e a, mais ou menos, a quantia que 0S europeus
costumam gastar em sorvete todos os anos. Cada dolar
investido em saneamento gera um retorno econdmico de
US$ 9,10.

Conforme levantamento da FGV (2015), pelo
atual ritmo de investimentos, somente em 2122 o Brasil
terd 100% de seus lares com saneamento bésico. O
levantamento da FGV considerou a taxa de crescimento
do acesso ao servico de saneamento, que foi de 1,59%,
verificada no periodo 1992/2006. Mantendo-se o nivel de
investimentos previstos no PAC para o0 setor de
saneamento, é possivel ao Pais alcancar a universalizagao
em 20 anos. Esse tempo pode ser abreviado com mais
participagdo do setor privado via PPPs e também com a
melhoria da eficiéncia do setor, que hoje tem perdas da
ordem de 40%.

De acordo com a pesquisa realizada pela FGV -
Fundacgdo Getulio Vargas (2015), o pais investe 0,09% de
seu PIB em saneamento e gasta 1,76% na salde, 0 que
corresponde a 3,1% das despesas totais. A pesquisa ainda
informa que para cada R$ 1,00 investido em saneamento,
h& uma economia de R$ 4 na cura de doengas.

Dados da OMS (2008) afirmam que cerca de 230
mil pessoas morrem todo ano no Brasil por exposicao a
fatores de risco ambiental, como poluicdo, &gua ndo
tratada e grandes estruturas urbanas. Neste enfoque,
Significa dizer que 19% de todas as mortes no pais
poderiam ser evitadas se fossem adotadas politicas
publicas eficientes na area de saneamento basico. A falta
de saneamento basico é uma das principais causas da
mortalidade infantil no Brasil causado por doengas
parasitarias (dengue, malaria, cOlera, febre amarela,
teniase, cisticercose, esquistossomose, diarréia, etc.) e
doencas infecciosas (hepatite A, amebiase, dentre outras).
Males que geralmente se proliferam em &reas sem coleta e
tratamento de esgoto. No que se refere ao sistema de
salde publica, em torno de 700 mil internagbes anuais
foram causadas por doencas relacionadas a falta ou
inadequacdo de saneamento basico somente na ultima
década.

Conforme dados da ONU (2015) entre 2000 e
2004 no Brasil, morreram por diarreia aproximadamente
26 mil pessoas, principalmente criancas entre zero e cinco
anos. O simples ato de lavar as méos reduz a incidéncia de
diarréia e de infeccbes hospitalares. No entanto, ¢ dificil
manter as maos limpas se a casa sequer dispfe de uma
torneira com agua limpa. E a 4gua contaminada mata mais
de 200 criangas por hora no mundo.

Outro aspecto negativo provocado pelas mas
condi¢cbes do saneamento bésico € com relagdo a
educacdo. Neste setor, a pesquisa da FGV (2015) mostrou
que o grande impacto negativo esta no aproveitamento das
criangas. Por viverem e estudarem em ambientes sem
condicdo  sanitaria adequada, as criancas tém
aproveitamento 18% menor e apresentam indices de
reprovacdo 46% maior. Ou seja, a falta de saneamento
impacta negativamente no aproveitamento escolar das
criancas, que deixam de aprender, justamente, na fase da
vida mais importante para o desenvolvimento intelectual
das pessoas. Criangas com baixo aproveitamento escolar,
provavelmente, se tornardo adultos com dificuldades de
crescer na piramide social.

Conscientizacdo social para melhora do saneamento
basico

Segundo Ayachet al. (2009), apesar das inimeras
discussBes acerca da importancia e das inter-relagdes entre
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saneamento, salde e meio ambiente, verifica-se, na
atualidade, mesmo com o marcante avango tecnolégico,
uma notavel auséncia do planejamento voltado para o
setor de saneamento, sendo as classes sociais menos
favorecidas as mais atingidas. Apesar do avango
tecnologico e de pesquisas que contribuiram para o
progresso social no Brasil, as informagdes que indicam as
condi¢Ges de saneamento basico, tanto na cidade como no
campo, sdo ainda assustadoras, dado que se torna até um
aspecto paradoxal quando se relaciona abastecimento de
agua e rede coletora de esgoto. Esse déficit de saneamento
basico tem consequéncias graves para a qualidade de vida
da populacdo, principalmente aquelas mais pobres
distribuidas em pequenas vilas e bairros e até em
comunidades rurais.

Por saneamento basico compreende-se a forma
de controlar os fatores que afetam o meio ambiente,
trazem prejuizos a salde e, em consequéncia, reduzem o
desenvolvimento de uma comunidade. Diante disso,
dentre as preocupacBes de Dias (2004, p. 52) figura a
defesa de que se reconhece “o grau de evolugdo de uma
comunidade pela forma como ela trata seus recursos
hidricos e seu lixo”. Ainda o autor traz a tona dados
alarmantes sobre a realidade no Brasil onde “cerca de 88
milhdes de brasileiros ainda vivem em domicilios que ndo
tém sistemas de coleta de esgoto sanitario” (DIAS, 2004,
p. 52).

Sabe-se do impacto negativo que causa a0 meio 0
langamento inadequado de rejeitos domésticos, pois
comprometem os sistemas naturais e antrépicos. Sob esse
aspecto, Tonetti e outros pesquisadores (2010) relatam
que a maioria da populacdo que vive em comunidades
rurais ndo dispde de sistemas de coleta e tratamento de
esgoto doméstico de modo que acabam “langando os
esgotos diretamente nos corpos hidricos.” (TONETTI et
al., 2010, p. 227).

Para minimizar os agravantes causados pela falta
de saneamento basico, a aplicabilidade de uma tecnologia
social somente tem resultados positivos se estiver aliada a
um processo educativo. Por isso que a¢Ges em Educacdo
Ambiental auxiliam na disseminagdo de tecnologias
sociais e na efetivacdo de desenvolvimento sustentavel,
trazendo melhor qualidade de vida as familias rurais, as
quais se encontram desprovidas de politicas publicas
voltadas para o saneamento. Essas agdes devem ser
continuas e permanentes, por isso ha vérias estratégias de
mobilizacéo, sensibilizacdo e conscientizacéo.

Indicada para locais que ndo dispde de rede de
coleta, essa tecnologia social se insere nas comunidades
mais carentes através de informagdo oral e escrita,
reunides e visitas domiciliares, pelo envolvimento das
pessoas na implantacdo da tecnologia social e pela
manutencdo e operacao da tecnologia social pelas préprias
pessoas.

Desse modo, tornou-se necessario conscientizar
as pessoas carentes quanto aos danos ambientais causados
ao meio. Nesse processo de desconstrugdo de uma
percep¢do fundada no consumismo e na ocupagdo e uso
desordenado dos recursos do meio ambiental é perspicaz
que a educacdo ambiental deva estar inserida para que
gere uma agdo-reflexdo-acédo de cada individuo.

Este processo se caracteriza pelo estabelecimento
maduro do dialogo, pela abertura ao novo, construido

sobre o que é valido do velho. A conscientizagdo é uma
acdo permanente que Se encarna na praxis e ndo se
cristaliza na burocratizacdo. Por isso, a educagdo é um
instrumento indispensavel para a sustentabilidade. Logo,
ndo se pode ter uma boa qualidade de vida, sem
informacdes e metodologias participativas basicas a
respeito de praticas essenciais para a salide. Todavia, para
levar a efeito esse senhor, sabe-se que antes de tentar
sugerir o emprego de tecnologia social para saneamento
basico & preciso vencer preconceitos e esclarecer os as
pessoas sobre a importancia de inserir habitos de higiene
no cotidiano e também se torna necessario conscientiza-
las quanto aos danos causados ao meio-ambiente e a sua
prépria salde devido ao uso de fossas e sanitarios
rudimentares.

Assim, acles praticas e tedricas de Educacdo
Ambiental devem estar no dia-a-dia, em casa, no trabalho,
nas ruas da cidade, nos clubes, na escola, nas
comunidades rurais € em nos proprios sujeitos, pois,
nesses contextos, fica evidenciada a importancia do papel
da Educagdo Ambiental no despertar da consciéncia para a
cidadania. A manifestacdo dessa percepcao é sinal de que
se esta em equilibrio interior e exteriormente.

CONCLUSOES

Difundir conhecimentos sob os principios da
educacdo popular e uso de metodologias participativas e
estimular as ac6es de Educacdo Ambiental voltadas para o
uso e conservacdo de recursos naturais, bem como a
ado¢do de tecnologias sociais que busquem minimizar
acOes antropicas contribui para a melhoria da qualidade de
vida por meio da solidariedade, emancipacdo e uso
racional dos recursos naturais, e efetiva o
desenvolvimento rural sustentavel.

Para avancarmos no saneamento no Pais urge a
necessidade de um trabalho qualificado, interdisciplinar,
permanente, institucionalmente fortalecido, baseado em
uma concepgdo que leve em conta as especificidades
sociais, culturais, econdmicas, geograficas e demogréaficas
das populacdes e localidades rurais e urbanas.

E inegavel a importancia dos servicos de
saneamento basico, tanto na prevencéo de doengas, quanto
na preservacdo do meio ambiente. A incorporagdo de
aspectos ambientais nas a¢fes desancamento representa
um avango significativo, em termos de legislagdo, mas é
preciso criar condi¢cbes para que 0s servicos de
saneamento sejam implementados e sejam acessiveis a
todos.

E necessario que se estabeleca um equilibrio
entre os aspectos ecolégicos, econdmicos e sociais, de tal
forma que as necessidades materiais basicas de cada
individuo possam ser satisfeitas, sem consumismo ou
desperdicios, e que todos tenham oportunidades iguais de
desenvolvimento de seus proprios potenciais e tenham
consciéncia de sua responsabilidade na preservacdo dos
recursos naturais e na prevencao de doencas.

Espera-se que este trabalho contribua para
auxiliar na busca pelo encaminhamento de propostas em
prol da melhoria da qualidade de vida da populacéo
brasileira, com a devida seriedade politica e social que o
assunto requer.
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