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Atencgdo a saude mental da pessoa idosa na atengdo primaria: relato de
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Mental health care for the elderly in primary care: an experience report using the
Maguerez Arch
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RESUMO: Objetivo: Relatar as vivéncias de atividades multiprofissionais realizadas com grupos de idosos em
unidade basica de satde. Metodologia: Relato de experiéncia, baseando-se na aplicacao do Arco de Maguerez,
realizado na Unidade Basica de Saude VI Roberval Eliseu da Nobrega, localizada no bairro Sao Sebastido, no
municipio de Santa Luzia, na Paraiba, no periodo de agosto a novembro de 2023. Relato de experiéncia: Durante 3
encontros foi abordado sobre a necessidade de desmame de benzodiazepinicos, as mudangas patologicas e naturais
do processo de envelhecimento, os medos e estigmas relacionados a essa vivéncia e as adaptagdes necessarias para
promover maior qualidade de vida. Foram realizados bingos € momentos de pratica de exercicio fisico. As agdes
demonstraram impactos positivos na saide mental dessa populagdo, esse fato foi constatado pela diminui¢do de
queixas envolvendo depressdo, ansiedade e distirbios do sono dentro das consultas médicas, além dos feedbacks
positivos dos cuidadores. Conclusdo: A realizagdo dos encontros impactou de modo positivo a saide mental dos
idosos, como a menor recorréncia de queixas algicas e nos quadros de tristeza apds os encontros, os feedbacks dos
cuidadores falando que os idosos estdo mais ativos em casa, além da percepcao do aumento do vinculo com a equipe
de saude.
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ABSTRACT: Objective: Report the experiences of multidisciplinary activities carried out with groups of elderly
people in a basic health unit. Methodology: Experience report, based on the application of the Maguerez Arc, carried
out at the Basic Health Unit VI Roberval Eliseu da Nobrega, located in the Sdo Sebastido neighborhood, in the
municipality of Santa Luzia, Paraiba, from August to November 2023. Experience report: During 3 meetings we
discussed the need to wean off benzodiazepines, the pathological and natural changes of the ageing process, the
fears and stigmas related to this experience and the adaptations needed to promote a better quality of life. Bingo and
physical exercise sessions were held. Conclusion: The meetings had a positive impact on the mental health of the
elderly, such as less recurrence of pain and sadness after the meetings, feedback from caregivers saying that the
elderly are more active at home, and the perception of an increased bond with the health team.
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INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS, 2020), o expressivo crescimento
mundial da populagdo de idosos, pessoas com 60 anos ou mais, cerca de 1 bilhdo de cidadaos,
com previsdo de dobrar esse numero até 2050, os quais representam em torno de 13,5% da
populacao mundial, demanda politicas globais, nacionais e internacionais, que fornecam a esses
individuos maior qualidade de vida e recursos para um melhor processo de envelhecimento.

O envelhecimento, vivéncia que apresenta caracteristicas subjetivas e heterogéneas,
ocorre de modos distintos para cada pessoa, sendo influenciado por fatores histéricos, sociais,
ambientais, religiosos, financeiros, psicologicos, fisioldogicos e patologicos (Oliveira; Vieira,
2018).

Devido ao aumento mundial relevante dessa populacdo, questdes sobre como estimular
uma vida saudavel, independente e equilibrada e a essas pessoas estdo cada vez mais comuns.
Além disso, a autopercepc¢ao do idoso sobre a sua saude, fisica e mental, e sobre a qualidade do
seu processo de envelhecimento apresenta consequéncias positivas para essa fase (Mari et al.,
2016). Para estimular esse envelhecimento saudavel, € necessario respeito as especificidades dos
idosos, estimulando maior insercao social, aumento da produtividade, realizacdo de exercicios
fisicos e convivio familiar seguro (Sposito; Neri; Yassuda, 2016).

Durante o envelhecimento, espera-se que haja mudangas fisioldgicas e patologicas, como
declinios importantes de capacidade funcional e cognitiva, muitas vezes prejudicadas por
doencas cronicas ndo transmissiveis, como hipertensdo e diabetes, degenerativas, o que
necessitard de agdes energéticas e eficazes dos servigos e sistemas de saude, principalmente o
publico (Cabral et al., 2021). Soma-se os agravos de ordem mental/psicologicos (Marques et al.,
2020; Medeiros; Toledo; Sousa, 2020).

Demonstrando o impacto do envelhecimento na qualidade da satide mental, entre os
brasileiros com idade entre 60 e 64 anos, destes, cerca de 13% apresentam depressdo, e se,
comparando com a média de 5,8% dos brasileiros em geral, os idosos apresentam maior
prevaléncia depressao (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE, 2019).

Por conseguinte, segundo Tuohy e Cooney (2019), tais mudangas patoldgicas e
fisiologicas, advindas do processo de envelhecimento e suas manifestacdes, se adequadamente
associadas as adaptagdes necessarias, podem gerar melhora da qualidade de vida do idoso e de
sua rede de apoio.

Assim sendo, objetivou-se relatar as vivéncias de atividades multiprofissionais realizadas

com grupos de idosos em unidade bésica de satde.
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METODOLOGIA

O presente relato de experiéncia foi realizado baseando-se na aplicagdo do Arco de
Maguerez, metodologia que apresenta cinco etapas, partindo da observacdo da realidade,
subsequente defini¢do de pontos-chaves, seguida pela teorizagao, criacdo de hipoteses de solucao
e aplicacdo a realidade (Vieira; Matias; Queiroz, 2021).

A utilizagdo do Arco de Maguerez, como forma de metodologia problematizadora,
estimula a formagdo ativa dos profissionais de saude, ao incentivar postura critica, reflexiva e
investigativa. Gerando, assim, o desenvolvimento de um pensamento critico ao propor solucdes
para os problemas identificados, tornando-se, por tanto, agente de transformagdo da realidade
(Silva et al., 2020).

O estudo ocorreu na Unidade Basica de Saude VI Roberval Eliseu da Nobrega, localizada
no bairro Sdo Sebastido, no municipio de Santa Luzia, na Paraiba, no periodo de agosto a
novembro de 2023. A Unidade Bésica de Saude oferece servigos para 207 idosos com diagnostico
de Hipertensdo Essencial e 108 com diagndstico de Diabetes Mellitus. Desses, 75 idosos sdo
acompanhados devido as duas patologias. Estes pacientes sdo abordados através dos cuidados de
uma equipe multiprofissional, composta por enfermeiro, técnico de enfermagem, nutricionista,
fisioterapeuta, educador fisico, médico (residente), odontologo, técnico de saude bucal,
psicologo (residente) e assistente social (residente). Todos esses atores em satide, compdem uma
funcdo na execucdo das acdes realizadas com o grupo de idosos, sendo rotativo a presenga, destes
profissionais, nas atividades.

Nessa regido, a necessidade por atendimento em saude mental € recorrente,
principalmente para a populacdo idoso, também muito afetada por doengas cronicas nao
transmissiveis, tabagismo e uso cronico de benzodiazepinicos.

No que se refere as etapas da metodologia aplicada, a primeira, a de observacdo da
realidade ou problema, apresenta o intuito de notar, de modo critico e analitico, questdes de uma
determinada realidade, identificando, assim, seus problemas e como eles impactam aquele
contexto, a fim de contribuir para a sua resolucao.

Apos a identificagdo dos problemas, a segunda etapa, a de determinacdo dos Pontos-
chaves, propde o reconhecimento dos aspectos relacionados ao problema, estabelecendo os
parametros a serem trabalhados.

Posteriormente, a etapa de Teorizacdo, a de busca e consulta das informacdes sobre a

tematica estabelecida, foi realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
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Google Scholar, utilizando-se, para isso, os Descritores em Saude (DeCS) “idoso” e “saude
mental”, relacionados entre si com o Operador Booleano “AND”.

A elaboragao das hipoteses de solucdo, a quarta etapa do Arco de Maguerez, foi realizada
apos a analise da temadtica, formulando resolugdes para esta. A etapa de aplicagdo a realidade,
ultima e quinta etapa do processo, ¢ focada na realidade de onde surgiu o problema, apresentando
o foco de transformac¢do e melhorando aquele contexto, por meio da realizagdo de projetos.

A producdo de um relato de experiéncia, baseado na metodologia do Arco de Maguerez,
implica um profissional ativo, o qual assume postura de protagonista no processo de constru¢ao
do conhecimento. A pedagogia problematizadora estimula o confronto com o desafio de uma
situagdo-problema, em que a andlise ocorre como uma resposta a investigagdo do problema a
partir da observagao da realidade.

Esse tipo de metodologia emergiu como uma critica ao modelo educacional tradicional e
demanda uma abordagem distinta, propondo uma mudanga relevante na pratica pedagogica
passiva convencional, apresentando o objetivo de questionar a realidade observada e buscar

solugdes, de modo ativo, para os desafios apresentados por esse contexto (Vasconcellos, 2014).

RELATO DE EXPERIENCIA

OBSERVACAO DA REALIDADE

Foram notadas, pela equipe multiprofissional da unidade, que durante a primeira etapa, a
grande quantidade de pacientes idosos em busca de atendimento, principalmente o psicologico,
médico e de acompanhamento fisico, por prejuizos a saide mental. Muitos destes pacientes
procuravam, de modo recorrente, atendimento para conversar com os profissionais e falar sobre
seus problemas familiares, por exemplo, utilizando-se, para isso, queixas menos urgentes, como
inicio de sindromes gripais. Durante as consultas, esses idosos associavam a piora da sua
qualidade de vida a problemas que envolviam a satde mental, como a relagdo com familiares,
isolamento, falta de contato com outros idosos que entendessem suas questdes. Pacientes que
apresentam multiplas comorbidades e polifarmécia, por exemplo, tendem a buscar mais
atendimentos e a passar mais tempo na UBS. Também foi percebido que grande parte desses
idosos usavam medicacdes psicotrOpicas e apresentavam muita resisténcia ao desmame de

benzodiazepinicos.
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DEFINICAO DE PONTOS-CHAVE

Seguidamente, foi possivel identificar os pontos chaves que traduzem os problemas
atrelados a essa populacdo, sendo eles: Isolamento social, falta de apoio familiar, multiplas
comorbidades, polifarmacia, abandono parental e falta de estimulo cognitivo. Identificou-se
também, fatores que corroboram com a necessidade de maior cuidado com essa populagdo,
foram: Envelhecimento, Satde mental e envelhecimento, Depressdo e ansiedade, Impacto do

grupo para os idosos.

TEORIZACAO

A terceira etapa, marcada pela teorizagdo da problematica, foi marcada pela importancia
da atencdo primaria a saude no manejo e cuidado dos aspectos biopsicossociais dos individuos,
o que ¢ corroborado por Sanine e Silva (2021), o qual relata que, a partir de um estudo recente
para avaliar praticas de cuidado registradas no Programa de Melhoria do Acesso e Qualidade da
Atencao Bésica (PMAQ), durante o ano de 2018, mais de 5000 dos municipios participantes, em
torno de 97% das equipes promoviam, de forma recorrente, agdes de cuidado em satde mental.
Percebido por Alharbi et al. (2022), esse cuidado, dentro de um contexto de hipermedicalizagao,
muitas vezes da-se apenas na prescricao de medicamentos, o que pode gerar riscos ao usuario,

sendo necessario um cuidado multiprofissional e integral.

Envelhecimento

A populagdo de pessoas com mais de 60 anos cresce de forma significativa, projetando
que em 2050, essa populagdo seja maior que a de 0 a 14 anos. Logo, essa transi¢do demografica
impacta no viver em sociedade, trazendo limita¢des na mobilidade, desenvolvimento de doencas
e agravos cronicos ndo transmissiveis e surgimento de estados permanentes ou de longo
comprometimento a satde dos cidaddos (Gato et al., 2018)

A mudang¢a demogréfica ¢ uma consequéncia das altera¢cdes nos indicadores de satde,
sendo reflexo de um bom trabalho no controle de doengas cronicas nao transmissiveis. Porém, é
sabido, que este evento, também resultard em ajustes nas politicas publicas, com énfase nos
aspectos de promogao, prote¢do e cuidados com a sauide. Nesse contexto, os idosos tornam-se
um grupo central nas politicas de satide publica, com foco na promog¢ao do envelhecimento ativo,

estimulo a alimentagdo saudavel, promocao da atividade fisica, incentivo a autonomia, fomento
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a participagdo social, busca pela equidade e garantia da integralidade na prestacdo de assisténcia.
(Garcia; Moreira; Oliveira, 2017)

O processo de envelhecimento, apesar de ndo estar necessariamente relacionado a
problemas de satde, na andlise epidemiologica da populacdo idosa revela uma predominancia
marcante de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT). Também deve ser salientado que a
experiéncia de vivenciar uma pandemia, como a do Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus 2 (SARS-CoV-2), demonstrou a vulnerabilidade dos idosos a a¢ao desse virus ¢ ao
isolamento social, o que aumentou os niveis de ansiedade e estresse, impactando de modo
negativo a saude mental dos idosos (Silva et a/.,2020).

No aspecto relacionado apenas ao paciente, as modificagdes que estdo envolvidas no
processo de envelhecimento nao se resumem aos aspectos fisioldgicos/organicos, mas englobam
também fatores psicossociais que envolvem apoio familiar, personalidade, historia de vida,
contexto socioecondmico e isolamento social. Organicamente, o processo de senilidade traz
consigo uma relagdo direta com a incidéncia das Doengas Cronicas nao Transmissiveis (DCNT),
resultando em incapacidade funcional e considerdveis alteragdes nos habitos e na qualidade de

vida do individuo (Oliveira et al., 2018).

Saude mental e Envelhecimento

A saude mental no processo de envelhecimento ¢ um componente importante do bem-
estar das pessoas idosas. E comum que esta populagio passe por desafios emocionais e cognitivos
que podem impactar significativamente a satide mental. Fatores presentes no dia a dia desses
pacientes sdo: soliddo, medo da morte, perdas significativas de pessoas da mesma idade e
deméncia, podendo desencadear comorbidades psiquicas, como depressdo, ansiedade e
distirbios do sono. Portanto, ¢ fundamental promover estratégias como atividades sociais,
tratamento adequado, acompanhamento multi comoérbido, conscientizagdo da equipe, incentivo
a atividade fisica e a psicoterapia, para abordar a sauide mental desses pacientes idosos (Leandro-
Franca; Giardini Murta, 2014).

Uma das variaveis que relaciona o envelhecimento e satide mental, sdo os pensamentos
recorrentes sobre finitude e morte. Levando em consideragdo que ideagdo suicida sdo todas as
expressoes, desejos, pensamentos e comportamentos destinados a dar fim a propria vida, a
temética ¢ de extrema importancia quando o processo de envelhecimento é debatido. E necessério
um olhar multidimensional frente ao fendmeno do suicidio em idosos compreendendo fatores

econdmicos, psicoldgicos, fisicos e sociais por parte dos profissionais que atuam no campo do
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envelhecimento e do Estado com politicas publicas que subsidiem essa populacdo (Oliveira et
al., 2018).

Ao passar pelo processo de senilidade, as pessoas enfrentam desafios que podem impactar
sua saude mental, como perdas significativas de parentes ou amigos da mesma idade, mudancgas
na autonomia e mobilidade, isolamento social e preocupagdes com patologias relacionadas as
comorbidades que permeiam o envelhecimento. Esses fatores podem contribuir para o
surgimento de condi¢des que afetam a saide mental e resultam em quadros de depressao e
ansiedade em idades avangadas (Marcelino et al., 2020).

Neste sentido, as condi¢des que mais favorecem o desenvolvimento destes transtornos,
sdo as que destinam ao paciente uma velhice acamada, domiciliada, com pouca ou nenhuma
autonomia, entre elas, estdo as neurodegenerativas, neoplasias, complicacdes de hipertensdo e

diabetes, doencgas osteomusculares ¢ deméncias (Sousa et al., 2022)

Depressao e ansiedade

O sofrimento mental em idosos, como o desenvolvimento de depressao e ansiedade, vem
apresentando maior prevaléncia nos ultimos anos e ¢ uma queixa comum dessa populagdo.
Embora ndo seja uma doenga restrita a populagdo acima de 60 anos, ela pode se manifestar devido
a fatores neurobioldgicos e bioquimicos, com a diminui¢do da producdo dos neurotransmissores
envolvidos na regula¢do do humor e cognicao (Cordeiro et al., 2020).

Considerando tais alteracdes, hd o desenvolvimento de prejuizos na saude mental do
idoso, a qual ¢ diretamente influenciada por inumeros fatores, como mudangas sociais e de
ambiente doméstico, como a perda de familiares e pessoas proximas, mudanca do status e papel
social, diminui¢do da independéncia, isolamento social € mudangas funcionais, afetam a
qualidade do envelhecimento (Marcelino et al., 2020).

Estas patologias podem se apresentar com um quadro de sinais e sintomas que incluem,
além da anedonia persistente, alteragdes do sono, falta de apetite, baixa autoestima, sentimentos
de desesperanca, preocupagdes excessivas, irritabilidade e agressividade. Porém, dependendo da
cognicdo ¢ idade deste paciente, esses sintomas podem estar associados a outras doencas
organicas, sendo assim depressao e ansiedade sendo um diagnostico de exclusdo, que muita das

vezes, ¢ negligenciado pela equipe de satide (Lima Junior ef al., 2023).
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Impactos dos grupos para os idosos

Os grupos de saude sdo importantes formas de prevenir ou diminuir o sentimento de
soliddo, tristeza e abandono em idosos, o que também auxilia na atenuagdo dos sintomas
depressivos, criando-se uma rede de apoio e espaco seguro de didlogo e troca de experiéncias.
Os encontros estimulam a descoberta de potencialidades e elevacdo da autoestima, além da
criacdo de vinculos e educagao em satde (Brasil, 2007).

Dentro desse contexto, o0 empoderamento no processo de saude dessas pessoas ocorre por
meio de intervengdes que envolvem encontros em grupos, cujo propdsito € valorizar o processo
de envelhecimento e abordar questdes relacionadas a longevidade. Adotando uma perspectiva
centrada na autonomia, buscando estimular a participacdo ativa dos idosos nas decisdes
relacionadas a satude, visando resultados positivos para a qualidade de vida deles (Leandro-
Franca; Giardini Murta, 2014).

Existe forte associagdo do bem-estar na velhice com os niveis de participagdo social,
atividades de lazer, atividade fisica ¢ mudanca de papéis, onde o paciente possua autonomia
sobre seu processo de satide e doenca. A utilizagdo dessas ferramentas, dentro do grupo de idosos,
resulta na melhor qualidade de vida dos pacientes, trazendo resolu¢do de quadro de depressao,
ansiedade e disturbios do sono, assim, levando esses pacientes a diminuirem a ingestdo de
psicotrépicos (Sousa et al., 2022).

A interacdo gerada dentro dos grupos, impacta no manejo de processos demenciais, nos
quadros de depressdo e ansiedade, além de ajudar em quadros como dores cronicas e regulacio
do ciclo sono vigilia. Esse feito se da através de estimulos auditivos, visuais, motores, ativagao
de memoria de curta e longo prazo, além de convivio social gerado pelas dindmicas aplicadas

entre equipe de saude e pacientes idosos (Ministé, 2007).

HIPOTESES DE SOLUCAO

Visando promover melhorias na qualidade de vida dos idosos, de acordo com as
possibilidades e recursos disponiveis, foram formuladas as seguintes hipoteses: criagdo do grupo
de idosos, marcagao de reunides mensais, com mudanga de temas a cada més, dentre eles estaria

o debate sobre soliddo, alteragdes fisiologicas do envelhecimento, efeitos colaterais de
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benzodiazepinicos, além da realiza¢do de atividades em grupo como bingos, aulas de danga,

atividade fisica, sorteios e gincanas.

APLICACAO A REALIDADE

A aplicagdo das hipoteses a realidade ocorreu por meio da criagdo do grupo de idosos,
apos isso foi realizado a marcagdo mensal das reunides, no calendério da UBS, de modo alternado
entre a equipe multiprofissional, por meio da divulgacao das atividades por agentes comunitarios
em saude na area da UBS.

Durante esses encontros, a equipe (enfermeiro, técnico de enfermagem, nutricionista,
fisioterapeuta, educador fisico, médica -residente-, odontélogo, técnico de satide bucal, psicologo
-residente- e assistente social -residente-, se dividiu de acordo com as suas atribui¢des para que
uma parte ficasse na assisténcia e a outra pudesse participar das dinamicas. Os eventos
aconteceram nos dias 09 de agosto, 13 de setembro, 29 de novembro e 20 de dezembro de 2023.
Durante os encontros, foram abordados assuntos como mudangas fisioldgicas e patoldgicas do
processo de envelhecimento, soliddo, qualidade de sono, desmame de benzodiazepinicos,
importancia de atividade fisica, habitos de vida e satide nutricional. Além de atividades como
bingo, gincanas e danga que despertava a interagdo social entre os idosos, autonomia, educacao
em saude sobre mobilidade com exercicio que possam ser realizados em casa, exercicio da
memoria e do raciocinio.

As atividades de alongamento e danca, foram executadas pelo educador fisico e
fisioterapeuta, sendo bem avaliadas, com o feedback de muitos idosos, que referiram melhora
das dores e aumento da disposi¢do apds os encontros. Ja a realizacdo de bingos e gincanas,
tiveram diversos executores, englobando toda a equipe, proporcionando convivio social,
estimulando esforgo auditivo, visual e tactil, o que atua de forma significativa no manejo e
prevencao de deméncias, além disso os pacientes demonstravam muita animagao e desejo de
continuar presentes nas atividades, despertando sentimentos de desejo e felicidade, As praticas
foram bem recebidas, com a presenca de uma média de 15 idosos em cada agdo e a sua maioria

retornava nas agoes seguintes.
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Figura 1: Participantes dos encontros.

Fonte: Acervo pessoal, Santa Luzia, Paraiba, 2023.

Figura 2: Equipe de satiide com os pacientes.

Fonte: Acervo pessoal, Santa Luzia, Paraiba, 2023.
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Figura 3: Participantes dos encontros.

Fonte: Acervo pessoal, Santa Luzia, Paraiba, 2023.

Figura 4: Participantes dos encontros e fisioterapeuta.

Fonte: Acervo pessoal, Santa Luzia, Paraiba, 2023.

CONCLUSAO

Pode-se confirmar o impacto positivo na qualidade de vida dessa populagdo, levando em

consideragdo a diminui¢do das queixas de tristeza e distirbios do sono no consultério médico,
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diminuicdo das queixas de dores cronicas e fadiga nas atividades com o fisioterapeuta e na
procura de psicologo para lidar com queixas vinculadas ao pensamento de morte iminente. O
manejo multiprofissional, associado a atividades coletivas e ao didlogo sobre soliddo, depressao,
ansiedade, envelhecimento e medicagdo, causam uma melhoria significativa na qualidade de vida

e saude mental do idoso e no vinculo com a equipe de saude.

REFERENCIAS

ALHARBI, A. A.; ALFADL, A. A.; ALMGBEL, Y. Polypharmacy and inappropriate
prescribing in elderly patients: a retrospective study at Buriadah Central Hospital, Saudi
Arabia. Eur Rev Med Pharmacol Sci. v. 26, n. 9, p. 3325-3333, 2022.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude. Departamento de Atengao
Basica. Envelhecimento e satide da pessoa idosa. Brasilia: Ministério da Satude, 2007.

CABRAL, J. F.; SILVA, A. M. C.; ANDRADE, A. C. S.; LOPES, E. G.; MATTOS, I. E.
Vulnerabilidade e Declinio Funcional em pessoas idosas da Aten¢do Primaria a Saude: estudo
longitudinal. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia. v. 24, n. 1, p. 1-12, 2021.
http://dx.doi.org/10.1590/1981-22562021024.200302.

CORDEIRO, R. C. C. et al. Mental health profile of the elderly community: a cross-sectional
study. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 73, n. 1, p. 1-8,
2020.http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2018-019

GATO, J. M. et al. Satde mental e qualidade de vida de pessoas idosas. Avances en
Enfermeria, v. 36, n. 3, p. 302-310, 1 set. 2018.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Pesquisa Nacional de
Satde — PNS. 2019. Disponivel em: https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/saude/9160-
pesquisa-nacional-de-saude.html?=&t=0-que-e Acesso em: 17 nov. 2023.

LEANDRO-FRANCA, C.; GIARDINI MURTA, S. Preveng¢ao e promog¢ao da satide mental no
envelhecimento: conceitos e intervencdes. Psicologia: Ciéncia e Profissao, v. 34, n. 2, p. 318—
329, jun. 2014.

LIMA JUNIOR, J. DE R. M. L. et al. Fatores associados a ansiedade e depressio em idosos:
Uma revisao integrativa. Nursing (Sao Paulo), v. 26, n. 298, p. 9495-9508, 24 mar. 2023.

MARCELINO, E. M. et al. Associacao de fatores de risco nos transtornos mentais comuns em
idosos: uma revisao integrativa. Brazilian Journal of Development, v. 6, n. 4, p. 22270-
22283, 2020. 10.34117/bjdv6n4-407.

MARI, F.R. et al. The aging process and health: what middle-aged people think of the issue.

Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, v. 19, n. 1, p. 35-44, fev. 2016.
http://dx.doi.org/10.1590/1809-9823.2016.14122.

RBFH ISSN 2447-5076 (Pombal — PB, Brasil), v. 13, n. 1, p. 2371-2383, jan.-mar., 2024.




Atengdo a saude mental da pessoa idosa na atengdo primaria: relato de experiéncia utilizando o Arco de
Maguerez

MARQUES, V. S. N. F. et al. Suicidio em idosos brasileiros: Retrato de uma realidade.
Revista Brasileira Multidisciplinar-ReBraM, v. 23, n. 3, p.190 - 202, 2020.

MEDEIROS, G. L. F.; TOLEDO, M. A.; SOUSA, M. N. A. Depressao em idosos: Implicacdes
sociais e outras intercorréncias. Id on Line. Revista de Psicologia, v.14, p.474-483, 2020.

OLIVEIRA, F.F.F.; VIEIRA, K.F.L. Sexualidade na longevidade e sua significacdo em
qualidade de vida. Revista Brasileira de Sexualidade Humana, v. 29, n. 1, p. 103-109, 2018.
http://dx.doi.org/10.35919/rbsh.v29i1.46.

OLIVEIRA, J. M. B. et al. Aging, mental health, and suicide. An integrative review. Revista
Brasileira de Geriatria e Gerontologia, v. 21, n. 4, p. 488—498, ago. 2018.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Decade of healthy ageing: baseline report.
Geneva: World Health Organization; 2020. Disponivel em:
https://www.who.int/publications/i/item/9789240017900. Acesso em: 17. nov. 2023.

SANINE, PRS; SILVA, LIF. Saude mental e a qualidade organizacional dos servigos de
aten¢do primaria no Brasil. Cadernos de Saude Publica, v. 37, n. 7, p.1-13, 2021.
https://doi.org/10.1590/0102-311X00267720.

SILVA, L.A.R. et al. O Arco de Maguerez como metodologia ativa na formag¢ao continuada em
saude. Interfaces Cientificas - Educacao, v. 8, n. 3, p. 41-54, 2020.
http://dx.doi.org/10.17564/2316-3828.2020v8n3p41-54.

SILVA, M. L., VIANA, S. A. A., LIMA, P.T. Impacto na saude mental do idoso durante o
periodo de isolamento social em virtude da disseminacdo da doenca Covid-19: uma revisdo
literaria. Revista Didlogos em Satde, v. 3, n. 1, p. 1-14, 2020.
https://periodicos.iesp.edu.br/index.php/dialogosemsaude/article/view/272/232

SOUSA, T. A. C. et al. Depressao e ansiedade em idosos residentes em uma Institui¢do de
Longa Permanéncia. Research, Society and Development, v. 11, n. 15, p. e219111537271, 15
nov. 2022.

SPOSITO, G.; NERI, A.L.L.; YASSUDA, M.S. Advanced Activities of Daily Living (AADLSs)
and cognitive performance in community-dwelling elderly persons: data from the fibra study -
unicamp. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, v. 19, n. 1, p. 7-20, 2016.
http://dx.doi.org/10.1590/1809-9823.2016.15044.

TUOHY, D.; COONEY, A. Older Women’s Experiences of Aging and Health: an interpretive
phenomenological study. Gerontology And Geriatric Medicine, v. 5, n. 1, p. 1-10, 2019.
http://dx.doi.org/10.1177/2333721419834308.

VASCONCELLOS, M.M.M. Aspectos pedagogicos e filoséficos da metodologia da
problematizagdo. In: BERBEL, N.A.N. Metodologia da problematizacio: fundamentos e
aplicagdes. Londrina: EDUEL, p. 39-64, 2014.

VIEIRA, M. S. N.; MATIAS, K. K.; QUEIROZ, M. G. Educacio em satde na rede municipal

de saude: praticas de nutricionistas. Ciéncia & Saude Coletiva, v.26, n. 2, p. 455-464, 2021.
http://dx.doi.org/10.1590/1413-81232021262.41062020.

RBFH ISSN 2447-5076 (Pombal — PB, Brasil), v. 13, n. 1, p. 2371-2383, jan.-mar., 2024.




