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RESUMO: O presente artigo visa explorar o espectro das ferramentas extrajudiciais disponiveis como
alternativas ao processo judicial tradicional, no contexto dos direitos ao nome e a identidade de género.
A escolha desse tema se justifica pela relevancia crescente das discussdes acerca da identidade de género
na sociedade contemporanea e pela necessidade de mecanismos mais acessiveis, céleres e menos onerosos
para a adequacgdo da identidade legal das pessoas transgénero e ndo-binarias. A metodologia adotada
consistiu em uma revisdo da literatura, abrangendo a doutrina nacional e internacional, bem como a
legislagdo e a jurisprudéncia pertinentes, com o intuito de mapear as alternativas extrajudiciais disponiveis
e avaliar sua eficacia e aplicabilidade. Os resultados obtidos apontam para a existéncia de uma diversidade
de ferramentas extrajudiciais, incluindo, mas ndo se limitando a procedimentos administrativos junto a
6rgdos de registro civil, mediacdo e conciliacdo, e campanhas de conscientizacdo e educacdo dirigidas
tanto & populacdo em geral quanto aos operadores do direito. Tais ferramentas se mostraram viaveis, mas
em muitos casos, preferenciais, oferecendo um caminho menos adversarial e mais digno para a realizagéo
do direito ao nome e a identidade de género. Conclui-se, portanto, que as alternativas extrajudiciais
representam um avango na protecdo dos direitos das pessoas transgénero e ndo-binarias, contribuindo para
a desjudicializagcdo de suas demandas e para a promo¢ao de uma sociedade mais inclusiva e respeitosa das
diversas identidades de género. O estudo reforga a necessidade de continuidade das pesquisas na area,
visando aprimorar e ampliar 0 acesso a essas ferramentas, bem como a importéancia de politicas publicas
que assegurem sua efetividade e acessibilidade.

Palavras-chave: Direitos Humanos; Reconhecimento Legal; Identificacdo Pessoal; Processos néo
Judiciais; Autodeterminagao.

ABSTRACT: This article aims to explore the spectrum of extrajudicial tools available as alternatives to
traditional judicial process, in the context of rights to name and gender identity. A choice of this topic is
justified by the growing relevance of discussions about identity in contemporary society and the need for
more accessible more accessible, swifter and less costly mechanisms for adjusting the legal legal identity
of transgender and non-binary people. The methodology adopted consisted of a literature review, covering
national and international doctrine international doctrine, as well as relevant legislation and case law,
with the aim of to map the extrajudicial alternatives available and assess their effectiveness and
applicability. effectiveness and applicability. The results obtained point to the existence of a diversity of
extrajudicial tools, including, but not limited to administrative procedures with civil registry offices,
mediation and conciliation, and awareness and education campaigns aimed at both the general population
and population in general as well as legal operators. These tools have proven to be viable, but in many
cases preferable, offering a less adversarial and more dignified path to realizing the right to one's name
and gender identity. It is therefore concluded that extrajudicial alternatives represent an advance in the
protection of the rights of transgender and non-binary people, contributing to the de-judicialization of
their claims and the promotion of a more inclusive and respectful society of diverse gender identities. The
study reinforces the need for continued research in the area, with a view to improving and expanding
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access to these tools, as well as the importance of public policies that ensure their effectiveness and
accessibility.

Keywords: Human Rights; Legal Recognition; Personal Identification; Non-Judicial Processes; Self-
Determination.

INTRODUCAO

O presente artigo tem por objetivo adentrar na analise dos mecanismos
extrajudiciais existentes que asseguram o respeito e a efetivagdo dos direitos atinentes ao
nome e a identidade de género das pessoas. Este estudo se faz relevante e necessario em
um panorama social em que as reivindicagbes por reconhecimento e protecdo desses
direitos fundamentais se encontram em uma trajetdria ascendente, evidenciando uma
crescente demanda por meios que promovam a resolucdo de conflitos de maneira eficaz,
célere e menos onerosa para os individuos envolvidos.

Neste contexto, a investigagdo imerge sobre as alternativas disponiveis que, ao
margem do poder judiciario, contribuem para a salvaguarda da dignidade e do bem-estar
dos sujeitos afetados, buscando, assim, minimizar a necessidade de interpelacdo do
sistema judiciario, o qual se mostra, em diversas ocasides, sobrecarregado e moroso em
prover respostas as demandas que Ihe sdo impostas.

A analise empreendida visa elucidar a importancia da adocdo de mecanismos
extrajudiciais, tais como a mediacdo, a conciliacdo e o uso de ouvidorias especificas,
como formas de solucionar controvérsias relacionadas aos direitos do nome e da
identidade de género sem a necessidade de submeter tais questdes a apreciacdo do poder
judiciario, refletindo a busca por solu¢cdes mais ageis e menos custosas, bem como a
preferéncia por um tratamento mais humano e personalizado das questdes que tocam
diretamente a esfera mais intima dos individuos.

Neste interim, torna-se necessario ressaltar que a eficacia desses mecanismos
alternativos de resolucdo de conflitos esta ligada a capacidade de assegurar a promogao e
protecdo dos direitos fundamentais, ao passo que contribui para a descongestionamento
do sistema judicidrio. Assim, busca-se contribuir para o debate juridico e social,
oferecendo uma visdo sobre as potencialidades e desafios que a implementacédo de tais
mecanismos extrajudiciais apresenta no cenario atual, no qual o respeito a diversidade e
a garantia de direitos tornam-se cada vez mais centrais na agenda de direitos humanos.

A justificativa para o desenvolvimento do presente estudo encontra-se na crescente
relevancia social e juridica que a tematica da diversidade de género e os direitos

LGBTQIA+ tém adquirido no cenario contemporaneo. Vivemos em um momento
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historico caracterizado pela expansdo dos debates e pela maior visibilidade das questdes
que envolvem a identidade de género, um aspecto basilar que se entrelaca
indissociavelmente ao conceito de dignidade da pessoa humana.

Neste diapasdo, torna-se importante que tanto o ordenamento juridico quanto a
sociedade civil se munam de mecanismos eficazes e inclusivos, capazes de promover o
respeito as diferencas e assegurar a todas as pessoas, sem excecao, o direito fundamental
de serem reconhecidas e respeitadas em sua identidade.

Este cendrio demanda uma reflexdo e uma agdo concreta visando a promocéo da
inclusdo e a garantia de tratamento digno a todos os individuos, independentemente de
sua identidade de género. Dessa forma, a busca por solugfes extrajudiciais emerge neste
quadro como uma alternativa viavel para aliviar a carga do judiciario, frequentemente
sobrecarregado e lento na resposta as demandas que lhe sdo apresentadas, bem como
oferecer respostas mais ageis, efetivas e alinhadas as necessidades especificas deste grupo
social.

A relevancia deste estudo transborda os limites da contribuicdo tedrica para o
campo do direito e dos estudos de género, projetando-se também no plano préatico, onde
tem o potencial de influenciar de maneira positiva as praticas sociais e juridicas, pois, ao
promover o respeito as identidades de género e facilitar o acesso a justica de forma mais
eficiente e humanizada, este trabalho posiciona-se como um recurso para juristas,
legisladores, ativistas dos direitos humanos e, de maneira geral, todos aqueles que estdo
comprometidos com a construcdo de uma sociedade mais igualitéria.

Por conseguinte, ao lancar luz sobre alternativas ao modelo tradicional de
resolucdo de conflitos proporcionado pelo sistema judiciario, este artigo propGe-se a
contribuir para a promogdo de uma cultura de respeito e inclusdo, evidenciando a
importancia de abordagens juridicas e sociais que reconhegam e valorizem a diversidade
de género, conjeturando o compromisso com a protecdo dos direitos humanos e com a
garantia da dignidade para todos, além de reafirmar o papel do direito e da sociedade na
construcdo de um futuro mais inclusivo para as gerag0es presentes e futuras.

Para alcancar os objetivos propostos neste estudo, adotar-se-4 uma metodologia de
cunho juridico-bibliografico, a qual se caracteriza pela analise e sistematica de fontes
doutrinarias, legislativas e de jurisprudéncias que se mostram pertinentes ao tema em
discussdo. Por meio desta abordagem metodoldgica, pretende-se examinar, de forma

comparativa, as diversas doutrinas existentes, as legislacdes vigentes em diferentes

RBFH ISSN 2447-5076 (Pombal — PB, Brasil), v. 13, n. 1, p. 2393-2416, jan.-mar., 2024




Luiz do Carmo Cleto Rocha Filho

jurisdic6es em ambito nacional e internacional, que oferecam visdes sobre a aplicacéo e
eficicia dos instrumentos alternativos ao sistema judiciério tradicional.

Essa metodologia permitirA a compreensdo dos mecanismos extrajudiciais
disponiveis para a resolucdo de conflitos relacionados a identidade de género e aos
direitos LGBTQIA+, bem como possibilitard a identificacdo de boas préaticas, desafios e
limitagbes que emergem de diferentes contextos e realidades juridicas.

A anélise comparativa, neste sentido, viabiliza a observacdo das nuances que
caracterizam a implementacéo e o impacto desses mecanismos em diversas sociedades e
sistemas legais, enriquecendo, assim, a discussdao e fornecendo subsidios para a
formulacdo de propostas de politicas publicas mais eficientes e inclusivas.

Igualmente, a escolha por uma metodologia juridica-bibliografica destaca a
importancia de uma base tedrica sdlida para a compreensao e o tratamento das questdes
juridicas contemporaneas, permitindo a construcdo de argumentacGes fundamentadas

sobre a matéria.

DIREITOS AO NOME E A IDENTIDADE DE GENERO: UM PANORAMA
JURIDICO

O direito ao nome? e a identidade de género® inscreve-se no niicleo essencial dos direitos
da personalidade, sendo um dos pilares basilares para o reconhecimento e a garantia da dignidade
humana. A conceituacdo destes direitos implica na compreensdo do nome enquanto elemento
identificador do individuo no seio da sociedade, ndo se restringindo meramente a uma questédo
de nomenclatura, mas estendendo-se a expressdo da prépria identidade e individualidade da
pessoa (Travassos et al., 2018).

O nome, assim sendo, transcende a sua fungdo priméria de identificacdo para se erigir
como um simbolo da personalidade do sujeito, refletindo sua historia, cultura, origens e, em um
aspecto mais denso, sua propria esséncia. Na perspectiva doutrinaria de Ramos (2022, p. 1)*, a

autora ressalta que:

Os direitos da personalidade sdo caracteristicos da esfera extrapatrimonial da
pessoa natural, sendo reconhecidos pela ordem juridica como indisponiveis,
imprescritiveis e vitalicios. Impossivel seria enumerar todos os direitos da

2 E mais do que um simples designativo da origem familiar. Significa a propria individualidade da pessoa, frente aos
demais. Passou a ser reconhecido como um atributo da personalidade, suporte, ndo s6 da identidade social, mas
também da identidade subjetiva, sede do seu amor préprio”. (Dias, 2013, p .151).

% Diz respeito a forma como cada um se relaciona com o género que lhe foi atribuido no momento do nascimento™
(Bahia; Cancelier, 2017, p. 107).

4 RAMOS, Manuela. Direito ao nome: a afirmagéo da sua identidade. Jus Navegandi, v.64. n.31, p.1-8, 2022.

RBFH ISSN 2447-5076 (Pombal — PB, Brasil), v. 13, n. 1, p. 2393-2416, jan.-mar., 2024




Ferramentas extrajudiciais alternativas ao judiciario nos Direitos ao nome e a identidade de género

personalidade aqui, para tanto trago em destaque o direito ao nome, o qual
constitui davidas de alguns e associa-se a assuntos atuais bastante debatidos nos
tribunais fruto da evolucdo da sociedade.

Paralelamente, a identidade de género apresenta-se como um aspecto insuprimivel
do ser, englobando a percepgédo pessoal do género pelo qual o individuo se reconhece e
deseja ser reconhecido socialmente, independentemente do sexo atribuido ao nascimento
(Bittar, 2017).

Este reconhecimento da identidade de género como direito da personalidade é
basal, pois concretiza o respeito a diversidade e a liberdade individual, permitindo que
cada pessoa viva conforme sua autocompreensdo de género, livre de coercdes ou
imposicdes externas.

A importancia do direito ao nome e a identidade de género manifesta-se, sobretudo,
na sua capacidade de assegurar o respeito a identidade e a dignidade humanas, elementos
indissociaveis do conceito de liberdade. O reconhecimento juridico e social destes direitos
corrobora na luta contra a discriminacdo e o preconceito, promovendo a inclusdo e a
igualdade de oportunidades para todas as pessoas, independentemente de sua identidade de

género. Pois, consoante a doutrina de Cerqueira, Denega e Padovani (2020, p. 37)°:

O uso do nome social ndo pode ser entendido apenas como uma garantia de
direitos, e sim como forma de validar e consolidar o que a pessoa trans traz sobre
si, de como se apresenta no mundo sem que suas escolhas sejam questionadas.
A forma de como as pessoas se vestem e se comportam, trazem suas identidades
e reunido de caracteristicas que fazem uma pessoa ser Unica. A construgdo de
valores, crencas e ideias do eu e da sociedade de cada individuo ira perpassar
suas vivéncias, experiéncias e proprias interpretacdes e significados gerados por
estes acontecimentos. O nome apresenta um significado, da sentido a esse
conjunto de caracteristicas, € negar 0 uso do nome é negar o reconhecimento de
si, e consequentemente remete a inexisténcia e a anulagéo de vida.

Este reconhecimento é também um reflexo do principio da autonomia pessoal,
permitindo que o individuo determine os cursos de sua vida e sua identidade de maneira
autbnoma, sem estar sujeito a padrdes normativos estritos que neguem sua individualidade
(Rocon et al., 2016).

Ainda, o direito ao nome e a identidade de género é imperativo para a efetivacdo de outros
direitos fundamentais, como 0 acesso a salde, a educacao, ao trabalho e a justica, uma vez que a
negacdo ou o ndo reconhecimento destes direitos pode resultar em barreiras significativas no

exercicio pleno da cidadania, assim, a correta identificacdo do individuo em documentos e

5 CERQUEIRA, Ticiana Damasceno; DENEGA, Alessa Montalvdo; PADOVANI, Andréa Sandoval. A importancia
do nome social para autoaceitagdo e respeito das pessoas “TRANS”. Revista Feminismos, v. 8, n. 2, 2020.
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registros oficiais contribui para a garantia de seus direitos, evitando-se situacdes de
invisibilidade.

A evolucéo histérica dos direitos ao nome e a identidade de género é um reflexo das
transformac0es sociais, culturais e juridicas pelas quais a humanidade tem passado, marcando
um percurso de crescente reconhecimento da dignidade e da liberdade individual.

Inicialmente, a concepcédo de direitos ligados ao nome e a identidade de género estava
atrelada a paradigmas tradicionais, nos quais 0 nome era visto meramente como um elemento de
identificacdo civil, sem grande margem para a consideracdo da identidade de género como
categoria protegida ou reconhecida pelo ordenamento juridico. Nas palavras de Sasso (2019, p.
1)%:

Antes de mais nada, o nome civil caracteriza-se como um elemento da
personalidade de cada individuo, que o identifica e particulariza no meio social.
O nome é dotado de protecéo e produz efeitos juridicos. Devido a este fato e
salvo poucas possibilidades de alteracdo, o nome civil manter-se-a por toda a
vida do individuo, como simbolo de identificacdo e tutelado pelo direito. E,
mesmo ap0s a morte, continuard a identifica-lo.

Historicamente, o direito ao nome estava vinculado a nogdo de legitimidade e heranca,
compondo um dos atributos da personalidade cuja alteragdo era restringida, refletindo as
estruturas de poder e as relagdes familiares tradicionais. A identidade de género, por sua vez, era
compreendida dentro de um binarismo rigido, com expectativas sociais e legais estritamente
definidas para homens e mulheres, baseadas em normas heteronormativas e no sexo biolégico
(POMBO, 2017). Nesse contexto, qualquer desvio das normas de género estabelecidas era
frequentemente marginalizado ou invisibilizado, sem espago para o reconhecimento legal ou
social.

O processo de mudanca nesse panorama comeca a ganhar contornos mais a partir do
século XX, especialmente nas Ultimas décadas, impulsionado por movimentos sociais que
lutavam pelos direitos civis, pela liberdade de expressdo e pelo reconhecimento da diversidade
sexual e de género, nos quais trouxeram para o debate publico a necessidade de revisdo das
normas juridicas e sociais que restringiam a liberdade individual e perpetuavam a discriminacao
(Rodrigues; Alvarenga, 2015).

Corroborando com esta perspectiva, Brabo (2015, p. 110) aduz que:

A luta se deu tanto informalmente, em busca de melhoria da qualidade de

vida e/ou nos movimentos sociais e organizagbes de base, visando
influenciar as politicas publicas. [...] algumas dessas lutas, em diferentes

& SASSO, Karina Cavalcante Gomes Caetano. Nome Civil e sua Composicdo. Jus Navegandi, v.61. n.17, p.1-12,
2019.
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momentos, assumiram a ideologia feminista, no Brasil, especialmente na
década de 1970, quando a mobilizacdo se constituiu em movimento
politico organizado.

No campo juridico, essa evolugdo se materializou atraves de mudancas legislativas
e decisdes judiciais progressistas em diversos paises, reconhecendo o direito a alteragcdo
do nome e & retificacdo de género em documentos oficiais como expressdes legitimas da
identidade de género do individuo, assim, refletindo um movimento de ampliacdo do
conceito de direitos da personalidade, que passa a abranger a identidade de género como
um aspecto basilar da dignidade humana, merecedor de protecdo e reconhecimento pelo
ordenamento juridico (Arouca, 2017).

A jurisprudéncia internacional também tem corroborado nessa evolugdo, com
cortes e organismos internacionais proferindo decis6es que afirmam a necessidade de
protecdo a identidade de género e ao direito ao nome como elementos inerentes a
autonomia pessoal e a liberdade individual (Travassos et al., 2018). Esses avanc¢os
juridicos sdo acompanhados de uma crescente conscientizacdo social sobre a importancia
do respeito a diversidade e a inclusdo, contribuindo para a gradual desestigmatizacdo das
identidades trans e ndo-binarias.

Atualmente, o direito ao nome e a identidade de género encontra respaldo em diversos
instrumentos normativos em ambito nacional e internacional, garantindo-lhes respeito, liberdade
e igualdade perante a lei.

Em nivel internacional, documentos como a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos
(DUDH), o Pacto Internacional sobre Direitos Civis e Politicos e a Convengdo Americana sobre
Direitos Humanos estabelecem o direito a liberdade, a igualdade e ao reconhecimento perante a
lei, principios estes que sustentam o direito a identidade de género (PIGARI, 2019). A exemplo,
segundo o preambulo da DUDH:

[...] os povos das Nagbes Unidas proclamam, de novo, a sua fé nos direitos
fundamentais do Homem, na dignidade e no valor da pessoa humana, na
igualdade de direitos dos homens e das mulheres e se declaram resolvidos a

favorecer o progresso social e a instaurar melhores condigdes de vida dentro de
uma liberdade mais ampla.

Neste diapasdo, especialmente relevante é o trabalho de 6rgdos como o Alto

Comissariado das Nagdes Unidas para os Direitos Humanos, que tem emitido diretrizes

"ONU. Declaracdo Universal dos Direitos Humanos. 1948. Disponivel em:
https://www.ct.ufpb.br/lacesse/contents/documentos/legislacao-internacional/declaracao-universal-dos-
direitoshumanos-1948.pdf. Acesso em: 10 fev. 2024.
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claras quanto a necessidade de protecdo aos direitos de pessoas transgénero, incluindo o
reconhecimento legal de sua identidade de género.

No ordenamento juridico brasileiro, a jurisprudéncia emanada pelo Supremo
Tribunal Federal (STF) tem corroborado na efetivacdo e consolidacdo de direitos
fundamentais, sobretudo no que concerne ao reconhecimento e a garantia do direito a
identidade de género.

Nesse sentido, destaca-se a decisdo proferida pela Suprema Corte no ano de 2018,
a qual se configura como um divisor de aguas na luta pelos direitos da populacdo
transgénero no pais, estabelecendo que individuos transgéneros possuem o direito de
proceder a alteracdo de seu nome e género em registros civis sem a imposicdo de
requisitos anteriormente considerados indispensaveis, tais como a realizacdo de cirurgia
de redesignacdo sexual ou a obtencdo de autorizagdo judicial especifica (STF, 2018).

Em termos da Jurisprudéncia do STF®:

ACAO DIRETA DE INCONSTITUCIONALIDADE. DIREITO
CONSTITUCIONAL E REGISTRAL. PESSOA TRANSGENERO.
ALTERACAO DO PRENOME E DO SEXO NO REGISTRO CIVIL.
POSSIBILIDADE. DIREITO AO NOME, AO RECONHECIMENTO DA
PERSONALIDADE JURIDICA, A LIBERDADE PESSOAL, A HONRAE A
DIGNIDADE. INEXIGIBILIDADE DE CIRURGIA DE
TRANSGENITALIZACAO OU DA REALIZAGCAO DE TRATAMENTOS
HORMONAIS OU PATOLOGIZANTES.

1. O direito a igualdade sem discriminagdes abrange a identidade ou expressao
de género.

2. A identidade de género é manifestacdo da propria personalidade da pessoa
humana e, como tal, cabe ao Estado apenas o papel de reconhecé-la, nunca de
constitui-la.

3. A pessoa transgénero que comprove sua identidade de género dissonante
daquela que lhe foi designada ao nascer por autoidentificacdo firmada em
declaracéao escrita desta sua vontade dispde do direito fundamental subjetivo a
alteracdo do prenome e da classificacdo de género no registro civil pela via
administrativa ou judicial, independentemente de procedimento cirlrgico e
laudos de terceiros, por se tratar de tema relativo ao direito fundamental ao livre
desenvolvimento da personalidade.

4. Acdo direta julgada procedente. (STF - ADI: 4275 DF - DISTRITO
FEDERAL 0005730-88.2009.1.00.0000, Relator: Min. MARCO AURELIO,
Data de Julgamento: 01/03/2018, Tribunal Pleno, Data de Publicagdo: DJe-045
07-03-2019).

A andlise da jurisprudéncia proferida pelo STF na Agéo Direta de Inconstitucionalidade
(ADI) n° 4275 traz a tona a a amplitude dos direitos fundamentais no que tange a identidade de

género, sob uma perspectiva constitucional e registral. Neste julgado, a Corte Suprema brasileira

8 BRASIL. SUPREMO TRIBUNAL FEDERAL. Agéo Direta de Inconstitucionalidade n° 4275. 2018. Disponivel
em: http://www.stf.jus.br/arquivo/cms/noticiaNoticiaStf/anexo/ADI4.275VotoEF.pdf. Acesso em: 10 fev. 2024.
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reconheceu a possibilidade de pessoas transgénero alterarem o prenome e a classificacdo de
género no registro civil, fundamentando-se em principios basilares como o direito ao nome, ao
reconhecimento da personalidade juridica, a liberdade pessoal, & honra e & dignidade humana,
estabelecendo que tais alteracGes podem ser realizadas independentemente da execucdo de
cirurgias de transgenitalizacdo, tratamentos hormonais, ou outros procedimentos patologizantes.

Em consonancia com os preceitos doutrinarios, esta decisdo ressalta a importancia do
principio da igualdade, proibindo discriminagdes que atentem contra a identidade ou expresséo
de género de um individuo. A doutrina juridica contemporanea sustenta que a identidade de
género € uma extensdo da personalidade do individuo, cujo reconhecimento e protecdo se
inserem no ambito dos direitos humanos fundamentais. A partir desse entendimento, fica
evidente que o Estado deve limitar sua atuagdo ao reconhecimento dessa identidade, sem
interferir em sua constituicao.

Da mesma forma, a jurisprudéncia em analise reitera que a autoidentificacdo da pessoa
transgénero, por meio de declaracdo escrita de sua vontade, € suficiente para embasar o direito
subjetivo a alteracdo do prenome e da classificacdo de género no registro civil, seja por vias
administrativas ou judiciais, do mesmo modo, ficando em harmonia com a doutrina que enfatiza
o direito ao livre desenvolvimento da personalidade como um direito fundamental, que engloba
a capacidade de cada pessoa de definir e expressar sua propria identidade de género sem
imposicOes externas.

Outrossim, a atuacdo do STF na consolidacdo do direito & identidade de género foi
complementada e fortalecida por iniciativas emanadas de outros 6rgaos de relevancia na estrutura
judiciaria do pais. Notadamente, o Conselho Nacional de Justica (CNJ), por meio da Resolucao
n° 230, datada do ano de 2018, estabeleceu diretrizes claras e objetivas que normatizam e
simplificam a mudanca de nome e género em cartorios de registro civil em toda a nagdo (CNJ,

2018). In verbis® :

Art. 1° Dispor sobre a averbagdo da alteracdo do prenome e do género nos
assentos de nascimento e casamento de pessoa transgénero no Registro
Civil das Pessoas Naturais.

Art. 2° Toda pessoa maior de 18 anos completos habilitada a préatica de
todos os atos da vida civil podera requerer ao oficio do RCPN a alteracdo
e a averbacdo do prenome e do género, a fim de adequa-los & identidade
autopercebida.

§ 1° A alteracdo referida no caput deste artigo poderé abranger a incluséo
ou a

9 CNJ. (2018). Conselho Nacional de Justica. Provimento n° 73 de 28 de junho de 2018. Diério de Justica Eletronico
do CNJ. Disponivel em: https://www.anoreg.org.br/site/provimento-no-73-do-cnj-regulamenta-aalteracao-de-
nome-e-sexo-no
registrocivil/#:~:text=PROVIMENT0%20N.%2073%2C%20DE%2028%20DE%20JUNHO%20DE,de%20suas%
20atri bui%C3%A7%C3%B5es%20constitucionais%2C%?20legais%20e%20regimentais%20e. Acesso em: 10 fev.
2024,
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exclusdo de agnomes indicativos de género ou de descendéncia.

§ 2° A alteracéo referida no caput ndo compreende a alteracdo dos nomes
de familia

e ndo pode ensejar a identidade de prenome com outro membro da familia.
§ 3° A alteragdo referida no caput poderd ser desconstituida na via
administrativa,

mediante autorizacdo do juiz corregedor permanente, ou na via judicial.

Art. 3° A averbacdo do prenome, do género ou de ambos podera ser
realizada diretamente no oficio do RCPN onde o assento foi lavrado.
Paragrafo dnico. O pedido poderd ser formulado em oficio do RCPN
diverso do que lavrou o assento; nesse caso, devera o registrador
encaminhar o procedimento ao oficial competente, as expensas

da pessoa requerente, para a averbacdo pela Central de Informag6es do
Registro Civil

(CRC).

Art. 4° O procedimento sera realizado com base na autonomia da pessoa
requerente, que devera declarar, perante o registrador do RCPN, a
vontade de proceder a adequacdo da identidade mediante a averbacdo do
prenome, do género ou de ambos.

§ 1° O atendimento do pedido apresentado ao registrador independe de
prévia autorizacgdo judicial ou da comprovacao de realizagdo de cirurgia
de redesignagdo sexual e/ou de tratamento hormonal ou patologizante,
assim como de apresentacdo de laudo médico ou psicoldgico.

§ 2° O registrador devera identificar a pessoa requerente mediante coleta,
em termo

proprio, conforme modelo constante do anexo deste provimento, de sua
qualificacdo e assinatura, além de conferir os documentos pessoais
originais.

§ 3° O requerimento sera assinado pela pessoa requerente na presenca do
registrador do RCPN, indicando a alteracdo pretendida.

§ 4° A pessoa requerente devera declarar a inexisténcia de processo
judicial que tenha por objeto a alteracdo pretendida.

8§ 5° A opgdo pela via administrativa na hip6tese de tramitacdo anterior
de processo

judicial cujo objeto tenha sido a alteracdo pretendida serd condicionada
a comprovacao de arquivamento do feito judicial.

§ 6° A pessoa requerente deverda apresentar ao oficio do RCPN, no ato do
requerimento, 0s seguintes documentos:

| — certid@o de nascimento atualizada;

Il — certiddo de casamento atualizada, se for o caso;

11 — copia do registro geral de identidade (RG);

IV — cépia da identificagdo civil nacional (ICN), se for o caso;

V — cépia do passaporte brasileiro, se for o caso;

VI — c6pia do cadastro de pessoa fisica (CPF) no Ministério da Fazenda;
VIl — cépia do titulo de eleitor;

IX — cépia de carteira de identidade social, se for o caso;

X — comprovante de endereco;

X1 — certiddo do distribuidor civel do local de residéncia dos ultimoscinco
anos (estadual/federal);

XI11 — certiddo do distribuidor criminal do local de residéncia dos Gltimos
cinco anos (estadual/federal);

XIII — certiddo de execucdo criminal do local de residéncia dos Gltimos
cinco anos (estadual/federal);

XIV — certiddo dos tabelionatos de protestos do local de residéncia dos
altimos cinco anos;

XV — certiddo da Justica Eleitoral do local de residéncia dos ultimos
cinco anos;

XVI — certiddo da Justica do Trabalho do local de residéncia dos Gltimos
cinco anos;

XVII — certiddo da Justica Militar, se for o caso.
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§ 7° Além dos documentos listados no paragrafo anterior, € facultado a
pessoa requerente juntar ao requerimento, para instrucdo do
procedimento previsto no presente provimento, 0s seguintes documentos:
I — laudo médico que ateste a transexualidade/travestilidade;

Il — parecer psicologico que ateste a transexualidade/travestilidade;

11 — laudo médico que ateste a realizacdo de cirurgia de redesignagdo de
sexo.

§ 8° A falta de documento listado no 8§ 6° impede a alteracdo indicada no
requerimento apresentado ao oficio do RCPN.

§ 9° AcBes em andamento ou débitos pendentes, nas hipéteses dos incisos
X1, X1, X1, X1V, XV, XVI e XVII do § 6° ndo impedem a averbagéo
da alteracdo pretendida, que deverd ser comunicada aos juizos e 6rgaos
competentes pelo oficio do RCPN onde o requerimento foi formalizado.
(CNJ, 2018).

Consoante o Provimento n° 73, emitido pelo CNJ, no qual estabelece diretrizes para a
averbacdo da alteracédo de prenome e género nos assentos de nascimento e casamento no Registro
Civil das Pessoas Naturais (RCPN), visa a adequacdo destes registros a identidade de género
autopercebida das pessoas transgénero, sendo também considerado como um ato normativo e
marco no reconhecimento e na afirmacao dos direitos das pessoas transgénero no Brasil.

A doutrina juridica contemporanea, alinhada aos principios de respeito a dignidade da
pessoa humana e aos direitos da personalidade, sublinha a importancia de se reconhecer a
identidade de género como um aspecto inseparavel a individualidade de cada ser humano, pois®®:

A personalidade é marca indissocidvel do ser humano, ela representa tracos
Unicos de sua individualidade, ela existe independente do ordenamento juridico,
mas, por ele, é protegida. No ordenamento juridico, ao individuo, é concedida
personalidade juridica, sendo esta a capacidade de ser sujeito de direitos e

obrigagdes dentro da sociedade, é reconhecida mesmo sem exercicio de vontade
ou de confirmacéo de consciéncia. (Gunther; Esmanhotto; Lins, 2022, p. 39).

Nesse sentido, o Provimento n° 73 consolida o entendimento de que a autodeterminagéo
da identidade de género, manifestada pela vontade do individuo em alterar seu prenome e género
nos registros civis, é um direito basico, indispensavel para a realizacdo plena da personalidade
juridica do individuo.

Com base nesse provimento, a alteragdo do prenome e do género nos registros civis
pode ser realizada por qualquer pessoa maior de idade, apta a exercer os atos da vida civil,
sem a necessidade de submissdo a procedimentos cirdrgicos de redesignacdo de sexo,
tratamentos hormonais ou quaisquer outros procedimentos patologizantes, assim, se

alinhando a tendéncia internacional de despatologizacdo das identidades trans,

10 GUNTHER, Luiz Eduardo; ESMANHOTTO, Maria Victéria Fonseca; LINS, Rafael Santana Barros. O principio
da dignidade da pessoa humana como fundamento do reconhecimento da identidade sexual como direito de
personalidade: andlise da ADPF 527. Direitos Democraticos & Estado Moderno, v. 2, n. 5, p. 37-50, 2022.
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reconhecida por organismos como a Organizacdo Mundial da Salde, que retirou a
transexualidade da lista de doencas mentais.

O referido provimento evidencia, destarte, a evolu¢do das normas juridicas em
direcdo a uma maior inclusdo e respeito as diversidades de género, reafirmando a
necessidade de o Estado garantir o reconhecimento legal das identidades de género de
forma a promover o respeito a dignidade e a liberdade individuais.

A norma em questdo destaca-se por sua capacidade de integrar os principios
constitucionais e 0s compromissos internacionais assumidos pelo Brasil em matéria de
direitos humanos, especialmente no que tange ao direito ao nome, ao reconhecimento da
personalidade juridica, a liberdade pessoal e a ndo discriminacdo por raz6es de identidade
de género.

Contudo, apesar desses avangos, 0 marco juridico relativo ao direito ao nome e a
identidade de género no Brasil ainda passa por dificuldades, especialmente no que se
refere a implementacdo efetiva dessas normas e ao combate a discriminacéo e violéncia
contra pessoas transgénero. A legislacdo brasileira, incluindo o Codigo Civil, ainda
necessita de atualizagdes que reflitam de maneira mais adequada os direitos de identidade
de género, garantindo protecdo integral e efetiva.

E importante ressaltar que o direito ao nome e a identidade de género também
abrange o acesso a servicos de salde adequados e respeitosos, a educacgdo inclusiva, a
protecdo contra todas as formas de violéncia e discriminagéo e a garantia de oportunidades
iguais em todas as esferas da vida social e econdmica. Assim, o desenvolvimento de
politicas pablicas inclusivas e a promoc¢éao de uma cultura de respeito e compreensao sao

necessario para a plena realizacao desses direitos.

FERRAMENTAS EXTRAJUDICIAIS: CONCEITOS E APLICACOES

As ferramentas extrajudiciais s&0 um conjunto de mecanismos e procedimentos que
possibilitam a resolucdo de conflitos e a formalizacdo de acordos entre partes sem a necessidade
de intervencdo direta do Poder Judiciario, sendo fundamentadas na autonomia da vontade das
partes envolvidas e na busca por solugdes mais céleres, menos onerosas e mais harmoniosas em
comparagao aos tradicionais processos judiciais (Almeida; Ribeiro, 2021).

O escopo das ferramentas extrajudiciais abrange uma diversidade de situa¢des que podem
ser resolvidas por meio de dialogo, negociacdo, mediacao, conciliacdo, arbitragem, entre outros

procedimentos alternativos de solugdo de controversias.
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A utilizacdo dessas ferramentas extrajudiciais esta em consonancia com o principio da
desjudicializacdo, que busca desafogar o sistema judiciario, muitas vezes saturado pela alta
demanda de litigios, e oferecer a sociedade métodos mais eficientes e adaptados as necessidades
especificas de cada caso. A desjudicializacdo, por meio das ferramentas extrajudiciais,
proporciona uma gestao mais eficaz dos conflitos e promove a pacificacdo social, ao incentivar
as partes a participarem ativamente na busca por uma solucao consensual (Farias, 2011).

Segundo Oliveira (2013, p. 93)*:

H& um sentido lato da expressdo desjudicializacdo que se relaciona a todo esse
contexto de vias alternativas a solugéo de controvérsias. Mas, num sentido estrito
do termo, desjudicializacdo significa sair do Judiciério, portanto, retirar da sua
apreciacdo temas, que antes eram de sua competéncia exclusiva, para se
transferir o processamento para outros atores. A ideia de simplificar o
procedimento, com busca a uma maior economia processual é inerente ao devido
processo legal. O uso da técnica, como visto, de modo a valorar a forma para
uma aplicacdo finalistica, integra as grandes preocupac6es dos reformistas em
termos de lei processual civil. O sistema de recursos, 0 uso das liminares, o
julgamento antecipado da lide, ndo deixam de estar inseridos neste contexto de
enxugamento do procedimento com vistas a um melhor resultado e a uma
duracéo razodvel.

De acordo com a concepgéo doutrinaria de Colossi et al. (2019), o escopo das ferramentas
extrajudiciais € amplo, permitindo sua aplicacdo em diversos campos do direito, como o direito
civil, comercial, trabalhista, familiar, entre outros. Por exemplo, na esfera do direito de familia,
é possivel resolver questdes relacionadas a divorcios, pensao alimenticia e guarda dos filhos sem
recorrer ao litigio judicial. No &mbito comercial, disputas contratuais e societarias podem ser
solucionadas por meio de arbitragem ou mediacao, proporcionando uma resolucdo especializada
e adequada as complexidades dessas relacoes.

E importante destacar que as ferramentas extrajudiciais, embora oferecam uma alternativa
ao sistema judiciario tradicional, ndo substituem completamente a necessidade de recorrer ao
Poder Judiciario em determinadas situagdes. Existem casos em que a intervencdo judicial se faz
necessaria, seja pela natureza do litigio, seja pela necessidade de uma decisdo com forca de coisa
julgada. No entanto, mesmo nesses cenarios, as ferramentas extrajudiciais podem ser utilizadas
em etapas preliminares, buscando uma solucéo conciliatéria antes da instauracdo do processo
judicial. Pois:

E justamente a quantidade de pendéncias que sobrecarrega o judiciério e causa
o0 inchaco das cortes: quanto maior o nimero de a¢Bes direcionadas ao Poder
Judicidrio, maior serd sua morosidade, podendo um processo, a depender da

L OLIVEIRA, Daniela Olimpio. Uma releitura do principio do acesso a justica e a ideia da desjudicializagdo. Revista
eletronica de direito processual, v. 11, n. 11, 2013

12 PINHEIRO, Weider Silva; JANKOWITSCH, Jhonata. Desjudicializagio: A Importancia Do Extrajudicial Para O
Cumprimento Do Principio Constitucional Da Celeridade E Acesso A Justica Sob O Principio Da Economicidade.
Revista Portuguesa de Ciéncias Juridicas, v. 3, n. 02, p. 58-73, 2022.
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natureza do pedido, chegar a resolucéo quase uma década apds seu inicio. Porém,
ndo se pode repreender o cidaddo que recorreu a justica para solucionar alguma
contestacdo, controvérsia ou disputa de interesses, afinal 0 acesso a justica € um
direito fundamental previsto na Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 5°1 ,
assim como o direito a duracgéo razoavel do processo. (Pinheiro; Jankowitsch,
2022, p. 58).

A adocao das ferramentas extrajudiciais requer um ambiente juridico e institucional que
as suporte e fomente, incluindo legislacao especifica, formacao de profissionais qualificados para
atuar como mediadores, arbitros e conciliadores, bem como a conscientizagdo da sociedade sobre
0s beneficios e a eficacia desses métodos alternativos.

A evolucéo constante do direito e das préaticas sociais demanda uma abordagem flexivel
e adaptativa na resolucéo de conflitos, papel esse que as ferramentas extrajudiciais desempenham
com eficiéncia, representando um complemento essencial ao sistema judicidrio na administracao
da justica e na promogdo do bem-estar social.

As ferramentas variam em forma e procedimento, adaptando-se as necessidades
especificas de cada caso e as peculiaridades das areas do direito as quais se aplicam. Entre o0s
principais tipos de ferramentas extrajudiciais, destacam-se a media¢do, a conciliagdo, a
arbitragem, os juizados especiais, a negociacdo direta e 0s mecanismos de ouvidoria e
compliance. Para Hill (2018, p. 297)**:

Especialmente nas Ultimas duas décadas, os meios alternativos de solugdo dos
conflitos (MASCs) e mais especificamente os métodos consensuais de solugéo
dos conflitos, que privilegiam o consenso entre as partes para a resolucéo da
controvérsia, despertaram crescente interesse no meio académico em nosso pais,
tendo sido desenvolvidos estudos aprofundados sobre o tema por diferentes
instituicGes de ensino superior.

A mediacdo caracteriza-se por ser um processo voluntario e confidencial no qual um
terceiro imparcial, o mediador, facilita a comunicacdo entre as partes, auxiliando-as a
compreender suas posicdes e a explorar opgdes mutuamente satisfatorias para o acordo. Este
método € valorizado pela sua capacidade de preservar ou até mesmo melhorar as relagdes entre
as partes, sendo frequentemente empregado em conflitos familiares, empresariais e comunitarios
(Guilherme, 2020).

Por sua vez, a conciliacdo assemelha-se a mediacdo na medida em que também envolve
a assisténcia de um terceiro neutro. No entanto, o conciliador pode assumir um papel mais ativo
na proposicdo de solugcbes para o conflito, diferenciando-se da postura predominantemente

facilitadora do mediador. A conciliacdo € amplamente utilizada em diversos contextos, incluindo

18 HILL, Flavia Pereira. Mediagdo nos Cartdrios Extrajudiciais: desafios e perspectivas. Revista Eletronica de
Direito Processual, v. 19, n. 3, 2018.
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0s juizados especiais, onde busca-se uma solucao rapida e menos formal para disputas de menor
complexidade (Cardoso; locohama; Oliveira, 2020).

A arbitragem, outra ferramenta extrajudicial de destaque, distingue-se por sua natureza
adjudicatoria. Neste processo, as partes conferem a um ou mais arbitros (especialistas na matéria
em disputa) o poder de decidir o conflito, comprometendo-se a cumprir a deciséo arbitral, que é
vinculativa e possui a mesma eficacia de uma sentenca judicial. A arbitragem é especialmente
apreciada no ambito do direito comercial internacional e em disputas envolvendo questdes
técnicas especificas, oferecendo uma alternativa mais especializada e discreta ao litigio judicial
(Bonato; Bedin, 2011).

Além desses métodos, a negociacdo direta € a forma mais béasica de resolucdo de
conflitos, na qual as proprias partes, por vezes assistidas por seus advogados, buscam chegar a
um acordo sem a intervencdo de terceiros, sendo importante em quase todas as formas de
resolucdo de disputas, servindo como base para processos mais estruturados como a mediacéo e
a conciliacdo (Cabral; Cunha, 2016).

Outras ferramentas incluem os mecanismos de ouvidoria e compliance, que contribuem
na prevencdo e resolucédo de conflitos dentro de organizagdes. A ouvidoria oferece um canal para
a expresséo de reclamacdes e a busca de solucdes de forma confidencial, enquanto programas de
compliance visam assegurar que a empresa e seus funcionarios atuem em conformidade com as
normas legais e éticas, prevenindo a ocorréncia de disputas.

Cada uma dessas ferramentas extrajudiciais apresenta caracteristicas diferentes,
adaptando-se as diferentes necessidades e expectativas das partes em conflito, em que a escolha
da ferramenta mais apropriada dependera da natureza da disputa, das relacdes entre as partes, dos
custos envolvidos e da necessidade de uma solucéo rapida e eficaz.

Nesta trilha, ressalta-se que as ferramentas extrajudiciais, ao oferecerem alternativas ao
tradicional processo judicial, apresentam vantagens e desvantagens que se manifestam de acordo
com a natureza do conflito, as necessidades das partes envolvidas e o contexto em que sao
aplicadas.

Uma das principais vantagens reside na celeridade com que os litigios podem ser
resolvidos, contrastando significativamente com a morosidade habitual dos tramites judiciais,
contribuindo para a rapida solucdo dos conflitos e minimizando os custos associados a disputa,
representando uma economia substancial em termos financeiros e de tempo para as partes.

Ademais, a flexibilidade e a informalidade que caracterizam muitas das ferramentas
extrajudiciais permitem uma abordagem mais adaptada as especificidades de cada caso,

possibilitando solu¢bes mais adequadas as necessidades dos envolvidos, favorecendo a
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manutencdo de relacGes amistosas ou comerciais, uma vez que promove o dialogo e o
entendimento muatuo, em detrimento do confronto direto que muitas vezes ocorre no ambiente
judicial.

Outro ponto relevante € a confidencialidade, pois, diferentemente do processo judicial,
cujos tramites e decisdes sdo, em regra, publicos, as ferramentas extrajudiciais oferecem um
espaco de privacidade, onde as partes podem tratar suas questdes de maneira reservada,
preservando assim seus interesses comerciais, pessoais ou familiares de exposigédo indesejada.

Contudo, as ferramentas extrajudiciais também apresentam desvantagens, em especial,
destaca-se a auséncia de uma decisdo com forca de coisa julgada ao final do procedimento, exceto
em casos especificos como a arbitragem. 1sso significa que, em determinadas situagdes, as partes
podem ndo se sentir completamente seguras quanto a durabilidade e a eficacia da solugédo
acordada, podendo resultar na retomada do conflito no futuro.

Ademais, embora a informalidade e a flexibilidade sejam vistas como beneficios, em
alguns contextos, a falta de procedimentos estruturados pode levar a desequilibrios de poder entre
as partes, comprometendo a equidade do processo, sendo especialmente relevante em casos em
que uma das partes detém mais recursos ou conhecimento legal, podendo influenciar de forma
desproporcional o resultado da negociagdo ou mediacao.

Ainda, a eficacia das ferramentas extrajudiciais depende em grande medida da vontade e
da cooperacéo das partes envolvidas para chegar a um acordo. Em situa¢Ges em que prevalece a
intransigéncia ou a auséncia de um desejo genuino de resolver o conflito, o recurso a esses
mecanismos pode se revelar infrutifero, necessitando, assim, da intervencgéo do sistema judiciario

para a resolucédo definitiva da disputa.

ACESSO AO DIREITO AO NOME ATRAVES DA VIA EXTRAJUDICIAL

O acesso a justica, direito fundamental insculpido na Constituicdo Federal brasileira,
apresenta-se como uma garantia a efetivacdo dos direitos individuais e coletivos, constituindo-
se como pilar do Estado Democréatico de Direito. Porém, a eficiéncia do sistema de justica,
frequentemente sobrecarregado por uma volumosa demanda de litigios, tem sido objeto de
preocupacdo, fomentando discussdes acerca de alternativas que promovam a resolucdo de
conflitos de maneira mais célere e menos onerosa.

Neste contexto, a desjudicializacdo de atos surge como uma estratégia para
descongestionar o Poder Judiciério, a0 mesmo tempo em que se oferece a popula¢do um acesso

mais agil e efetivo a justica.
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A desjudicializacdo é um conceito que remete a resolucdo de disputas e a realizacdo de
certos atos juridicos por meio de procedimentos realizados fora do &mbito do Poder Judiciério,
no qual engloba mecanismos e institui¢des, incluindo a mediagéo, a conciliagédo, a arbitragem e
0S servicos notariais e de registro, nas quais sdo formas alternativas de resolucdo de conflitos e
realizacdo de atos juridicos que contribuem para a reducdo do nimero de processos em tramite
nos tribunais e promovem uma justica mais acessivel, rapida e menos formalista.

A importancia da desjudicializacéo reside, sobretudo, na sua capacidade de proporcionar
uma resposta juridica eficiente e adequada as necessidades da sociedade contemporanea, que
demanda solucd@es juridicas mais ageis e menos custosas, Visto que, ao deslocar a resolucao de
determinadas matérias para fora do ambito estritamente judicial, hd uma valorizacdo da
autonomia das partes e do consenso, elementos esses que séo basilares para a pacifica¢ao social
e a promocdo de uma cultura de dialogo e entendimento.

Outrossim, a desjudicializacdo atua como um instrumento de democratizacdo do acesso
a justica, na medida em que simplifica procedimentos, reduz custos e torna o direito mais
acessivel a diferentes camadas da populacdo, sendo importante especialmente em um pais de
dimensdes continentais e de desigualdades sociais como o Brasil, onde 0 acesso ao sistema de
justica pode ser desafiador para parcelas significativas da populagéo.

Neste contexto, a implementacdo de politicas de desjudicializagdo, contudo, demanda a
adocdao de medidas legislativas e infraestruturais que facilitem e incentivem a utilizagdo de meios
alternativos de resolucédo de conflitos e realizacdo de atos juridicos e uma mudanca cultural que
valorize o consenso e a resolugdo pacifica de disputas, bem como requer a garantia de que os
procedimentos de desjudicializacdo sejam conduzidos com a devida seguranca juridica,
transparéncia e respeito aos direitos fundamentais, assegurando-se, assim, a efetiva protecdo dos
direitos envolvidos.

As serventias extrajudiciais, também conhecidas como cartérios, possui grande
relevancia neste contexto da desjudicializacdo, ao proporcionarem uma via alternativa para a
realizacdo de atos juridicos que, tradicionalmente, demandariam a intervencdo do Poder
Judiciario.

A funcdo dessas entidades, portanto, insere-se no &mbito de uma politica mais ampla de
acesso a justica, na qual se busca conferir maior celeridade, eficiéncia e economicidade na
resolucédo de conflitos e na formalizacdo de determinados atos juridicos. A atuacdo dos cartorios,
regulamentada por legislacdo especifica, abrange servigos que vao desde o registro civil das
pessoas naturais, passando pelo registro de imoveis, até a lavratura de escrituras, procuraces,

reconhecimento de firmas e autenticacdes, entre outros.
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A insercdo das serventias extrajudiciais como mecanismos facilitadores do acesso a
justica, mediante a desjudicializagdo, é reflexo de um entendimento de que o Poder Judiciario
ndo deve ser o unico locus de resolucdo de disputas e formalizacdo de atos juridicos. Nessa
perspectiva, 0s cartérios sdo instituices capazes de desafogar o sistema judiciario, ao
absorverem uma parcela de demandas que, de outra forma, contribuiriam para a sobrecarga dos
tribunais. Isso se da, em grande medida, pela agilidade e simplicidade dos procedimentos
cartorarios, que contrastam com a morosidade inerentes ao processo judicial.

A efetividade das serventias extrajudiciais no processo de desjudicializacdo esta atrelada
a seguranca juridica que proporcionam, considerando que 0s atos praticados nos cartorios sdo
revestidos de fé publica, conferindo autenticidade, publicidade, seguranca e eficacia aos
documentos e as transagBes neles registradas ou formalizadas, sendo assim, necessario para a
confianca dos cidaddos nas solugdes extrajudiciais de conflitos e na formalizacdo de atos
juridicos, contribuindo para uma maior adesdo a esses mecanismos alternativos.

No contexto desta pesquisa, ressalta-se a efetivacdo dos direitos ao nome através dos
servigos notariais e de registro, no qual consolida-se como mecanismo na afirmacdo da
identidade pessoal e social, conforme preconiza a legislacédo brasileira e a doutrina especializada.

O nome, enquanto atributo da personalidade, esta resguardado pelo ordenamento juridico,
sendo considerado direito inaliendvel e, por sua vez, imprescritivel, conforme estabelecido pelo
Codigo Civil Brasileiro, em seus artigos 16 a 19, os quais asseguram a todo individuo o direito
ao nome, incluindo prenome, sobrenome e apelidos honorificos, conferindo-lhe, ademais,
protecéo contra qualquer forma de uso indevido:

Art. 16. Toda pessoa tem direito ao nome, nele compreendidos o prenome e o
sobrenome.

Art. 17. O nome da pessoa ndo pode ser empregado por outrem em publicacdes
ou representacdes que a exponham ao desprezo publico, ainda quando ndo haja
intencdo difamatoria.

Art. 18. Sem autorizacdo, ndo se pode usar o nome alheio em propaganda
comercial.

Art. 19. O pseud6nimo adotado para atividades licitas goza da protecdo que se
da ao nome. (BRASIL, 2002).

Neste sentido, os servigos notariais e de registro contribuem diretamente na efetivagéo
desses direitos, uma vez que sao responsaveis pela oficializacdo dos atos juridicos relacionados
ao nome, tais como o registro de nascimento, casamento, e eventualmente, a alteracdo de nome,

seja por via administrativa ou judicial.

14 BRASIL. Lei n° 10.406, de 10 de janeiro de 2002. Institui o Cddigo Civil. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/2002/L10406compilada.htm. Acesso em: 10 fev. 2024
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A Lei de Registros Pablicos, Lei n® 6.015/1973, estabelece os procedimentos para o
registro dos atos pertinentes ao estado civil das pessoas naturais, reforcando a importancia dos
cartorios de registro civil na manutencdo da seguranga juridica relacionada a identificacdo
pessoal.

A doutrina juridica, por sua vez, reflete sobre a importancia do nome enquanto
componente da dignidade da pessoa humana, elemento este ressaltado pela Constituicdo Federal
de 1988, em seu artigo 1°, inciso 111, que elege a dignidade da pessoa humana como fundamento
da RepuUblica Federativa do Brasil. Nesse contexto, o nome transcende a mera funcao
identificatdria, constituindo-se como elemento chave na constru¢do da individualidade e na
protecdo contra abusos que possam atentar contra a honra e a imagem do individuo.

A jurisprudéncia brasileira, por sua vez, tem se posicionado de forma a assegurar a
flexibilidade e a adaptabilidade dos direitos ao nome, em consonancia com as necessidades
sociais e as demandas individuais. Decisdes do Superior Tribunal de Justica e do Supremo
Tribunal Federal evidenciam a possibilidade de alteracdo do prenome e do sobrenome em
circunstancias excepcionais, como nos casos de exposi¢do ao ridiculo, troca de género ou
inclusdo de sobrenome afetivo, sempre pautadas pelo principio da dignidade da pessoa humana
e pelo direito a identidade pessoal.

Recentemente, foi publicada Lei n° 14.382, de 27 de junho de 2022, no qual introduz o
Sistema Eletronico dos Registros Publicos (Serp), com o objetivo de atualizar e facilitar os
processos ligados aos registros de atos e negdcios juridicos, além de incorpora¢des imobiliarias.

Uma das principais inovagOes desta lei permite que cidadaos brasileiros, maiores de 18
anos, possam alterar seus nomes no Registro Civil sem necessidade de justificativa, decisdo
judicial ou qualquer outro tipo de avaliacdo, exceto em casos suspeitos de irregularidades como
fraude ou ma-fé. Em termos dos Arts. 55 e 56°:

Art. 55. Toda pessoa tem direito ao nome, nele compreendidos o prenome
e 0 sobrenome, observado que ao prenome serdo acrescidos oS
sobrenomes dos genitores ou de seus ascendentes, em qualquer ordem e,
na hipotese de acréscimo de sobrenome de ascendente que ndo conste das
certidBes apresentadas, deverdo ser apresentadas as certiddes necessarias
para comprovar a linha ascendente.

§ 1° O oficial de registro civil ndo registrard prenomes suscetiveis de
expor ao ridiculo os seus portadores, observado que, quando 0s genitores

15 BRASIL. Lei n° 14.382, de 27 de junho de 2022. Dispde sobre o Sistema Eletronico dos Registros Publicos (Serp);
altera as Leis n°% 4.591, de 16 de dezembro de 1964, 6.015, de 31 de dezembro de 1973 (Lei de Registros Publicos),
6.766, de 19 de dezembro de 1979, 8.935, de 18 de novembro de 1994, 10.406, de 10 de janeiro de 2002 (Cdédigo
Civil), 11.977, de 7 de julho de 2009, 13.097, de 19 de janeiro de 2015, e 13.465, de 11 de julho de 2017; e revoga
aLein®9.042, de 9 de maio de 1995, e dispositivos das Leis n°s 4.864, de 29 de novembro de 1965, 8.212, de 24 de
julho de 1991, 12.441, de 11 de julho de 2011, 12.810, de 15 de maio de 2013, e 14.195, de 26 de agosto de 2021.
Disponivel em: https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_At02019-2022/2022/Lei/L14382.htm. Acesso em: 10 fev.
2024,
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ndo se conformarem com a recusa do oficial, este submeterd por escrito
0 caso a decisdo do juiz competente, independentemente da cobranca de
quaisquer emolumentos.

§ 2° Quando o declarante ndo indicar o nome completo, o oficial de
registro langara adiante do prenome escolhido a0 menos um sobrenome
de cada um dos genitores, na ordem que julgar mais conveniente para
evitar homonimias.

§ 3° O oficial de registro orientara os pais acerca da conveniéncia de
acrescer sobrenomes, a fim de se evitar prejuizos a pessoa em razdo da
homonimia.

§ 4° Em até 15 (quinze) dias ap6s o registro, qualquer dos genitores
podera apresentar,

perante o registro civil onde foi lavrado o assento de nascimento,
oposi¢do fundamentada ao prenome e sobrenomes indicados pelo
declarante, observado que, se houver manifestacdo consensual dos
genitores, sera realizado o procedimento de retificacdo administrativa do
registro, mas, se ndo houver consenso, a oposi¢do sera encaminhada ao
juiz competente para deciséao.

Art. 56. A pessoa registrada podera, apos ter atingido a maioridade civil,
requerer pessoalmente e imotivadamente a alteragdo de seu prenome,
independentemente de decisdo judicial, e a alteracdo serd averbada e
publicada em meio eletrdnico.

8§ 1° A alteracdo imotivada de prenome poderd ser feita na via
extrajudicial apenas 1 (uma) vez, e sua desconstituicdo dependera de
sentenca judicial.

§ 2° A averbacéo de alteracdo de prenome conterd, obrigatoriamente, o
prenome anterior, 0s nimeros de documento de identidade, de inscrigdo
no Cadastro de Pessoas Fisicas (CPF) da Secretaria Especial da Receita
Federal do Brasil, de passaporte e de titulo de eleitor do registrado, dados
esses que deverdo constar expressamente de todas as certidBes
solicitadas.

§ 3° Finalizado o procedimento de alteracdo no assento, o oficio de
registro civil de pessoas naturais no qual se processou a alteracdo, a
expensas do requerente, comunicara o ato oficialmente aos oOrgéos
expedidores do documento de identidade, do CPF e do passaporte, bem
como ao Tribunal Superior Eleitoral, preferencialmente por meio
eletrénico.

§ 4° Se suspeitar de fraude, falsidade, ma-fé, vicio de vontade ou
simulacdo quanto a real intencdo da pessoa requerente, o oficial de
registro civil fundamentadamente recusara a retificagéo.

Assim, conforme o texto de lei, para efetuar essa alteragdo de nome diretamente no
Cartério de Registro Civil, é necessario que o interessado, sendo maior de idade, apresente-se
pessoalmente com a documentacédo exigida (RG e CPF), estando sujeito as taxas estabelecidas
conforme a tabela de custos legalmente definida, que pode variar conforme o estado. Em caso de
arrependimento, a reversdo do nome so6 podera ser feita judicialmente.

Apb6s a mudanca de nome, o cartério responsavel deve notificar as entidades
emissoradoras de documentos importantes como identidade, CPF e passaporte, além do Tribunal
Superior Eleitoral (TSE), preferencialmente de forma eletronica.

Percebe-se que esta legislacdo amplia as possibilidades para alteracbes de nomes e
sobrenomes sem a necessidade de um processo judicial ou a contratacdo de um advogado,

inclusive para pessoas transgénero e transexuais, seguindo a jurisprudéncia estabelecida pelo
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STF em 2018 e normatizada pelo CNJ, bem como em situacGes de protecdo a testemunhas ou
para apelidos publicamente conhecidos, estes ultimos mediante autorizacdo judicial.

Neste sentido, qualquer pessoa maior de 18 anos pode agora alterar seu prenome de forma
ndo justificada, diretamente em cartério, por uma Unica vez, e qualquer desfazimento dessa
mudanca dependera de decisdo judicial. Para casais em unido estavel com registro oficial, a lei
permite a inclusdo ou alteracdo de sobrenomes em qualquer momento, nos mesmos moldes
aplicaveis a casados, com a possibilidade de reverter ao nome de solteiro(a) por meio de
averbacéo da dissolucdo da unido estavel.

A lei também traz a possibilidade de alterar o nome de recém-nascidos até 15 dias ap0s o
registro civil, em casos em que ndo houve acordo entre os pais sobre 0 nome da crianga, no qual
pode ser feito diretamente no Cartdrio de Registro Civil, facilitando corre¢des em situacGes em
que a méde ndo pode comparecer ao cartorio devido ao parto, e o nome registrado pelo pai ou

declarante difere do acordado.

CONSIDERACOES FINAIS

A guisa de conclusdo, cumpre enfatizar a relevancia inconteste das ferramentas
extrajudiciais como mecanismos alternativos ao Poder Judiciario na tutela dos direitos ao nome
e a identidade de género. Neste compasso, a analise empreendida neste artigo demonstrou que
tais instrumentos contribuem para a desjudicializacdo de demandas, bem como fomentam a
autonomia individual e a dignidade da pessoa humana, pilares basilares do ordenamento juridico
brasileiro.

Foi possivel constatar que as vias extrajudiciais, ao oferecerem procedimentos menos
burocraticos, mais céleres e acessiveis, corroborando na efetivacéo dos direitos de personalidade,
especialmente para a populacdo LGBTQIA+, que historicamente enfrenta barreiras significativas
no reconhecimento de seus direitos essenciais. A flexibilidade e a adaptabilidade dessas
ferramentas mostram-se, destarte, essenciais para atender as demandas especificas dessa
comunidade, garantindo o respeito a identidade de género e ao nome pelo qual cada individuo
opta por ser reconhecido socialmente e legalmente.

Ademais, a adocdo desses mecanismos alternativos estd em consonancia com as
tendéncias internacionais de promocdao de direitos humanos e de acesso a justica, refletindo um
movimento global em dire¢do a incluséo e ao reconhecimento da diversidade. Nesse sentido, o

Estado brasileiro, ao incentivar e regulamentar tais préaticas, reafirma seu compromisso com a
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promocdo da igualdade e com a protecdo dos direitos de minorias, contribuindo assim para a
construcdo de uma sociedade mais justa, igualitaria e respeitosa.

Contudo, é mister reconhecer que, apesar dos avangos ja alcancados, desafios ainda
persistem, especialmente no que se refere a eficacia dessas ferramentas, na qual depende de sua
adequada regulamentacdo e implementacdo, bem como da promoc¢édo de uma cultura de respeito
a diversidade e de combate a discriminacdo em todas as suas formas.

Assim, urge salientar que a jornada em direcdo a plena realizagdo dos direitos de
personalidade para a populacdo LGBTQIA+ é continua e requer o comprometimento de todos 0s
setores da sociedade. Neste diapasdo, as ferramentas extrajudiciais apresentam-se como
instrumentos nessa trajetéria, proporcionando meios efetivos para a conquista da cidadania plena

e do reconhecimento da dignidade inerente a cada ser humano.
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