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Resumo: Os campos relacionados a saude mental nos panoramas educativos se apresentam como moldes
multifacetados mediante das necessidades, potencialidades e contingéncias escolares, trazendo a tona
visualizagOes criticas e interventivas, ndo se atendo somente aos aspectos contemplativos, apesar de sua
pertinéncia intrinseca. Partindo de tais premissas, o presente estudo discorre sobre como a saude mental participa,
assim como pode participar, das elaboragdes formativas-direcionais dos contextos educacionais na
contemporaneidade, tendo como plano de fundo as concepg¢des praticas do psicodlogo escolar através das
proposicdes intersetoriais. Para isso, utilizou-se da metodologia de revisdo narrativa como forma direcional de
pesquisa bibliografica, operando por via da captacdo informativa e comunicacional de artigos cientificos, capitulos
de livro e obras especializadas, geralmente avistados nas plataformas digitais do Google Académico, Scielo e
PePSIC. Sendo assim, expresso as objetivagdes e diretrizes centrais do trabalho académico em questao, seguem os
demais tdpicos e pontuagdes argumentativas intricados nas interagdes didlogicas entre a saude mental na escola
e os papéis e atuagdes do psicdlogo escolar perante das dinamicas propinas das nagdes intersetoriais.
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Abstrct: The fields related to mental health in educational panoramas present themselves as multifaceted models
based on school needs, potentialities and contingencies, bringing to light critical and interventional views, not
focusing only on contemplative aspects, despite their intrinsic relevance. Based on such premises, the present
study discusses how mental health participates, as well as can participate, in the formative-directional elaborations
of educational contexts in contemporary times, having as a background the practical conceptions of the school
psychologist through intersectoral propositions. To this end, the narrative review methodology was used as a
directional form of bibliographic research, operating through the informative and communicational capture of
scientific articles, book chapters and specialized works, generally seen on the digital platforms of Google Scholar,
Scielo and PePSIC. Therefore, | express the central objectifications and guidelines of the academic work in question,
followed by the other topics and argumentative punctuations intricate in the dialogical interactions between
mental health at school and the roles and actions of the school psychologist in the face of the dynamic bribery of
intersectoral nations.
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INTRODUCAO

A salde mental na escola representa um dos eixos paradigmaticos fundamentais nas
contextualizacdes educacionais contemporaneas, dado que lapida um conjunto de discussdes, praticas e
no¢Oes interventoras ligadas aos campos da prevencdo, promocdo e encaminhamento perante da
qualidade de vida dos membros integrantes do universo educativo, considerando as idiossincrasias
individuais-coletivas (VIEIRA et al., 2014).

Desse modo, os campos relacionados a salde mental nos panoramas educativos se apresentam
como moldes multifacetados mediante das necessidades, potencialidades e contingéncias escolares,
trazendo a tona visualizagbes criticas e interventivas, ndo se atendo somente aos aspectos
contemplativos, apesar de sua pertinéncia intrinseca (CASTELHANO et al., 2023a).

Partindo de tais premissas, 0 presente estudo discorre sobre como a saude mental participa, assim
como pode participar, das elaboragbes formativas-direcionais dos contextos educacionais na
contemporaneidade, tendo como plano de fundo as concepc¢des praticas do psicélogo escolar através das
proposi¢des intersetoriais.

Para isso, utilizou-se da metodologia de revisdo narrativa como forma direcional de pesquisa
bibliografica, operando por via da captacdo informativa e comunicacional de artigos cientificos,
capitulos de livro e obras especializadas, geralmente avistados nas plataformas digitais do Google
Académico, Scielo e PePSIC.

Sendo assim, expresso as objetivacOes e diretrizes centrais do trabalho académico em questao,
seguem os demais topicos e pontuagBes argumentativas intricados nas interacGes dialogicas entre a saude
mental na escola e os papéis e atuacBes do psicdlogo escolar perante das dindmicas propinas das nacoes

intersetoriais.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Antes de tudo, deve-se ter em mente que as concepcdes em salde ndo representam uma
pontuagdo paradigmatica unilateral e unanime, tanto que, nas ultimas décadas, esbocaram-se variadas
transformacGes conceituais e metodoldgicas defronte das abrangéncias teorico-praticas, abrigando
fomentagdes globais nas discussdes cientificas na diade satide-doenca, indo além das 6ticas noosoldgicas
de énfase biologizante (VIEIRA et al., 2014).

Visando compreender tais contemplac@es, segue um quadro contendo as principais as limitacdes
ligadas as conceituagfes dindmicas em Salde em suas unilateralirizacdo de matriz bioldgica, como

exposto abaixo:
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Quadro 1- Limitac6es das concepg¢des biologizantes e noosoldgicas em salde:

Visao que tende ao

reducionismo

Tais visoes em saude, considerando as suas
tendéncias biologizantes, tendem a manter uma
postura visualizativa de natureza reducionista,
uma vez que se limita a observar os processos
vitais e psiquicos através dos polos
dicotomizéveis, sendo eles: a presenga total de

saude ou a condi¢do total de doenga.

Gera distor¢oes limitantes

Tal pressuposto defende a ideia de “cura”

enquanto eliminagao significativa dos

elementos dindmicos dos processos do
adoecimento, gerando uma distragdo limitante
em contextos em que tal nogdo tedrico-pratica

nao se aplica.

Apresenta-se como um

modelo “tardio”

Os modelos unilaterais de matriz
noosoldgico denegam a continuidade na
relagdo entre a saude e a doenca, limitando-se
a enfocar apenas em sujeitos diagnosticados,
distanciando-se de direcionamentos
atravessados pelas oticas compreendias da

prevencao e promog¢ao em saude.

Sdo modelos caros e ndo-

dindmicos

Os moldes citados desmontaram que as
visdes biologizantes-noosologicas desencovem
tentativas interventoras apenas em casos que a

problematica ja estd instalada, promovendo
tratamentos intensivos ¢ despesas
significativas que poderiam ser evitadas nos

ambitos meditativos.

Fonte: Baseado em Vieira e colaboradores (2014).

Diante do avistado, apercebe-se que, apesar das significagdes iniciais dos moldes biologizantes-
noosoldgicos serem pertinentes para as discussdes em saude, atualmente tais tendéncias devem ser
relativizadas, objetivando as alusGes globais e dindmicas da diade salde-doenca em relacdo aos

processos formativos dos sujeitos contemporaneos, considerando as caracterizages individuais-
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coletivas envoltas em tais edificagdes dialogicas.

Adentrando o campo da saude mental, Castelhano e Amorim (2022), a partir das elaboragdes
psicanalticas, enfatizam que os panoramas psicoldgicos, emocionais e societarios participam ativamente
das formatacGes constitutivas dos sujeitos pulsionais, revelando que os direcionamentos do aparelho
animico seguem principios e subjetivacdes dinamicas, sobretudo quando mencionado as normativas
esquematicas da saude mental nos &mbitos individuais.

Além dos aspectos individualizados, Castelhano e colaboradores (2023a) abordam que outras
perspectivas teorico-praticas e experienciais atravessam 0s panoramas da salde mental na
contemporaneidade, tendo como exemplo as nocdes coletivas, voltadas as contribuicdes da Reforma
Psiquiatrica e as representac@es sociais do sofrimento psiquico, assim como as Oticas psicanaliticas,
pautadas nas elaboragdes pulsionais, desistentes e inconscientes que permeiam os direcionamentos do
aparelho animico.

Nos ambitos educativos, entende-se que a salude mental se apresenta como constante
metodoldgica e compreensiva nas mediacOes e visualizagdes educacionais, levando em consideracao a
pertinéncia das contingéncias psicologicas, emocionais e sociointeracionais mediante das vivéncias e
vinculagdes escolares (CASTELHANO et al., 2023a).

Desse modo, a saude mental, além de promover interagbes dentro das constantes educativas,
lapida mecanismos e pontuacfes de aproximacdo entre os ambientes educacionais e a comunidade,
gerando-se comunicagdes integrantes nos campos formativos e dialdgicos, assim como na producdo de
intervengbes metodoldgicas aplicadas a necessidades circundantes a realidade pedagdgica
(CASTELHANO et al., 2023b).

Entre os possiveis profissionais atuantes nos panoramas educacionais, o psicologo escolar se
esboca como um dos personagens nas potencialidades transformadoras da educacdo brasileira,
desenvolvendo as suas atuacdes por via dos papéis previstos nas praticas psicolégicas nos contextos
educacionais e dos diferentes niveis executorios na melhoria das qualidades e disposices educativas
(MARTINEZ, 2009).

Destarte, 0 psicdlogo escolar, considerando as suas disposi¢des tedrico-praticas, apresenta um
comprido social nas transformacdes educacionais nacionais, tendo em mente que tal ambito societario
deve ir além de uma palavra de sentido anacrdnico, uma vez que as expressdes significantes desta
conjuntura permeiam multiplos fatores, a exemplo das contingéncias politicas, sociais, socioeconémicas,
culturais, entre outras (MARTINEZ, 2009).

Ainda nesse raciocinio, Martinez (2009) aborda que as principais caracterizacdes atuacionais dos
psicologos escolares e educacionais nas mudancas educativas em no¢ées significativas giram em torno
dos manejos, proposicdes e trabalhos compromissadas com a resolucdo e acolhimento de demandas
intrinsecas do sistema educacional brasileiro, tratando a educacdo, antes de tudo, como pratica social

RBFH ISSN 2447-5076 (Pombal — PB, Brasil), v. 13, n. 1, p. 2629-2635, jan.-mar., 2024




A salde mental mediante dos processos educacionais: o psicélogo escolar e a intersetorialidade

transformadora.

Para Vieira e colaboradores (2014), uma das principais formas de mediar com as demandas em
salde mental nos ambitos escolares atuais seriam através das esquematicas ligadas a intersetorialidade,
ou seja, lapidando estratégias de prevencdo e promocdo perante das contingéncias internacionais nos
ambientes educativos.

Dessa forma, os moldes intersetoriais presentificariam as ligagdes concisas entre as atuagoes
educacionais, consideradas essenciais nas fortificacdes em salide mental na atualidade, e os aparatos em
salde, consolidando uma rede de assisténcia dialogica defronte das necessidades e demandas
idiossincraticas e intrinsecas nos ambitos educativos (VIEIRA et al., 2014).

Coadunando as ideias mediante das 6ticas psicoldgicas-educacionais, observa-se que o psicologo
escolar pode atuar diretamente nos processos de consolidagédo intersetorial, dado que, para Martinez
(2009), os profissionais em Psicologia, atuantes nos ambitos educativos, podem lapidar vias tradicionais,
as acOes amplamente difundidas, e os moldes emergentes, aqueles em processo de consolidacao.

Entre as praticas emergentes, o psicologo escolar pode edificar meios significativos nas atuagdoes
de gestdo, desenvolvendo a difusdo e fortificacdo de politicas publicas de educacdo, servindo de agente
fomentativo nas elaboracdes intersetoriais, englobando as comunicagfes entre 0s campos educativos e
os panoramas em salde (PEREIRA NETO; CARVALHO; NEGREIROS, 2022).

No estudo de Pereira Neto, Carvalho e Negreiros (2022), destaca-se que a insercdo dos
profissionais em Psicologia, voltados as atuacdes educativas, nos cenarios de gestdo podem fortalecer
projetos, agdes sistematicas e politicas publicas educacionais, mantendo, acima de tudo, uma conjectura
intersetorial pautada em execucgdes e apontamentos dialdgicos e direcionais.

Seguindo tal raciocinio, deve-se ter mente que os direcionamentos e planejamentos do psicélogo
escolar no campo intersetorial permeia um conjunto de reflexdes e comunicagdes que necessitam de
olhares criticos e assertivos, valorizando uma postura ética-politica de matriz transversal, assim como
expde Souza (2022), em seu estudo sobre a psicologia escolar em tempos de COVID-19.

Além disso, compreende-se que 0s papéis do psicologo escolar devem compreender e
acompanhar as vicissitudes contextuais e metodoldgicas das praticas pedagogicas, concebendo as
caracterizacdes idiossincraticas de cada ambiente educacional, indo de encontro com as formativas
determinadas presentes em tais setorizagdes, visualizando os sujeitos e as ambientagdes em meio de suas
especificidades e globalidades (SOARES; CLAISY, 2010).

Para finalizar, conclui-se que a salide mental voltada aos processos educacionais resguarda
potencialidades intrinsecas, sobretudo nos panoramas da intersetorialidade enquanto medida conjuntiva
na diade salde-educacdo, tendo o psicologo escolar como um dos possiveis agentes profissionais nas

transformac0es educativas a partir das agdes dialogicas e intermodais.

RBFH ISSN 2447-5076 (Pombal — PB, Brasil), v. 13, n. 1, p. 2629-2635, jan.-mar., 2024




Marcos Vitor Costa Castelhano e Mayara Millena Moreira Formiga

CONSIDERAGCOES FINAIS

Por meio do avistado, reitera-se que a triade saide mental-intersetorialidade-psicologia escolar
se apresentam como elementos fundamentais para as transformac@es educacionais contemporaneas,
visualizando as instituicdes educacionais por meio de suas caracteristicas globais e idiossincraticas
indicadas nos cenarios societarios, levando em consideragdo que as proposicoes didlogicas englobam

comunicag@es para além dos enfoques unilaterais.
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