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Resumo - O trabalho objetivou mapear a produgdo cientifica sobre o uso off-label de medicagdes para emagrecimento
nos ultimos vinte anos, identificando tendéncias, autores influentes ¢ lacunas na pesquisa. Trata-se de uma revisao
bibliométrica, conduzida por método sistematico em seis etapas, sendo elas: apontar os objetivos da pesquisa e elaboragao
da questdo de pesquisa; definicdo de palavras-chave, filtros e bases de dados; realizag@o da busca; extragdo dos dados;
analise e interpretacao e, por fim, redacao da revisdo. Foram aplicados os descritores “Off-Label Use” e “Weight Loss”,
delimitando publica¢des entre 2005 e 2025. Apds o refinamento, nove artigos compuseram a amostra final, sendo
analisados quanto a produtividade, citagdes, redes de colaboracdo e palavras-chave, segundo as leis de Lotka, Bradford e
Zipf. Os resultados indicaram que a produgdo cientifica sobre o tema ¢ limitada e concentrada em poucos autores e
institui¢des, especialmente nos Estados Unidos, Canada e China. Observou-se alta centralizagdo do conhecimento, com
destaque para pesquisadores como Xiujuan Zhang e Clara Gasparri. As palavras mais frequentes foram “Obesidade”,
“Farmacoterapia” e “Emagrecimento”. A rede de colaboragao revelou forte integragdo interdisciplinar, com lideranga da
University of Salerno. Conclui-se que a tematica apresenta crescimento recente, impulsionada pela busca por solugdes
estéticas e terapéuticas para a obesidade, mas ainda carece de diversificacdo geografica e aprofundamento cientifico. A
ampliacdo de estudos € essencial para subsidiar praticas clinicas seguras e baseadas em evidéncias.

Palavras-Chave: Prescricdo Fora da Bula; Perda de Peso; Indicadores Bibliométricos; Obesidade.

Abstract - The study aimed to map the scientific production on the off-label use of medications for weight loss over the
past twenty years, identifying trends, influential authors, and research gaps. It is a bibliometric review conducted through
a systematic six-step method: defining the research objectives and question; selecting keywords, filters, and databases;
performing the search; extracting data; analyzing and interpreting results; and, finally, writing the review. The descriptors
“Off-Label Use” and “Weight Loss” were applied, limiting publications to the period between 2005 and 2025. After
refinement, nine articles comprised the final sample, which were analyzed in terms of productivity, citations, collaboration
networks, and keywords, according to Lotka’s, Bradford’s, and Zipf’s laws.The results indicated that scientific production
on the topic is limited and concentrated among a small number of authors and institutions, particularly in the United
States, Canada, and China. A high centralization of knowledge was observed, with researchers such as Xiujuan Zhang
and Clara Gasparri standing out. The most frequent keywords were “Obesity,” “Pharmacotherapy,” and “Weight Loss.”
The collaboration network revealed strong interdisciplinary integration, led by the University of Salerno.It is concluded
that the topic has shown recent growth, driven by the search for aesthetic and therapeutic solutions to obesity, but still
lacks geographical diversification and scientific depth. Expanding studies in this field is essential to support safe,
evidence-based clinical practices.

Keywords: Off-Label Prescription; Weight Loss; Bibliometric Indicators; Obesity.
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INTRODUCAO

A anélise bibliométrica constitui uma ferramenta
fundamental para mapear a produgao cientifica, identificar
tendéncias de pesquisa e apontar lacunas que merecem
investigacdo futura (Passas, 2024). No ambito da gestdo e
tratamento da Obesidade, essa abordagem revela-se
particularmente relevante: por exemplo, as analises
bibliométricas sobre o uso off-label de medicagdes
voltadas ao emagrecimento ainda sdo escassas, o que
evidencia a necessidade de estudos sistematicos que
orientem pesquisas futuras nesta tematica.

A obesidade ¢ definida como uma condi¢ao médica
resultante do acimulo excessivo de tecido adiposo, o que
leva ao aumento do peso corporal em relagdo a estatura.
Essa condi¢do desenvolve-se, em grande parte, quando a
ingestdo caldrica supera o gasto energético, levando ao
armazenamento do excedente em adipécitos, que se
expandem em volume e quantidade (Abbas et al., 2022).

O actimulo excessivo ou a disfungdo do tecido
adiposo esta relacionado a processos inflamatoérios e a um
maior risco de desenvolvimento de complicagdes
metabolicas, mecanicas e psicologicas. Entre as possiveis
consequéncias estdo o diabetes tipo 2, a hipertensao
arterial, a doenca hepatica gordurosa ndo exclusiva, a
sindrome dos ovérios policisticos, a apneia obstrutiva do
sono, as doencas da vesicula biliar, a osteoartrite, dores
musculoesqueléticas, o refluxo gastroesofagico, a
incontinéncia urinaria, o linfedema, a fascite plantar e
diversos tipos de cancer, como os de colon, rim, eso6fago,
mama pos-menopausa e endométrio, além de disturbios de
humor, ansiedade e transtornos alimentares (Breen ef al.,
2022).

Nesse contexto, o uso off-label de medicamentos
define-se pela utilizagdo de um produto em situagdes
divergentes das definidas pela agéncia reguladora do pais,
sendo a prescricdio utilizada fora das orientagdes
terapéuticas, contrastando quanto as recomendagdes
contidas na bula (Antonio; Aratijo; Oliveira, 2021).

Clinicamente, a principal justificativa para o uso
destes medicamentos na area estética ¢ a auséncia de
alternativas aprovadas para determinadas condi¢des. Uma
vez que, muitas medicagdes que demonstram um potencial
terapéutico para fins estéticos ainda ndo foram
formalmente estudadas ou registradas com essa indicagdo
(Goodman et al, 2022). Outrossim, as experiéncias
empiricas de profissionais de satide, combinada com
relatos clinicos positivos, impulsiona o uso experimental
dessas substancias, como € o caso de injegdes lipoliticas
para gorduras localizadas.

Além disso, no ambito comercial, o uso off-label é
amplamente incentivado em razdo da elevada demanda do
mercado de estética e da significativa rentabilidade dos
procedimentos injetaveis, frequentemente requisitados
pelos usudarios. De acordo com a Grand View Research
(2024), o mercado de injetdveis estéticos apresenta
crescimento acentuado e projeta alcangar cifras bilionarias
nos proximos anos. Complementarmente, a Research and
Markets (2023) evidencia que o mercado de injetaveis
faciais continua em expansdo, com tendéncias de
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crescimento sustentadas entre 2023 ¢ 2028, reforgando o
estimulo comercial para a sua ampliagdo. Tal contexto
propicia um ambiente favoravel a oferta de intervengdes
rapidas e de efeito potencialmente “milagroso”, as quais,
até o presente momento, carecem de comprovagido
cientifica robusta.

O wuso indiscriminado de medicamentos para
emagrecimento ¢ frequente, porém exige uma avaliagdo
cuidadosa e individualizada dos riscos e beneficios, sempre
sob supervisdo profissional. A pesquisa continua e a
abordagem multidisciplinar sdo essenciais para assegurar a
seguranga e a eficcia a longo prazo no manejo do peso
corporal (Galati ef al., 2024). Os autores apontam que a
prescrigao off-label desses medicamentos ¢ comum, mas
muitas vezes realizada sem embasamento cientifico
adequado, o que pode representar riscos a satde dos
pacientes. Dessa forma, torna-se imprescindivel uma
validagdo cientifica robusta e a individualizagdo dos
protocolos para orientar a pratica clinica de forma segura e
eficaz.

Além disso, as influéncias exercidas por
celebridades e midias sociais desempenham papel
significativo na configuragdo das tendéncias estéticas na
contemporaneidade. Evidéncias recorrentes indicam que
tais influéncias contribuem para alteragdes nas demandas
por procedimentos cirirgicos ¢ estéticos. Para além do
campo cirurgico, essas pressoes estendem-se também as
decisdes relativas ao uso de medicamentos pela populagao.
Um exemplo notério é o farmaco comercialmente
conhecido como Ozempic, cujo uso tem se popularizado
amplamente, impulsionado pela  exposi¢do em
celebridades, influenciadores digitais e veiculos de
comunicag¢do (Trinh ef al., 2022).

Nesse contexto, a prescrigdo desses farmacos, fora
das indicagdes, para perda de peso, tem crescido
significativamente, impulsionado pela alta prevaléncia da
obesidade, pela busca por solugdes rapidas para a perda de
peso e pela influéncia das redes sociais (Qin et al., 2024).
Um exemplo desse fenomeno ¢ a disseminag@o do uso de
Semaglutida e Liraglutida, prescritos para controle de
Diabetes Mellitus Tipo 2, mas usados frequentemente para
emagrecimento, mesmo em pacientes ndo diabéticos
(Silva; Pereira; Deuner, 2024).

O uso off label de medicamentos para emagrecer
representa uma area de complexidade elevada e crescente
no panorama clinico da satide publica, caracterizada por
uma produgdo cientifica volatil, dispersa e de rapida
expansdo. Logo, urge de forma imperiosa realizar uma
revisdo bibliométrica, pois esta consegue quantificar a
dimensao da estrutura e a dindmica do conhecimento com
a precisdo necessaria, mapeando como a comunidade
cientifica tem abordado este tema.

A andlise bibliométrica permite visualizar as
tendéncias tematicas emergentes e as conexdes conceituais
que moldam o futuro da pesquisa. O contraste entre esta
estrutura consolidada e as novas conexdes destaca lacunas
criticas que necessitam de atengao, sendo fundamental para
diagnosticar a estrutura intelectual e social do campo de
estudo, permitindo quantificar a evolugdo temporal ¢ a
distribui¢do da producdo, identificando o ciclo de vida de
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pesquisas sobre o uso off label de medicamentos para
emagrecer, o foco geografico e institucional do
investimento cientifico.

METODO

Para realizagdo do atual estudo bibliométrico foi
utilizado um método sistematico conduzido em seis etapas,
sendo elas: apontar os objetivos da pesquisa e elaboragio
da questdo de pesquisa; defini¢ao de palavras-chave, filtros
e bases de dados; realizagdo da busca; extragdao dos dados;
analise e interpretacdo e, por fim, redagdo da revisdo (De
Sousa; Almeida; Bezerra, 2024). Nesse contexto, a questao
norteadora deste estudo ¢ mapear quais sdo as principais
tendéncias e caracteristicas da producao cientifica sobre o
uso off label de medicamentos para emagrecimento nos
ultimos vinte anos.

Para a coleta de dados foi utilizada a base de dados
do PubMed, reconhecida por sua abrangéncia e
importancia na area da saude. A busca foi construida a
partir da conjugagdo dos principais termos relacionados ao
tema, utilizando os seguintes descritores booleanos em
ciéncias da saude: “Off-Label Use” AND “Weight Loss”.
A coleta de dados foi delimitada para o periodo de 2005 a
2025, abrangendo vinte anos de produgdo e pesquisa em
humanos com idade acima de dezenove anos.

Ap0s a aplicagdo da string de busca e dos filtros, a
amostra inicial totalizou 25 documentos. Essa amostra foi
submetida a um processo de refinamento para garantir
qualidade e pertinéncia dos dados, a partir da exclusdo e
leitura do titulo e do resumo, assegurando a aderéncia
tematica dos artigos aos objetivos da pesquisa. Assim
sendo, 16 artigos foram descartados por ndo responderem
a pergunta norteadora do tema, assim a amostra final desta
analise bibliométrica foi constituida por 9 artigos.

Para a andlise relacional e o mapeamento da
estrutura intelectual da area, foram considerados aspectos
como a coocorréncia de termos, as redes de autoria € a
cocitagdo, com o objetivo de compreender as interconexdes
entre os principais temas e autores da literatura. O estudo
também se fundamentou nas leis classicas da bibliometria,
incluindo a Lei de Lotka (1926), que descreve a
distribuicdo da produtividade dos autores; a Lei de
Bradford (1934), que identifica os periddicos centrais de
uma area do conhecimento; e a Lei de Zipf (1949), que
analisa a frequéncia de ocorréncia de palavras e termos
relevantes. Tais principios sustentaram a analise da
concentragdo, dispersao e relevancia das publicagdes sobre
o tema investigado, proporcionando uma compreensdo
mais robusta da dinamica de produgao cientifica no campo.

Os dados bibliograficos foram organizados e
processados manualmente, com base nas informagdes
extraidas da base PubMed. As varidveis analisadas
incluiram o ano de publicagdo, o periddico, o autor, o pais
de afiliacdo, as palavras-chave e o tipo de estudo. Para a
elaboragdo dos graficos, do mapa e da nuvem de palavras,
foram utilizados, respectivamente, os softwares Microsoft
Excel (versao 2019), MapChart ¢ WordArt.

Para garantir a correta distingdo e agregacdo de
trabalhos de autores com nomes semelhantes (homénimos)
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e validar suas afiliagdes, foi realizado um processo de
padronizagdo. Sempre que as informagdes de autoria
estivessem incompletas ou ambiguas nos metadados do
PubMed, a pesquisa foi complementada utilizando
identificadores  digitais de autores reconhecidos
internacionalmente. Priorizou-se a verificagdo dos codigos
ORCID (Open Researcher and Contributor ID) e, quando
aplicavel, do Scopus Author ID ou ResearcherID (Web of
Science), utilizando-se também o Google Scholar para a
confirmagao da afiliagdo institucional. Este procedimento
foi crucial para a analise de produtividade e colaboragao,
especialmente em um corpus predominantemente
internacional.

Por fim, a discussdo foi estruturada a luz de
evidéncias encontradas e dos aspectos éticos e clinicos que
permeiam o uso indiscriminado e ndo aprovado de
medicamentos com essa finalidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No que diz respeito a produtividade, dos 44 autores
mencionados nos 9 artigos selecionados, foram analisados
apenas os mais relevantes, aqueles com mais de 100
citagcdes e com dados disponiveis sobre suas publicagdes,
resultando em um total de 26 pesquisadores avaliados. Para
examinar os dados referentes a produtividade, considerou-
se a aplicagdo da Lei de Lotka (Lotka, 1929); contudo, o
calculo nao foi realizado, pois ndo houve repeti¢do entre os
50 autores identificados nos estudos.

De modo geral, conforme proposto pela Lei de
Lotka, observa-se que poucos autores concentram um
numero expressivo de publicagdes, enquanto a maioria
contribui com poucos trabalhos. Entre os 26 autores mais
influentes analisados, 50% publicaram mais de 400 artigos,
e 38,4% ultrapassaram a marca de 5.000 publicagdes. Entre
os pesquisadores de maior destaque estdo Xiujuan Zhang,
com 203.738 publicagdes, Yue Zhao, com 97.726, ¢
Qiangian Chen, com 43.411.

A analise da produtividade dos autores mais
relevantes no campo do uso off-label de medicagdes para
emagrecimento, conforme ilustrado no Gréafico 1, revela
uma distribui¢do acentuadamente concentrada, um achado
que valida a aplicacdo da Lei de Lotka (1926). Esta lei
classica da bibliometria ¢ fundamental para descrever a
distribui¢do da produtividade dos autores, sendo utilizada
neste estudo para diagnosticar a estrutura intelectual e
social do campo. A partir dos 44 autores citados nos 9
artigos incluidos, a andlise comprovou que a producdo
cientifica ¢ guiada por um pequeno numero de
pesquisadores de alto impacto.

Essa desigualdade na distribui¢do da produtividade
cientifica ¢ amplamente documentada na literatura da
ciéncia da informagdo. Price (1963) ja destacava que a
atividade cientifica tende a se concentrar em um pequeno
grupo de pesquisadores que produzem a maior parte do
conhecimento disponivel, fenomeno que ele descreveu
como uma “lei cumulativa da ciéncia”. De forma
semelhante, Egghe e Rousseau (1990) reforcam que a
concentragdo de publicagdes segue um comportamento de
lei de poténcia, sendo um dos pilares da informetria. Além
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disso, estudos mais recentes, como o de Gracio (2020),
apontam que tal concentrag@o € reflexo da consolidagdo de
redes de colaboragdo cientifica e da visibilidade obtida por
autores que se tornam referéncias centrais em seus campos
de atuagdo.

A predominancia destes nomes, em detrimento dos
demais autores, cuja produtividade e citacdo sdo
significativamente inferiores, confirma o padrdo previsto
pela Lei de Lotka e pelas observagdes de Price (1963). Essa
concentragdo ¢ um fator crucial que sustenta a analise da
relevancia das publicagdes e proporciona uma
compreensdo robusta da dindmica de produgdo cientifica
no campo. O diagnoéstico da Lei de Lotka ¢ indispensavel,
pois permite identificar o ciclo de vida das pesquisas sobre
o uso off-label de medicamentos para emagrecer,
orientando sobre quais trabalhos e quais autores
representam o niicleo central de conhecimento que deve ser
referenciado e aprofundado em investigagdes futuras.

A disparidade entre o primeiro autor e os demais,
notavelmente em relagdo a Yue Zhao (com cerca de metade
das cita¢des de Zhang), sugere que os estudos de Xiujuan
Zhang possuem uma relevancia longitudinal e abrangente,
tendo sido amplamente adotados e referenciados por
diferentes linhas de pesquisa ao longo do tempo. Além

e ovea
disso, um alto numero de publicagdes corrobora o prestigio
e a confianga depositada naquele autor no seu campo de
atuagdo, servindo seus trabalhos como “fontes seguras de
conhecimento” essenciais para a constru¢do da identidade
de pesquisa de outros cientistas (Vanz & Caregnato, 2003;
Gracio, 2020; Barabasi, 2002).

O envolvimento desses trés autores em publicagdes
do proprio corpus (como a coautoria de Zhang, Chen e
Zhao em um dos artigos), juntamente com outros nomes
como Sabrina H. Han (3.957 citagdes), reforga a existéncia
de uma robusta rede de comunicagdo cientifica. Essa rede
¢ frequentemente sustentada por vinculos institucionais ou
colaborativos de longa data, garantindo a constante atuagao
e o impacto desses autores. Tal fendmeno ¢ descrito por
Barabasi (2002) no contexto das redes complexas, em que
poucos nos altamente conectados (no caso, autores
influentes) concentram grande parte das interagdes e da
influéncia estrutural dentro da comunidade cientifica.
Portanto, a andlise das citagdes ndo apenas quantifica a
producdo, mas também desvenda a estrutura de poder
intelectual, onde um nucleo de especialistas define as
premissas e os caminhos futuros da pesquisa sobre o uso
off-label de medicagdes para emagrecimento.

Griéfico 1: Numero de publicacdes por autores relevantes
\J

Cristina Segura-Garcia 139
Franco Arturi 209
Matteo Aloi 242
qlippo Antonio Staltari 137
Giusseppina Calabro 176
Marianna Caroleo 123
Takahiro Kiuchi 552
Hiroko Okada 4789
Emi Furukawa 137
Tsuyoshi Okuhara 140
Rie Oyama 204
Xiujuan Zhang
Yue Zhao
Yale Duan
Qiangian Chen
Hongyu Cai 9890%
Mikey Hirst 450
Jennifer Germain 203
Arash Momeni 423
Jessica Ching 445
Sabrina H.Han 3387
P.-S.Ho 272
S.-Y.Huang 2463
C.S.Liang 489
Renato de Filippis 201
Bharat Chawla 147

0 50000

100000 150000 200000 250000

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

A Figura 2 apresenta a distribui¢do do numero de
citagcdes por autor nas publicagdes analisadas, permitindo
observar o nivel de impacto cientifico individual dentro da
tematica investigada. Nota-se que ha uma concentragdo
significativa de citagdes em poucos autores, o que
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caracteriza uma rede de produgdo cientifica com alta
centralizagdo ¢ lideranga intelectual concentrada em
determinados pesquisadores. Esse fenomeno reflete o que
Lee et al. (2021) descrevem como “centralizagdo do
conhecimento”, isto €, a concentragdo do saber em
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determinados individuos ou grupos que detém maior
influéncia e visibilidade dentro de um campo cientifico.

Na elaborac¢ao de um texto académico a utilizagao
de citagcdes bibliograficas assume-se como instrumento
essencial para dar crédito as ideias consultadas, possibilitar
a consulta direta as fontes e garantir credibilidade as ideias
(Sanches, 2019).|Fazend0 referéncia a isso, nesta pesquisa,
a autora Clara Gasparri destaca-se amplamente com 96.667
citagdes, configurando-se como a principal referéncia
dentro do conjunto de publicagdes analisadas. Em seguida,
observa-se um numero expressivo de citagdes atribuidas a
Richard B. Rothman (26.641) e Michael H. Baumann
(18.424), que também figuram entre os autores de maior
relevancia no campo. Os demais autores apresentam
valores inferiores, com destaque moderado para Yue Zhao
(9.430) e Mariangela Rondanelli (9.318).

Essa distribui¢do evidencia a presenca de um nucleo
restrito de pesquisadores com alta produtividade e grande
visibilidade cientifica, em contraste com um grupo mais
amplo de autores com menor nimero de citagdes. Tal
configuracdo ¢ caracteristica de areas em consolidagdo, nas
quais a produgdo tende a se concentrar em grupos de
exceléncia ou instituicdes com maior capacidade técnica e
de financiamento.

Assim, a analise reforca a importancia das
contribuigdes desses autores centrais para o

desenvolvimento da tematica do uso off-label de
medicac¢des para o emagrecimento, a0 mesmo tempo em
que destaca a necessidade de amplia¢ao da colaboragdo e
diversificagdo da autoria como forma de fortalecer a
disseminac¢do cientifica e promover novas perspectivas de
pesquisa.

Grafico 2: Numero de citagdes de autores relevantes nas publicagdes analisadas.

0 20.000 40.000

60.000 80.000 100.000 120.000

96.667

Clara Gasparn
Richard B. Rothman
Michael H. Baumann
Michael H. Baumann
Yue Zhao

Marnidngela Rondanell

26.641

— 18 401
——— 10.000
9.430

Arash Momeni
Simone Perna
Xjuan Zhang
De Filippis R
Rania M
Caroleo M
Calabro G
Tsuyoshi Okulsara
Carbone EA
Alaim
S. Y. Huang
Yale Duan
Kyle Ockerman
Sabrina H. Han
Jéssica Ching
Sarah Soricevirk '
C. S.Liang
Qiangian Chen
Hongyu Cai
P.S.Ho

B Nimero de citagdes por autor

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Em relagdo a analise das palavras-chave, utilizou-se
a Lei de Zipf, que estabelece que, em um texto, a
frequéncia de uma palavra ¢ inversamente proporcional a
sua posicao no ranking de ocorréncia. Assim, foi possivel
analisar a distribui¢do das palavras mais frequentes nos
resumos das publicagdes cientificas relacionadas ao tema
estudado e foi produzida uma nuvem de palavras (Grafico
3). A palavra "Obesidade" destacou-se como a mais
recorrente, aparecendo 4 vezes (15,38%), seguida por um
conjunto de termos com a mesma frequéncia de 2

ocorréncias cada (7,69%): "Farmacoterapia",
"Medicamento  Off-Label", "Emagrecimento" e
"Depressao"
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A aplicagdo da Lei de Zipf permite identificar
padrdes de distribuigdo lexical em textos, revelando que
um numero reduzido de palavras concentra a maior parte
das ocorréncias, enquanto a maioria aparece com baixa
frequéncia. Essa regularidade estatistica, observada em
diferentes tipos de textos, indica que a linguagem natural
tende a organizar-se de forma hierarquica, em que poucos
termos sdo muito recorrentes € muitos outros aparecem
raramente. Tal comportamento, descrito por Zipf e
amplamente discutido em estudos de processamento de
linguagem natural, ¢ util para destacar os termos mais
representativos de um corpus, como ocorre em textos
cientificos (Manning; Schiitze, 1999). Essa concentragdo
indica quais conceitos centrais sdo destaque na literatura
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atual, evidenciando as tendéncias tematicas e as areas de
maior interesse no campo estudado. Desse modo, o uso da
Lei de Zipf na revisdo bibliométrica contribui para

identificar o foco das pesquisas e os termos que orientam a
producdo cientifica sobre a tematica.

Grifico 3: Nuvem de palavras-chave
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Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

A analise das afilia¢des institucionais revelou que
a producdo cientifica sobre o uso off-label de medicagdes
para emagrecimento estd geograficamente concentrada,
com destaque para a América do Norte e a Asia, nos
Estados Unidos (EUA), China e Canada. Esta concentragdo
¢ um indicador do nivel de investimento em pesquisa
biomédica e da relevancia clinica do tema em cada regido.

Nesse sentido, os Estados Unidos ¢ o Canada
emergiram como os principais polos de produgdo, o que
pode ser explicado pela prevaléncia de obesidade e
demanda clinica. Assim sendo, a América do Norte
apresenta algumas das taxas de obesidade mais elevadas do
mundo desenvolvido. Essa alta prevaléncia gera uma
intensa  demanda  por  solugdes  eficazes e,
consequentemente, impulsiona a pesquisa clinica, a
avaliacdo de seguranga e a discuss@o regulatéria sobre o
uso de farmacos para perda de peso, tanto on-label quanto
off-label (Breen et al., 2022).

Ademais, os Estados Unidos sdo o centro da
maior parte da inddstria farmacéutica global e do
investimento em P&D (Pesquisa ¢ Desenvolvimento). A
aprovacdo de medicamentos como os agonistas de GLP-1,
que revolucionaram o manejo da obesidade, ocorreu
predominantemente sob a supervisdo da FDA (Food and
Drug Administration), estabelecendo o pais como o
epicentro das discussdes sobre a posologia, 0 uso em
populagdes ndo-alvo (uso off-label) e as implicagdes éticas
e estéticas (Mckinsey; Company, 2021).

Assim sendo, o elevado niimero de publicagdes
provenientes dos EUA e Canada frequentemente aborda as
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implica¢des em saude publica e a intersec¢do do uso off-
label com a cirurgia plastica e a medicina estética, uma vez
que muitos pacientes buscam o medicamento para fins
puramente estéticos. Essa preocupacdo ¢ evidenciada em
trabalhos como o de Samy et al. (2024), que analisa as
perspectivas e padrdes de pratica de cirurgides plasticos em
relacdo a prescricao off-label de agonistas de GLP-1.

Outrossim, a  afiliagdo chinesa  esta
frequentemente associada a ensaios clinicos robustos para
avaliar a eficacia de novas versdes ou analogos de GLP-1,
como a PEG-Loxe (Chen et al, 2023). Isso reflete a
crescente capacidade e investimento do pais em conduzir
pesquisa translacional em larga escala e testar alternativas
farmacoldgicas para o manejo da diabetes e obesidade.

Além disso, a vinculac¢do dos autores a centros de
pesquisa de exceléncia (Universidades de primeira linha e
hospitais universitarios) nestes trés paises justifica a alta
produtividade e impacto. Esses centros possuem: alto
financiamento, acesso a dados clinicos € conexdo com a
industria, fatores cruciais para a condugdo de ensaios
clinicos e estudos de alta relevancia. Dessa maneira, a
predominéncia da América do Norte (EUA e Canadd) e
China na literatura sobre o uso off-label de medicagdes
para emagrecimento espelha o mapa global da obesidade
como problema de satde publica, a capacidade de inovagao
farmacéutica e a efervescéncia do mercado de estética,
onde esses medicamentos se tornaram um ponto de
convergéncia de interesses clinicos, econdmicos e sociais
(Grand View Research, 2024).

o ©
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Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

A avaliag@o bibliométrica realizada por meio do
software VOSviewer (versdo 1.6.20) permitiu identificar a
rede de colaboragdo entre as institui¢des relacionadas as
publicagdes recuperadas da base de dados PubMed. A
visualizagdo em formato de rede (“Network
Visualization”) evidencia as conexdes estabelecidas entre
diferentes institui¢des, representadas pelos nos (circulos),
bem como suas respectivas relacdes de coautoria ou
cooperacdo institucional, representadas pelas linhas de
interligagdo.

Constata-se que todas as institui¢des pertencem a
um unico agrupamento (Cluster 1), o que indica uma rede
colaborativa coesa, sem subdivisdes significativas entre
grupos de pesquisa. Dentre as instituicdes mapeadas, a
University of Salerno destaca-se como no6 central da rede,
apresentando o maior nimero de conexdes e atuando como
principal eixo de articulagdo entre as demais entidades, tais
como: Clinical Nutrition and Dieteti, Oncologic
Dermatology Unit, Dermatology and Dermatosurgery,
Department of Pharmacy, Faculty e NutrikeTo Lab
A.O.R.N. San Giu.
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A densidade das conexdes entre essas instituigoes
sugere uma integragdo interdisciplinar, com especial
incidéncia em 4reas que compreendem nutrigdo,
dermatologia e farmacologia, indicando a presenca de
projetos e publicagdes conjuntas orientados por tematicas
interrelacionadas. A espessura e curvatura das linhas
reforgam o grau de interagdo entre os pares institucionais,
evidenciando colaboragdes cientificas consistentes e bem
estabelecidas.

Portanto, os achados (grafico 5) demonstram que a
rede institucional analisada apresenta uma forte
cooperacdo académica, com destaque para o papel da
University of Salerno como instituicdo de referéncia na
produgdo cientifica do conjunto analisado. A analise foi
conduzida no software VOSviewer (versio 1.6.20),
amplamente utilizado em estudos bibliométricos para
visualizagdo de redes de coautoria e colaboragao cientifica
(Vaneck; Waltmman, 2009; 2023).

Ot
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Grafico 5: Rede de colaboragao entre instituigdes identificadas nas publicagdes.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

A lista de pesquisa apresentada no quadro 6 esta
organizada para destacar os temas principais e os autores
que se dedicaram a estuda-los, permitindo uma rapida
identificagdo das especialidades de cada grupo de
pesquisadores.

A pesquisa abrangeu diversas e importantes areas
de estudo, com uma concentragdo notavel em farmacologia
e distirbios metabolicos. Os temas principais abordados
incluem os Antipsicoticos, ¢ o estudo de compostos
antioxidantes. Houve também um foco significativo nos
antidepressivos e em substancias anticonvulsivantes.

Nesse sentido, destaca-se o uso desses grupos de
medicamentos de forma off-label para o tratamento da
obesidade. Por exemplo, pesquisas com antidepressivos e
anticonvulsivantes frequentemente investigam seus efeitos
colaterais na redugao de peso.

Além disso, uma area proeminente de pesquisa foi
o estudo dos Agonistas GLP-1 (como a semaglutida e a
liraglutida), que, embora inicialmente desenvolvidos para
o tratamento do diabetes, ganharam enorme relevancia no
campo do emagrecimento. De fato, estudos recentes, como
o de Soursa et al (2025), afirmam que os agonistas do
receptor GLP-1 demonstraram perda de peso significativa
em ensaios clinicos com adultos obesos ou com sobrepeso,
especialmente com dose semanal de semaglutida ou diaria
de liraglutida, sendo esses efeitos consistentes e
clinicamente relevantes. A pesquisa também se aprofundou
em distarbios enddcrinos e metabolicos de forma ampla e
explorou as intervengdes comportamentais no tratamento
da obesidade, destacando a importancia da abordagem nao
farmacoldgica, que frequentemente ¢ combinada com o uso
desses medicamentos.

Quadro 6: Temas Medicamentos em Uso-Off Label para Emagrecimento

Chawla e Luxton-Andrew (2025) Antipsicoticos
Ratliff et al. (2015) Antioxidante
Elvira et al. (2021) Antidepressivos
Liang et al. (2014) Anticonvulsivante
Han et al. (2024), Oyama et al. (2025), Sun et.al (2025) e Turnock et al. (2025) Agonista GLP-1

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.
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A presente andlise bibliométrica demonstrou que o
uso off-label de medicamentos para emagrecimento ¢ um
campo de estudo em crescimento, impulsionado pela
prevaléncia da obesidade e pelo interesse em terapias
farmacologicas e estéticas alternativas. Observou-se
concentragdo da produgdo cientifica em poucos autores e
institui¢des, sobretudo nos Estados Unidos, Canada e
China, o que reflete o padrdo previsto pela Lei de Lotka e
evidencia a centraliza¢cdo do conhecimento em polos de
alta capacidade técnica e de investimento.

Os resultados destacaram a predomindncia de
estudos com agonistas do GLP-1, como semaglutida e
liraglutida, além do uso experimental de antidepressivos,
anticonvulsivantes e antipsicoticos para emagrecimento. A
aplicagdo das leis bibliométricas de Lotka, Bradford e Zipf
permitiu identificar a concentragdo de autores e peridodicos
e a recorréncia de termos como “obesidade”,
“farmacoterapia” e ‘“emagrecimento”, revelando as
principais tendéncias tematicas da area.

Contudo, apesar dos avancos, ainda ha limitagdes
quanto a quantidade e diversidade dos estudos, bem como
a padronizagdo das classificagdes de uso off-label. Assim,
recomenda-se ampliar as bases de pesquisa, fortalecer a
colaboragdo internacional e fomentar investigagdes que
aprofundem a discussdo sobre seguranga, eficacia e ética
clinica, de modo a consolidar praticas médicas seguras e
baseadas em evidéncias.
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