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Resumo - O sono ¢ um componente essencial da saide humana e exerce influéncia direta sobre o desempenho académico,
emocional e cognitivo. Entre estudantes de Medicina, as altera¢des no padrdo de sono sdo recorrentes, em virtude da alta
carga horaria, das exigéncias curriculares e do estresse emocional caracteristico do processo formativo. Diante desse
contexto, o presente estudo teve como objetivo realizar uma analise bibliométrica da producao cientifica sobre a qualidade
do sono entre estudantes de Medicina, publicada nas bases Scientific Electronic Library Online, Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude e Biblioteca Virtual em Satde nos ultimos 20 anos. Trata-se de um estudo descritivo, de
abordagem quantitativa e exploratoria, estruturado segundo o modelo PRISMA, que analisou indicadores como ntimero de
publicagdes por ano, idioma, pais de origem, periddico e temas recorrentes. Foram identificados 73 registros, dos quais 14
artigos atenderam aos critérios de inclusdo e compuseram a amostra final. Os resultados revelaram um crescimento
expressivo das publicagdes nos ultimos cinco anos, com destaque para o protagonismo brasileiro, responsavel por 85,7%
dos estudos. Observou-se a predomindncia de publicacdes em portugués, embora haja um movimento gradual de
internacionalizagdo, com o aumento de artigos bilingues e em inglés. As tematicas mais recorrentes envolveram ma
qualidade do sono, sonoléncia diurna, fadiga, estresse académico e uso excessivo de dispositivos eletronicos, destacando o
impacto desses fatores na formagdo médica e na saude mental discente. Conclui-se que o sono deixou de ser apenas um tema
bioldgico e passou a ser compreendido como um marcador de bem-estar, empatia ¢ humanizag¢do na formacdo médica,
reforgando a necessidade de politicas institucionais que promovam o equilibrio entre aprendizado e qualidade de vida.

Palavras-chave: Sono; Estudantes de Medicina; Satde Mental; Analise Bibliométrica; Educagao Médica.

Abstract - Sleep is an essential component of human health and has a direct influence on academic, emotional, and cognitive
performance. Among medical students, changes in sleep patterns are recurrent due to the heavy workload, curricular
demands, and emotional stress characteristic of the training process. Given this context, the present study aimed to conduct
a bibliometric analysis of scientific production on sleep quality among medical students, published in the Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Latin American and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS), and Virtual
Health Library (VHL) databases from 2006 to 2025. This is a descriptive study with a quantitative and exploratory approach,
structured according to the PRISMA model, which analyzed indicators such as number of publications per year, language,
country of origin, journal, and recurring themes. Seventy-three records were identified, of which 14 articles met the inclusion
criteria and comprised the final sample. The results revealed significant growth in publications over the last five years, with
Brazil playing a leading role, accounting for 85.7% of studies. There was a predominance of publications in Portuguese,
although there is a gradual movement toward internationalization, with an increase in bilingual and English-language
articles. The most recurrent themes involved poor sleep quality, daytime sleepiness, fatigue, academic stress, and excessive
use of electronic devices, highlighting the impact of these factors on medical training and student mental health. It was
concluded that sleep is no longer just a biological issue but is now understood as a marker of well-being, empathy, and
humanization in medical education, reinforcing the need for institutional policies that promote a balance between learning
and quality of life.

Keywords: Sleep; Medical Students; Mental Health; Bibliometric Analysis; Medical Education.
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INTRODUCAO

O sono ¢ uma necessidade bioldgica essencial para o
equilibrio fisico, mental e cognitivo do ser humano. Ele
desempenha papel crucial na consolidacdo da memoéria, no
controle emocional ¢ na restauragdo das fungdes cerebrais e
metabolicas. Quando ha priva¢ao ou ma qualidade do sono,
ocorrem alteragdes hormonais, déficit de atengdo, fadiga,
irritabilidade e prejuizos na tomada de decisdo efeitos que,
em longo prazo, podem comprometer a saude global do
individuo (Dias; Vieira; Nunes, 2025; Souza et al., 2024;).

Em populacdes especificas, como estudantes de
Medicina, o impacto dessas alteragdes ¢ ainda mais
expressivo, visto que esse grupo enfrenta uma rotina
marcada por alta carga horaria, exigéncia de desempenho e
exposi¢do constante a situagdes de estresse e pressdo
emocional. Durante a formagdo médica, os estudantes
vivenciam mudangas intensas na rotina de sono. As longas
jornadas de estudo, a realizacdo de plantdes e estagios, o
acumulo de responsabilidades e a competitividade
académica contribuem para o surgimento de distirbios do
sono, como insOnia, sonoléncia diurna excessiva e
irregularidade no ciclo circadiano (Dias; Vieira; Nunes,
2025; Maciel et al., 2023).

Esses fatores, aliados a ansiedade e ao uso excessivo
de dispositivos eletronicos, compdem um cenario
preocupante de ma qualidade de sono, que repercute
diretamente no desempenho académico e na satide mental
dos futuros profissionais de satide. Estudos conduzidos em
escolas médicas brasileiras e latino-americanas refor¢gam
esse quadro. Pesquisas recentes identificaram que grande
parte dos estudantes de Medicina apresenta pontuacdes
elevadas no Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh
(PSQI) e na Escala de Sonoléncia de Epworth (ESE),
indicando sono inadequado ¢ fadiga persistente (Rubio-
Zapataa et al, 2024; Souza et al, 2024). Em analises
multicéntricas, fatores como estresse académico, auséncia
de atividade fisica e sintomas depressivos aparecem
fortemente associados a ma qualidade do sono (Maciel et al.,
2023).

A pandemia de COVID-19 intensificou ainda mais
esse fenomeno. As medidas de distanciamento social, a
adog@o de ensino remoto e a incerteza sobre o futuro
agravaram sintomas de ansiedade e alteragdes do padrdo de
sono em estudantes universitarios, especialmente em cursos
de saude (Caronea et al., 2020; Maciel et al., 2023). Esse
cenario revelou a vulnerabilidade emocional e fisica dos
futuros profissionais da saude, tornando evidente que o sono
ndo ¢ apenas uma necessidade bioldgica, mas um fator
essencial para o equilibrio cognitivo e o desempenho
académico.

Além de refletir um problema de satde individual, o
comprometimento do sono entre estudantes de Medicina
suscita preocupagao institucional e ética, pois compromete o
aprendizado, a empatia e a seguranga durante a pratica
clinica — dimensdes fundamentais da formagdo médica
humanizada (Carone ef al., 2020). Assim, compreender
como esse tema tem sido abordado pela comunidade
cientifica torna-se fundamental para orientar intervengdes
mais eficazes no ambito educacional e assistencial.

A compreensdo desse tema exige uma Vvisao
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integrada entre saude, educacdo ¢ qualidade de vida. Nesse
sentido, a analise bibliométrica surge como ferramenta
estratégica para mapear e compreender como a produgio
cientifica sobre o sono entre estudantes de Medicina tem
evoluido ao longo do tempo. O método permite quantificar
a producdo cientifica, identificar autores mais produtivos,
redes de colaboracdo, principais periodicos, descritores e
tendéncias de pesquisa (De Sousa; Almeida; Bezerra, 2024;
Maganha; Gongalves; Vanz, 2024; Marques; Caregnato;
Liibeck, 2023).

Dessa forma, compreender a evolugdo das pesquisas
sobre a qualidade do sono entre estudantes de Medicina vai
além de um exercicio estatistico: ¢ um esforco de
reconhecimento de um problema contemporaneo que afeta
ndo apenas a saude individual do estudante, mas também a
qualidade do cuidado que ele presta. Investigar o que tem
sido produzido, quem sdo os pesquisadores envolvidos e
quais lacunas persistem pode auxiliar universidades e
gestores a desenvolver estratégias de promogao da saude do
estudante, programas de apoio psicopedagodgico e politicas
institucionais de prevencdo ao adoecimento académico.

Assim, o presente estudo tem como objetivo realizar
uma analise bibliométrica da produgdo cientifica sobre a
qualidade do sono entre estudantes de Medicina, publicada
nas bases Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) nos
ultimos vinte anos.

METODO

Trata-se de uma analise bibliométrica descritiva, de
natureza quantitativa e exploratoria, voltada a mapear a
produgdo cientifica relacionada a qualidade do sono entre
estudantes de Medicina. A bibliometria, segundo Marques,
Caregnato e Liibeck (2023) e, ¢ uma ferramenta
metodologica que permite quantificar e representar o
desenvolvimento de um campo cientifico, identificando
padrdes de publicagdo, redes de colaboragdo, autores
influentes e temas emergentes na literatura. Dessa forma,
possibilita compreender a evolugdo e as lacunas existentes
na pesquisa sobre determinado assunto (De Sousa; Almeida;
Bezerra, 2024; Maganha; Gongalves; Vanz, 2024).

A busca dos estudos foi realizada nas bases Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Biblioteca Virtual em Satude (BVS), por se tratarem de bases
amplamente utilizadas em pesquisas na area da satde e
educacdo médica, com acesso gratuito e representatividade
regional. A coleta ocorreu em outubro de 2025,
considerando o periodo de janeiro de 2006 a outubro de
2025, de modo a incluir produgdes recentes sobre a
qualidade do sono entre os estudantes de medicina.

A estratégia de busca foi elaborada com base nos
descritores padronizados “Sleep Quality”, “Medical
Students” e “Medical Education”, provenientes do DeCS e
do MeSH, combinados pelos operadores booleanos AND e
OR. As palavras-chave foram aplicadas de forma adaptada a
sintaxe de cada base de dados. Na SciELO, os termos foram
inseridos entre aspas e combinados por AND ("Sleep
Quality") AND ("Medical Students") AND ("Medical
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Education"”) sendo pesquisados nos campos titulo, resumo e
assunto.

Na LILACS, utilizou-se o formato ("Sleep Quality")
AND ("Medical Students") AND ("Medical Education”). Ja
na BVS, os descritores foram aplicados como ("Sleep
Quality") AND ("Medical Students") AND ("Medical
Education”), delimitando a busca ao campo de assunto
principal. Em todas as bases, foram aplicados filtros de
idioma (portugués, inglés e espanhol), tipo de documento
(artigo cientifico) e periodo de publicacdo (2006-2025).

Apos a realizagdo das buscas, todos os resultados
foram exportados para uma planilha eletronica, na qual foi
realizada a remocao de duplicatas. Em seguida, procedeu-se
a triagem dos titulos e resumos, com o objetivo de verificar
a pertinéncia dos estudos em relagdo ao tema proposto. Os
artigos potencialmente elegiveis foram lidos na integra para
confirmagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo,
considerando o alinhamento ao tema da qualidade do sono
entre estudantes de Medicina. Ao final, os estudos
selecionados compuseram a amostra analisada na sintese
bibliométrica, conforme o fluxograma Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA).

O fluxograma PRISMA foi utilizado para representar
graficamente o numero de registros identificados em cada
base de dados, as exclusdes de duplicatas, a triagem por
titulo e resumo, a leitura dos textos completos e, por fim, os
estudos incluidos na sintese final.

A amostra final do estudo foi composta por 14 artigos
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cientificos que atenderam rigorosamente aos critérios de
elegibilidade previamente estabelecidos. Inicialmente,
identificaram-se 73 registros a partir da combinagdo dos
descritores “qualidade do sono”, “estudantes de Medicina” e
“educagdo médica”, em portugués, inglés e espanhol,
utilizando operadores booleanos. Apos a exclusdo de
duplicatas entre as bases (n = 11), 62 artigos tnicos foram
submetidos a triagem por titulo e resumo, resultando na
exclusdo de 27 estudos que ndo se enquadravam na
populagdo-alvo ou que abordavam o sono em outros
contextos.

Dessa forma, 35 artigos foram analisados
integralmente, sendo 21 excluidos por ndo atenderem aos
critérios de inclusdo — destacando-se auséncia de dados

quantitativos sobre a qualidade do sono (n = 8), foco restrito
a aspectos psicologicos (n = 6), amostras compostas por nao
estudantes de Medicina (n = 4) e formatos ndo cientificos
(editoriais, cartas ou resumos de congresso, n = 3).
Permaneceram, portanto, 14 estudos originais, revisdes ou
comunicagdes cientificas que avaliaram diretamente a
qualidade do sono em estudantes de Medicina, publicados
entre 2006 e 2025, disponiveis integralmente e com uso de
instrumentos padronizados, como o Pittsburgh Sleep
Quality Index (PSQI) e a Epworth Sleepiness Scale (ESS).

A Figura 1 apresenta o fluxograma de sele¢do dos
estudos, adaptado das recomendagdes do modelo PRISMA,
detalhando o processo de identificagdo, triagem,
elegibilidade e inclusao.

Figura 1: Fluxograma do processo de selecio dos estudos
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Fonte: Dados da pesquisa, 2025.
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Os dados bibliograficos extraidos das bases foram
exportados nos formatos RIS e .CSV, contendo informagdes
como autor, titulo, periédico, ano, pais, instituigdo e
palavras-chave. Posteriormente, os dados foram
organizados e tabulados no Microsoft Excel, utilizado para
a limpeza, filtragem e consolidagdo das informagoes, bem
como para a construcdo de tabelas e graficos de frequéncia
temporal, distribui¢do por autores e instituigdes.

A analise bibliométrica foi conduzida com o apoio de
ferramentas complementares. A base OpenAlex foi utilizada
para verificagdo de citagdes, identificagdo de autores mais
produtivos e andlise de redes de coautoria, permitindo
relacionar a produg@o nacional a literatura internacional.
Para a analise lexical e visual dos termos mais recorrentes,
empregaram-se as ferramentas Word Clouds e WordArt,
voltadas a criacdo de nuvens de palavras e a representagio
grafica dos conceitos mais mencionados nos artigos.
Segundo Martins (2015), esse tipo de visualizagdo contribui
para a compreensdo intuitiva dos padrdes conceituais e
temas mais relevantes em um conjunto de textos cientificos.

Adicionalmente, a plataforma Visme foi utilizada
para construir um mapa geografico da distribuigdo das
publicagdes, indicando os paises de origem dos estudos e sua
frequéncia relativa. O Canva foi utilizado para a insergdo de
legendas, porcentagens e ajustes visuais, bem como para a
elaboragdo do fluxograma de selecdo dos artigos. Esse
fluxograma tem o objetivo de apresentar de forma
transparente ¢ visual o processo de selegdo dos artigos,
garantindo a reprodutibilidade e a clareza metodologica.

Essa integragdo de ferramentas Excel, Word Clouds,
WordArt, Visme e Canva, possibilitou a constru¢ao de uma
analise bibliométrica ampla, unindo precisdo estatistica,
clareza visual e consisténcia cientifica. Essa abordagem
colaborou para uma melhor compreensao da evolugdo das
pesquisas sobre a qualidade do sono entre estudantes de
Medicina, permitindo identificar tendéncias de publicagdo,
redes colaborativas e lacunas tematicas que poderao orientar
futuras investigagdes sobre o tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise temporal da produgdo cientifica sobre a
qualidade do sono entre estudantes de Medicina, no periodo
de 2006 a 2025, revelou um comportamento irregular, porém
ascendente, especialmente nos ultimos cinco anos. Observa-
se que entre 2009 e 2019 houve uma baixa produtividade,
com apenas um artigo publicado por ano, indicando que o
tema, embora relevante, ainda ndo havia despertado amplo
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interesse entre os pesquisadores da area médica.

A partir de 2020, observa-se um movimento de
crescimento gradual das publicagdes sobre qualidade do
sono entre estudantes de Medicina, impulsionado pela
ampliacdo das discussdes sobre satide mental ¢ bem-estar
discente durante e apds a pandemia de COVID-19 (Carone
et al., 2020; Maciel et al., 2023).

Entretanto, destaca-se que o ano de 2022 apresentou
um decréscimo na producdo cientifica, fenomeno também
descrito em diferentes areas do conhecimento. Estudos
bibliométricos recentes demonstram que, apés um pico
inicial de publicagdes em 2020 e 2021, muitos paises
registraram reducdo no ritmo de pesquisas em 2022,
atribuida a sobrecarga emocional dos pesquisadores, a
restri¢ao de recursos, a interrupgao de projetos presenciais e
ao esgotamento institucional pds-pandemia (Kim, 2024;
Melo et al., 2024).

Melo et al. (2024), por exemplo, identificaram uma
queda significativa de 16,4% na producdo de pesquisadores
brasileiros entre 2021 e 2022. De forma semelhante, a
analise internacional de Kim (2024) demonstrou oscilagdes
abruptas na curva global de publicagdes, com declinio
expressivo em 2022 devido ao “efeito pos-pico” do periodo
emergencial da COVID-19. Assim, o decréscimo observado
em 2022 na area de sono e educagdo médica parece refletir
um fendomeno global, alinhado ao padrio de retragdo
temporaria da produgao cientifica nesse periodo. A retomada
observada nos anos seguintes, sobretudo em 2024, indica
ndo apenas o fortalecimento do interesse pelo tema, mas
também a recuperacao gradativa do sistema de pesquisa apos
os impactos cumulativos da pandemia.

Em 2025, observa-se uma ligeira redugdo (dois
artigos), o que pode representar uma estabilizagdo da
producao apds o pico observado no ano anterior. No entanto,
o volume recente de publicagdes sugere que o tema
permanece em ascensdo e com potencial de continuidade,
especialmente considerando o contexto de politicas de
promog¢do da saude estudantil e discussdes sobre o
esgotamento académico e burnout.

Esses achados evidenciam uma tendéncia crescente
de interesse cientifico, indicando que a qualidade do sono
passou a ser reconhecida como um componente essencial da
formagdo médica humanizada. O aumento das publicagdes a
partir de 2020 reforca que o sono deixou de ser apenas uma
varidvel clinica e passou a integrar as dimensoes
psicopedagogicas e institucionais do processo formativo do
estudante de Medicina (Zhou et al., 2022).
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Grifico 1: Grafico representativo niimero de artigos por ano.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Quanto a distribuigdo geografica dos estudos
incluidos, verificou-se uma predominancia da produgdo
brasileira, que representou 85,7% (n = 12) dos artigos
analisados. Embora esse achado possa sugerir um
protagonismo nacional na investiga¢do sobre qualidade do
sono entre estudantes de Medicina, ele deve ser interpretado
a luz das bases de dados empregadas. Neste estudo, duas das
tr€s fontes consultadas eram brasileiras (SciELO e
LILACS/BVS), enquanto apenas uma possuia abrangéncia
mais ampla e latino-americana. Dessa forma, a concentragdo
de artigos brasileiros ¢ parcialmente explicada pelo escopo
regional das bases de busca, que naturalmente privilegia a
producdo nacional.

Ainda assim, esse padrdo ¢ coerente com analises
bibliométricas recentes, que apontam elevada produtividade
do Brasil em temas relacionados a educa¢do médica e saude
mental discente (Maganha; Gongalves; Vanz, 2024
Marques;  Caregnato;  Liibeck, 2023). Assim, a
predomindncia observada resulta tanto da forte produgdo
cientifica brasileira na area quanto da configuragdo
metodologica da busca, reforgando a necessidade de incluir
bases internacionais em revisdes futuras para ampliar a
representatividade geografica.

O predominio brasileiro estd associado a trés eixos
estruturantes do sistema nacional de ciéncia e tecnologia.
Primeiramente, destaca-se o modelo consolidado de
periddicos de acesso aberto, especialmente os indexados no
SciELO  Brasil, que potencializam a visibilidade
internacional das publicagdes e favorecem a democratizagio
do conhecimento (Packer; Santos, 2019).

Em segundo lugar, o pais conta com uma rede
expressiva de universidades publicas e programas de pds-
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graduacdo em Medicina e Ciéncias da Saude, em que a satide
mental discente passou a compor a agenda prioritaria de
investigagdo ap6s a pandemia de COVID-19 (Carone et al.,
2020; Maciel et al., 2023).

Por fim, observa-se o avango das pesquisas
interdisciplinares que integram os campos da neurociéncia,
psicologia médica e educagdo, consolidando uma
abordagem biopsicossocial do sono e de suas repercussoes
académicas. Além do Brasil, identificaram-se publicag¢des
pontuais provenientes do México (n = 1) e do Chile (n=1).
No México, a Revista de la Facultad de Medicina (UNAM)
destaca-se como espago de disseminacdo de estudos sobre
distirbios do sono e desempenho cognitivo em graduandos
de Medicina, refletindo uma preocupagdo recente com o
impacto do estresse académico na formagdo médica latino-
americana (Gémez-Gonzalez et al., 2022).

Ja o Chile apresenta produgdes isoladas voltadas a
sonoléncia diurna e fadiga clinica, geralmente associadas a
carga hordria intensa dos estagios e internatos (Vergara et
al., 2021). Essas iniciativas, embora limitadas
numericamente, sinalizam a emergéncia de uma agenda
regional compartilhada sobre o tema, com potencial de
integragdo em redes de pesquisa multicéntricas e usos de
questionarios adequados para a avaliagdo.

A assimetria geografica observada reflete tanto a
disparidade de infraestrutura cientifica entre paises latino-
americanos quanto as diferengas nos mecanismos de
financiamento e indexacdo. Estudos comparativos
demonstram que a concentragdo da producdo cientifica em
poucos podlos nacionais ¢ um fendmeno comum na regido,
especialmente em 4reas biomédicas e de satde coletiva
(Meneghini; Packer, 2020).
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Figura 2: Mapa geografico percentual das publicagdes sobre o tema.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

O Quadro 1 apresenta a descricdo dos 14 artigos
incluidos na amostra final, distribuidos entre os anos de 2009
e 2025, abrangendo publicagdes nas bases SciELO e
BVS/LILACS, que constituem as principais fontes de
disseminacdo cientifica na area da saude na América Latina.
Observa-se que a maior parte dos estudos foi publicada na
base SciELO, com nove registros (64,3%), enquanto a
BVS/LILACS concentrou cinco (35,7%), demonstrando a
predominéncia de periodicos brasileiros e latino-americanos
no cenario da pesquisa sobre a qualidade do sono entre
estudantes de Medicina.

Esse resultado reforga o papel estratégico das bases
regionais na discussdo e divulgacdo de estudos sobre satde
mental ¢ educagcdo médica, especialmente no contexto
luso6fono e ibero-americano.

A analise dos periddicos evidenciou a Revista
Brasileira de Educagao Médica (RBEM) como o principal
veiculo de publicagdo dos estudos incluidos, concentrando
quatro artigos da amostra. Esse achado refor¢a a importancia
da RBEM como espago consolidado para debates sobre
formagao médica, condigdes de aprendizagem e fatores que
influenciam o bem-estar discente, como a qualidade do sono.

Além da RBEM, outros peridédicos também se
destacaram por publicar estudos relevantes sobre o tema,
entre eles o Jornal Brasileiro de Pneumologia, a Revista da
Associagdo Médica Brasileira (RAMB) e o Cadernos de
Saude Publica. Esses periodicos geralmente abordam temas
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clinicos, epidemioldgicos ou relacionados a satde coletiva,
o que demonstra que a discussao sobre sono ultrapassa os
limites da educag¢do médica e alcancga diferentes areas da
saude.

“Essa diversidade editorial revela que a qualidade do
sono ¢ um tema intrinsecamente interdisciplinar: ela pode
ser analisada tanto do ponto de vista do desempenho
académico e da sobrecarga curricular quanto sob a dtica das
repercussdes clinicas, epidemiologicas e sociais” (MEHTA,
2022). A presenga de estudos em periddicos de naturezas
distintas indica que o problema afeta multiplas dimensdes da
vida dos estudantes de Medicina, despertando interesse de
diferentes campos de pesquisa.

Quanto ao idioma, prevalece o portugués, presente
em 10 dos 14 artigos (71,4%), o que reforca a forte
representatividade da producdo nacional. No entanto,
observa-se a presenga crescente de estudos em inglés (cinco
publicagdes) e espanhol (um estudo bilingue), evidenciando
o movimento de internacionaliza¢do da pesquisa e a busca
por maior visibilidade global. Esse fendmeno acompanha a
tendéncia mundial descrita por Forattini (1997), segundo a
qual o inglés se consolidou como a lingua franca da ciéncia,
ampliando o alcance e a integragdo dos resultados de
pesquisas latino-americanas em redes internacionais.

Em termos de autoria, verifica-se que os estudos sdo
majoritariamente produzidos por grupos de pesquisa
colaborativos, com numero médio de cinco autores por
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artigo, o que sugere a existéncia de nucleos académicos
voltados & investigagdo da saude mental e do bem-estar
discente (SAMPAIO et al, 2015). Essa caracteristica reflete
o carater coletivo e interdisciplinar da tematica, envolvendo
profissionais da medicina, psicologia, enfermagem e
educagdo. Além disso, a recorréncia de temas como
sonoléncia diurna, uso de hipnéticos, burnout e privagio de
sono refor¢a o entendimento de que a qualidade do sono ¢é
um indicador sensivel de saude mental e de desempenho
académico, configurando-se como um campo de interesse
crescente para a educagdo médica contemporanea.

O Quadro 1 sintetiza um panorama em expansao, no
qual a produgdo cientifica sobre sono e ensino médico tem
evoluido em quantidade, rigor metodolégico e diversidade
tematica. No entanto, ¢ necessario considerar que essa
percepcao de crescimento ¢ influenciada pelas bases de
dados utilizadas, predominantemente brasileiras (SciELO e
LILACS/BVS), o que naturalmente amplia a visibilidade de

estudos publicados em lingua portuguesa e desenvolvidos no
Brasil. Dessa forma, parte dessa expansao reflete ndo apenas
um aumento real da produgdo cientifica, mas também o
alcance regional das fontes de busca.

Ainda assim, observa-se um movimento consistente
de qualificag@o dos estudos e de ampliagdo das abordagens
sobre o tema, alinhando-se a uma crescente valorizagdo do
bem-estar discente. Assim, a incorpora¢do da tematica do
sono como elemento fundamental da formagao humanizada
e da promocao da saude mental entre estudantes de Medicina
permanece evidente desde que interpretada com atengdo ao
contexto metodologico que orientou a sele¢do dos artigos

Conforme  argumenta  Forattini  (1997), a
comunicagdo cientifica s6 atinge seu potencial maximo
quando ultrapassa barreiras linguisticas e culturais, algo que
a pesquisa brasileira vem conquistando de forma gradual,
sem perder sua identidade local.

Quadro 1 - Descricdo dos artigos de acordo com titulo, ano, nimero de autores, periddico e idioma.

Titulo Ano Numero Base de Periddico Idioma
de autores dados

Avaliagdo da qualidade do sono em Revista Brasileira de

estudantes de Medicina 2009 7 SCIELO Educagdo Médica Portugués

Avaliagdo do sono e da sonoléncia Revista Brasileira de

diurna em estudantes de Medicina 2025 5 SCIELO Educagdo Médica Portugués

Estilo de vida e qualidade do sono entre BVS/LILAC

estudantes de Medicina 2022 3 S Revista de Medicina Portugués

Fadiga e sonoléncia diurna no internato BVS/LILAC

médico 2025 8 S Revista de Medicina Portugués

Fatores associados a disturbios do sono Cadernos de Saude

em estudantes universitarios 2020 6 SCIELO Publica Portugués

Qualidade de sono em estudantes de

medicina: comparacdo das diferentes Jornal Brasileiro de Inglés;

fases do curso 2017 5 SCIELO Pneumologia Portugués

Qualidade do sono dos estudantes de Revista Brasileira de

medicina de uma universidade publica 2021 3 SCIELO Educacdo Médica Portugués

Qualidade do sono e sonoléncia de

estudantes de diferentes ciclos de BVS/LILAC

medicina 2024 3 S J. Health NPEPS Portugués
Revista da

Quality of sleep and excessive daytime Associagdo Médica

sleepiness among medical students 2024 4 SCIELO Brasileira Inglés

Quality of sleep and use of computers Revista da

and cell-phones among medical and Associagdo Médica

dentistry students 2019 4 SCIELO Brasileira Inglés
Revista do Colégio

Sleep deprivation and drowsiness of Brasileiro de Portugués;

medical residents and medical students 2016 4 SCIELO Cirurgides Inglés
Revista de la

Sleep quality, daytime sleepiness and Facultad de Medicina Espanhol;

insomnia in medical students 2024 4 SCIELO (UNAM) Inglés
Revista Brasileira de

Sonoléncia diurna e habilidades sociais Educagdo Médica

em estudantes de Medicina 2013 5 SCIELO (RBEM) Portugués

Uso de hipnoticos, qualidade do sono e Rev. Eletronica

sindrome de Burnout em estudantes de BVS/LILAC | Saude Mental Alcool

medicina 2021 6 S Drogas Portugués

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

A leitura do quadro demonstra que o campo de estudo
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significativamente nas ultimas décadas. A predominéncia de
publicagdes nacionais em portugués refor¢ca o compromisso
das universidades brasileiras com a formac¢ao humanizada,
enquanto a ascensdo de estudos bilingues e internacionais
representa uma nova etapa de integracdo global. Esse

panorama revela que, ao cuidar do sono, a comunidade
médica estd, na verdade, discutindo a humanizagdo da
formagdo, reconhecendo que ndo hé aprendizado pleno nem
cuidado ético sem descanso, equilibrio e saide mental.

Figura 3 — Nuvem de palavras
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A andlise da nuvem de palavras construida a partir
dos artigos selecionados revela um panorama abrangente e
multifacetado sobre as principais tematicas relacionadas a
qualidade do sono entre estudantes de Medicina. Termos
como sono, qualidade, satde, vida, académico e
questiondrio aparecem com maior destaque, refletindo os
eixos centrais que norteiam a producdo cientifica da area nos
ultimos vinte anos. Essa predomindncia demonstra que o
sono vem sendo compreendido ndo apenas como um
fenomeno fisiolégico, mas como um marcador da saude
global e do equilibrio emocional dos futuros profissionais da
saude.

A forte recorréncia da palavra saude refor¢a a
perspectiva  biopsicossocial que permeia os estudos
analisados. O sono aparece intimamente relacionado a
aspectos de saude mental, como estresse, ansiedade e
depressdo, condi¢des frequentemente associadas a rotina
exaustiva dos cursos de Medicina. Conforme relatado por
Carone et al. (2020) e Maciel et al. (2023), a sobrecarga
académica e a pressdo por desempenho contribuem
significativamente para disturbios do sono e fadiga,
interferindo na capacidade de concentragao e no rendimento
académico. Esse achado converge com a literatura
internacional, na qual estudos multicéntricos evidenciam
prevaléncias de ma qualidade do sono superiores a 60%
entre estudantes de Medicina (Tam et al., 2025).

A expressdao questiondrio também se destaca na
nuvem, indicando o uso frequente de instrumentos
padronizados para mensuracdo da qualidade do sono. Os
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termos Pittsburgh e Epworth referem-se as escalas mais
utilizadas o PSQI e a ESS, que possibilitam a andlise
comparativa entre estudos de diferentes contextos (Dias et
al., 2025; Souza et al., 2024). O uso desses instrumentos
refor¢a a consolidagdo metodoldgica da area, permitindo que
as pesquisas avancem de avaliagdes descritivas para analises
correlacionais e inferenciais.

Outro grupo de palavras recorrentes foi privagdo,
fadiga, carga horaria, uso de eletronicos e rotina evidencia
os principais fatores de risco associados a degradacdo da
qualidade do sono. Estudos brasileiros e latino-americanos
mostram que a exposi¢cdo prolongada a dispositivos
eletrénicos, o uso noturno de celulares e o excesso de
atividades extracurriculares alteram o ritmo circadiano,
retardando o inicio do sono e comprometendo sua eficiéncia.
Esse comportamento ¢ agravado pela auséncia de politicas
institucionais voltadas a educagdo do sono e pela
normalizacdo da privagdo de descanso como parte do
processo formativo médico (Corréa et al., 2017; Purim et al.,
2016).

O termo académico surge como eixo integrador,
reforgando a dimensdo educacional do fendmeno. A ma
qualidade do sono ndo se restringe a um problema de satde
individual, mas reflete as condigdes estruturais e
pedagodgicas do ensino médico, frequentemente marcadas
por longas jornadas, avaliagdes intensas e insuficiente
suporte emocional. Para Souza et al. (2024), compreender o
sono como componente essencial da formagdo médica
implica reconhecer que o desempenho cognitivo ¢ a empatia
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clinica dependem de um corpo e uma mente em equilibrio.
Essa visdo ¢ compartilhada por Almalki et al. (2025), que
enfatizam a importdncia de programas universitarios de
promocao da satde do estudante ¢ do manejo do estresse.

Além disso, palavras como vida, estudo, psicologico,
emocgdes e equilibrio sugerem um deslocamento do foco
exclusivamente bioldgico para uma abordagem mais
humanizada e integral. Essa perspectiva estd em
consonancia com o movimento de valorizagdo das
competéncias socioemocionais na formagdo médica, uma
vez que o bem-estar fisico e mental dos estudantes influencia
diretamente sua capacidade de oferecer cuidado empético e
seguro aos pacientes (Forattini, 1997; Dias et al., 2025).

A nuvem de palavras sintetiza a complexidade do
tema, revelando que a qualidade do sono entre estudantes de
Medicina ¢ uma questdo multidimensional, que envolve
fatores fisiologicos, emocionais, sociais e institucionais.
Essa interconex@o reforca a necessidade de abordagens
integradas que unam promog¢do da saude, apoio
psicopedagodgico e reorganizagdo curricular, para que o
processo formativo ndo comprometa a saude daqueles que
futuramente serdo responsaveis pelo cuidado de outros.

CONCLUSAO

A analise bibliométrica da produgao cientifica sobre
a qualidade do sono entre estudantes de Medicina (2006—
2025) revelou crescimento progressivo das publicacdes e
consolidagdo do tema como campo interdisciplinar entre
saude, educacdo ¢ bem-estar. Dos 73 registros iniciais, 14
artigos compuseram a amostra final, com predominancia de
estudos indexados na SciELO (64,3%) e na BVS/LILACS
(35,7%), o que reflete a influéncia das bases latino-
americanas e a maior visibilidade da produgdo brasileira.

Observou-se aumento expressivo das publicagdes a
partir de 2016, especialmente entre 2021 e 2025, periodo
marcado pela pandemia de COVID-19 e pelo fortalecimento
das discussdes sobre saude mental. A maioria dos artigos foi
publicada em portugués (71,4%) e realizada no Brasil
(85,7%), com menor participagdo de México e Chile. Os
periddicos mais frequentes foram da area de educagdo
médica, especialmente a Revista Brasileira de Educacdo
Meédica (RBEM), e as palavras-chave mais recorrentes
incluiram sono, saude mental, fadiga e estresse académico.

De modo geral, os resultados indicam que a
qualidade do sono ¢ um marcador sensivel do equilibrio
fisico, emocional e cognitivo dos estudantes de Medicina.
As evidéncias reforgam a necessidade de politicas
institucionais voltadas ao bem-estar discente, estratégias de
prevengdo a privagdo de sono e agdes educativas que
valorizem o autocuidado. Assim, o sono se consolida como
componente  essencial na formagdo humanizada,
influenciando diretamente a seguranga e a qualidade da
futura pratica médica.
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