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Governo das condutas, gozo e mal-estar: Psicanalise em dialogo com Michel Foucault
Governance of conduct, enjoyment and unease: psychoanalysis in dialogue with Michel Foucault
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Resumo: O presente artigo propde uma analise dos fendmenos politicos contemporaneos a partir do eixo foucaultiano
da subjetivagdo, em didlogo com a psicanalise freudo-lacaniana. Parte-se da premissa de que a politica ndo se restringe a
organizac¢ao institucional do poder, mas incide diretamente sobre os modos de vida, os afetos e a constituicdo do sujeito.
A partir da nogdo de governo das condutas e do conceito de poder pastoral, investiga-se como determinados discursos
politicos operam como dispositivos de gestdo do mal-estar, oferecendo respostas imaginarias ao desamparo estrutural
por meio da exaltacdo da autoridade, da promessa de seguranca e da construcdo de pertencimentos identitarios. Em
dialogo com Freud e Lacan, argumenta-se que tais dispositivos produzem efeitos éticos e clinicos relevantes, ao
capturar o desejo e organizar o gozo sob a forma da alienacdo subjetiva e da exclusdo da diferenga. O artigo sustenta
que a psicandlise ndo pode se pretender apolitica, uma vez que opera no interior do campo simbolico, inevitavelmente
atravessado por relagdes de poder. Conclui-se que a clinica psicanalitica pode comparecer como espaco privilegiado de
escuta e de resisténcia €tica frente as formas contemporaneas de captura subjetiva.

Palavras-chave: Subjetivag@o. Poder. Psicanalise. Politica. Mal-Estar.

Abstract: This article analyzes contemporary political phenomena through the Foucauldian axis of subjectivation, in
dialogue with Freudian-Lacanian psychoanalysis. It is argued that politics cannot be reduced to institutional
arrangements of power, but directly affects modes of life, affects, and the constitution of the subject. Drawing on the
notions of governmentality and pastoral power, the article examines how certain political discourses operate as devices
for managing discontent, offering imaginary responses to structural helplessness through the exaltation of authority,
promises of security, and the construction of rigid identities. In dialogue with Freud and Lacan, it is argued that such
dispositifs produce significant ethical and clinical effects by capturing desire and organizing jouissance in forms of
subjective alienation and exclusion of difference. The article maintains that psychoanalysis cannot claim political
neutrality, insofar as it operates within the symbolic field, which is inherently traversed by power relations. It concludes
by proposing the psychoanalytic clinic as a privileged space for listening to and ethically resisting contemporary modes
of subjective capture.

Keywords: Subjectivation. Power. Psychoanalysis. Politics. Discontent.

Introducao

A relag@o entre politica e subjetividade constitui um dos problemas centrais da filosofia contemporanea. Longe
de se restringir a organizagdo juridico-institucional do poder, a politica incide diretamente sobre os modos de vida, os
afetos e os processos de constitui¢do do sujeito. Michel Foucault demonstra que o poder ndo deve ser compreendido
apenas como instancia repressiva, mas como for¢a produtiva que atravessa o tecido social e participa ativamente da
fabricagdo das subjetividades. Como afirma o autor, “o poder produz realidade; produz dominios de objetos e rituais de
verdade” (FOUCAULT, 1979, p. 161).

Ao deslocar o foco do poder soberano para as tecnologias de governo, Foucault evidencia que governar nao
significa apenas impor leis, mas conduzir condutas e orientar comportamentos. Trata-se de um exercicio de poder que
opera sobre a vida cotidiana, os corpos e os modos de existir. Nesse sentido, o poder se apresenta como elemento
fundamental na gestdo do mal-estar inerente a vida em sociedade, oferecendo respostas simbolicas a experiéncia do
desamparo.

A psicanalise, desde Freud, reconhece o mal-estar como estrutural a civilizagdo. Em O mal-estar na civilizagao,
Freud (1930/1996, p. 92) afirma que “o homem civilizado trocou uma parcela de suas possibilidades de felicidade por
uma parcela de seguranga” , indicando que a constitui¢do do lago social exige rentincias pulsionais que produzem
sofrimento, mas também tornam o sujeito vulneravel a discursos que prometem protegdo ¢ ordem. Tal dindmica se
intensifica no campo politico, onde a promessa de seguranga pode operar como vetor de submissao subjetiva.

Lacan, ao retomar a ética freudiana, radicaliza essa problematica ao situar o sujeito como efeito da linguagem e
do laco social, recusando qualquer concep¢do moralizante do desejo. No Semindrio 7, o autor afirma que “a ética da
psicanalise ndao ¢ uma ética do bem” (LACAN, 1959-1960/1991) o que permite tensionar discursos politicos que se
legitimam pela invoca¢do de um suposto bem maior, frequentemente sustentado pela exclusdo da diferenca e pela
captura do gozo.
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Este artigo propde analisar determinados fendmenos politicos contemporaneos como casos clinico-politicos
paradigmaticos, compreendendo-os como dispositivos de gestdo do mal-estar e de producdo de subjetividades. A partir
do eixo foucaultiano da subjetivagdo, em dialogo com a psicanalise freudo-lacaniana, argumenta-se que tais fendmenos
produzem efeitos éticos e clinicos relevantes, ao favorecer formas de alienagdo sustentadas pela identificacdo a um
Outro idealizado, apresentado como protetor e incastrado. Sem pretender realizar uma analise historico-partidaria, o
texto busca interrogar os mecanismos pelos quais o poder se infiltra na economia psiquica, organizando modos de gozo
e de pertencimento no lago social contemporaneo.

Psicanalise, politica e subjetivacio

A articulagdo entre psicanalise e politica tem sido historicamente marcada por tensdes e resisténcias no interior
do proprio campo psicanalitico. Durante muito tempo, sustentou-se a ideia de que o psicanalista deveria manter uma
posi¢do de neutralidade em relagdo as questdes politicas, como se a implicagdo nesse campo comprometesse a €tica da
pratica clinica. No entanto, diversos autores apontam que tal neutralidade constitui uma ilusdo, uma vez que a
psicanalise opera necessariamente no interior do campo simbolico, o qual ¢ atravessado por relagoes de poder.

Como observa Barbieri (2017) ndo se posicionar politicamente ja constitui, em si, uma posi¢do politica. A
psicanalise, fundada no campo da linguagem, ndo dispde de outro meio para sua operagdo sendo a fala do sujeito, e ¢
precisamente na linguagem que se articulam os discursos que organizam o lago social. Nesse sentido, sustentar uma
pratica analitica supostamente apolitica implicaria situa-la fora do simbélico, o que € estruturalmente impossivel.

Calazans destaca que tanto a politica quanto a psicanalise se constituem como campos atravessados pelo
conflito e pela diferenca, uma vez que “ambas se organizam a partir da existéncia da palavra e da impossibilidade de
totalizag@o do sentido” (CALAZANS, 2008, p. 21). A politica emerge como espaco de disputa e negociagdo no interior
da pdlis, enquanto a psicandlise lida com o conflito inerente a constitui¢do do sujeito, descentralizado em rela¢do ao
saber sobre si mesmo.

Birman (2003) aponta que a psicanalise ndo pode se apartar dos imperativos éticos e politicos da
contemporaneidade, uma vez que os modos de subjetivacdo sdo historicamente situados. Segundo o autor, as
transformagdes do lago social produzem novas formas de sofrimento psiquico, que exigem da clinica uma leitura atenta
de seu contexto. Assim, pensar o sujeito do desejo implica necessariamente considera-lo em sua inser¢do no campo
social e politico. Herzog, ao analisar as transformagdes do lago social na contemporaneidade, observa que a fragilizagao
das referéncias simbdlicas tradicionais contribui para a emergéncia de novas formas de identificagdo ¢ de sofrimento.
Para a autora, “a crise do lago social ndo implica sua dissolucdo, mas sua reorganizagdo a partir de outros modos de
pertencimento” (HERZOG, 2004, p. 44). Esses modos, frequentemente marcados pela busca de garantias imaginarias,
encontram no campo politico um espaco privilegiado de expressao.

Dessa forma, sustenta-se que a psicanalise ndo apenas pode, mas deve se implicar na reflexdo sobre os
fendmenos politicos contemporaneos, na medida em que estes produzem efeitos diretos sobre a constitui¢do do sujeito.
Longe de reduzir a clinica a uma pratica militante, trata-se de reconhecer que o sujeito que chega a analise ¢ também um
sujeito politico, atravessado pelos discursos e dispositivos que organizam o lago social. A clinica, nesse sentido, ndo se
situa fora da politica, mas no interior de seus efeitos subjetivos.

Poder, governo das condutas e mal-estar

A compreensdo dos fendmenos politicos contemporaneos exige um deslocamento da concepgdo classica de
poder enquanto instancia exclusivamente repressiva ou juridica. Michel Foucault demonstra que o poder moderno opera
sobretudo por meio de técnicas de governo que visam conduzir as condutas, orientar comportamentos ¢ produzir
subjetividades. Trata-se de um exercicio de poder que se infiltra no cotidiano, incidindo sobre os modos de viver, sentir
e desejar. Como afirma Foucault (1982), “governar ¢ estruturar o possivel campo de a¢do dos outros”.

Essa perspectiva permite compreender que o poder ndo se limita a imposi¢do da lei, mas atua pela produgdo de
regimes de verdade que orientam a forma como os sujeitos se percebem e se conduzem. Em Seguranga, Territorio,
Populagdo, Foucault introduz a nogdo de poder pastoral, caracterizando uma modalidade de governo que se exerce
simultaneamente de forma individualizante e totalizante, ao prometer cuidado, prote¢do e salvagdo. Segundo o autor, “o
poder pastoral é um poder que se exerce sobre a vida cotidiana dos individuos, visando conduzir suas condutas”
(FOUCAULT, 2008, p. 183).

A eficacia desse tipo de poder reside justamente em sua capacidade de articular governo e cuidado, submissdo
e promessa de seguranca. Ao oferecer respostas ao mal-estar ¢ ao desamparo, o poder pastoral captura o sujeito ndo
apenas pela coercdo, mas pela adesdo afetiva a figuras e discursos que se apresentam como protetores. Tal captura
produz efeitos profundos sobre a subjetividade, uma vez que a obediéncia se sustenta pela identificagdo e pelo
investimento libidinal.

A psicanalise contribui de modo decisivo para a compreensdo desses processos ao situar o mal-estar como
elemento estrutural da vida em sociedade. Freud aponta que a civilizagdo se funda sobre a renuncia pulsional, gerando
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um conflito permanente entre o desejo do sujeito e as exigéncias do lago social. Em O mal-estar na civilizagdo, ele
observa que “a civilizag@o se constroi a custa da satisfagdo pulsional” (FREUD, 1930/1996, p. 89), evidenciando que a
promessa de ordem e seguranga carrega, inevitavelmente, um custo subjetivo.

Birman retoma essa problematica ao afirmar que as formas contemporaneas de poder intensificam o controle
sobre os corpos e os afetos, produzindo novas modalidades de sofrimento psiquico. Para o autor, “o mal-estar
contemporaneo esta ligado a maneira como o poder regula o gozo e administra os modos de vida” (BIRMAN, 2013, p.
148). Assim, a gestdo politica do mal-estar ndo apenas organiza o lago social, mas também molda as formas pelas quais
o sujeito lida com o desejo, a angustia ¢ a falta.

Nesse sentido, o didlogo entre Foucault e a psicanalise permite compreender que o governo das condutas opera
como uma tecnologia de poder que incide diretamente sobre a economia psiquica. Ao organizar modos de gozo e
oferecer respostas imaginarias ao desamparo, tais dispositivos produzem subjetividades marcadas pela submissao, pela
alienagdo e pela dificuldade de sustentar a propria divisdo subjetiva.

Fendmenos politicos contemporianeos como casos clinico-politicos

Os fenémenos politicos contemporaneos podem ser compreendidos como casos clinico-politicos
paradigmaticos, na medida em que evidenciam a articulagdo entre governo das condutas, produgdo de subjetividades e
organiza¢do do gozo. Tais fendmenos néo se reduzem a acontecimentos historicos ou partidarios, mas expressam modos
especificos de tratamento do mal-estar social, nos quais a promessa de ordem e pertencimento se associa a exclusao da
diferenca.

Freud, ao analisar a psicologia das massas, demonstra que a identificacdo ao lider ocupa um lugar central na
constitui¢do do grupo. Em Psicologia das Massas e Analise do Ego, ele afirma que “o lider da massa substitui o ideal do
eu de cada individuo” (FREUD, 1921/1990, p. 123). Essa substituicdo permite ao sujeito aliviar o peso do desamparo e
da responsabilidade subjetiva, ao custo de uma alienag@o ao ideal encarnado pela figura de autoridade.

Lacan aprofunda essa leitura ao situar a identificagdo como um processo que opera pela via do apagamento da
singularidade em favor de uma unidade imaginaria. Tal dindmica encontra sustentacdo no que Freud denominou
narcisismo das pequenas diferencas, conceito que aponta para a tendéncia dos grupos a reforgarem sua coesdo interna
por meio da hostilidade dirigida ao exterior. Como observa Freud (1917) sdo precisamente as pequenas diferengas que
mais frequentemente dao origem a hostilidade.

No campo politico, essa logica se manifesta na construgdo de discursos identitarios que delimitam rigidamente
os contornos do pertencimento, produzindo inimigos internos e externos. Ao prometer a restauragdo de valores morais,
nacionais ou familiares, tais discursos oferecem ao sujeito uma resposta imaginaria ao mal-estar, transformando a
angustia em odio e a inseguranga em desejo de submissdo. O lider, nesse contexto, ¢ investido como figura capaz de
encarnar um Outro supostamente completo, apto a garantir protecao e sentido.

Herzog observa que, diante da fragilizacdo das referéncias simbdlicas tradicionais, os sujeitos tendem a buscar
formas de identificacdo que ofere¢am garantias imaginarias de pertencimento. Segundo a autora, “a identificacdo a
ideais totalizantes surge como tentativa de tamponar a precariedade do lago social” (HERZOG, 2004, p. 49). Esses
ideais encontram no campo politico um terreno fértil para sua proliferagdo, produzindo efeitos subjetivos que se
refletem na clinica.

Rosa (2012) destaca que tais dispositivos operam uma instrumentalizagdo social do gozo, na medida em que
capturam o desejo do sujeito em nome de ideais coletivos. Para a autora, “a politica pode funcionar como um
dispositivo de captura do gozo, produzindo formas de submissao subjetiva travestidas de pertencimento” (2012, p. 42).
Essa captura ndo elimina o mal-estar, mas o reorganiza, deslocando-o para a forma de violéncia simbolica ou real
dirigida ao outro.

Desse modo, os fendmenos politicos contemporaneos, compreendidos como casos clinico-politicos, revelam os
impasses éticos e subjetivos produzidos pela gestdo do mal-estar. Ao oferecer respostas totalizantes ao desamparo, tais
discursos reforgam a alienag@o do sujeito ao ideal e intensificam a exclusdo da diferenca, evidenciando que a politica
constitui um campo privilegiado de produgio de subjetividades.

Efeitos éticos e clinicos da gestio politica do gozo

A leitura dos fendmenos politicos contemporaneos como casos clinico-politicos permite avangar na analise de
seus efeitos éticos e clinicos, particularmente no que concerne as formas de subjetivagdo que produzem. Se, como
sustenta Foucault, o poder governa as condutas ao organizar regimes de verdade, entfo seus efeitos ndo se limitam ao
plano institucional, mas incidem diretamente sobre a economia psiquica dos sujeitos. Em O Governo de Si e dos Outros,
Foucault afirma que “ndo ha exercicio de poder sem uma certa economia dos discursos de verdade que funcione, funde
e limite esse poder” (FOUCAULT, 2010, p. 47). Tais discursos produzem modos especificos de se pensar, se julgar e se
conduzir.
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Do ponto de vista psicanalitico, essa incidéncia do poder sobre a subjetividade se articula a gestdo do gozo.
Lacan demonstra que o sujeito ndo se estrutura apenas em relagdo a lei, mas em relacdo a maneira como seu gozo ¢
regulado e capturado pelo lago social. Discursos politicos que prometem restaurar a ordem e eliminar a falta operam
como dispositivos de tamponamento da angustia, oferecendo ao sujeito uma identificagdo com um Outro supostamente
completo. Essa operacdo, contudo, tem um custo ético, na medida em que o sujeito abdica de sua posi¢do desejante em
favor de uma adesdo alienante.

Freud ja advertia que a submissdo a ideais rigidos ndo elimina o mal-estar, mas frequentemente o intensifica.
Em O mal-estar na civilizagdo, ele observa que “quanto mais um homem se mostra virtuoso, mais severa ¢ desconfiada
se torna a sua consciéncia moral” (FREUD, 1930, p. 96). Tal dindmica evidencia o funcionamento do supereu, que,
longe de pacificar o sujeito, intensifica suas exigéncias ¢ produz formas de sofrimento marcadas pela culpa e pela
violéncia dirigida ao outro ou a si mesmo.

Rosa, ao discutir as vicissitudes das praticas clinico-politicas, aponta que a instrumentalizag¢do social do gozo
produz sujeitos capturados por discursos que prometem pertencimento ao custo da singularidade. Para a autora, a
psicanalise pode comparecer como pratica de resisténcia a instrumentalizagdo social do gozo, sustentando a emergéncia
do sujeito do desejo (ROSA, 2012, p. 41). Essa resisténcia ndo se da pela via da normatividade ou da militancia, mas
pela aposta na palavra e na responsabilizacdo subjetiva.

Laurent refor¢a essa posi¢do ao afirmar que o analista ndo deve sustentar o alivio ilusorio oferecido pelos
discursos de autoridade, uma vez que tal alivio se apoia na recusa da divisdo subjetiva. Segundo o autor, “o analista ndo
pode se colocar a servigo da adaptagdo do sujeito aos ideais dominantes” (LAURENT, 2007, p. 59). A ética da
psicandlise exige, ao contrario, a sustentacdo de um espaco no qual o sujeito possa confrontar-se com o proprio desejo,
sem recorrer a garantias imaginarias.

Nesse sentido, a clinica aparece como um espago privilegiado para a escuta dos efeitos produzidos pela gestao
politica do gozo. Os sujeitos que chegam a analise sdo atravessados pelos discursos e dispositivos que organizam o lago
social, trazendo consigo marcas de alienagdo, segregagdo ¢ sofrimento. Reconhecer esses atravessamentos ndo implica
transformar a clinica em pratica militante, mas assumir que a escuta analitica se da no interior de um campo simboélico
inevitavelmente politico.

Consideracoes finais: politica, subjetivacao e impasses éticos

O percurso desenvolvido ao longo deste artigo buscou sustentar que o atravessamento entre politica e
subjetividade ndo constitui um elemento contingente, mas estrutural. A partir do eixo foucaultiano da subjetivacdo, em
dialogo com a psicanalise freudo-lacaniana, foi possivel compreender os fendomenos politicos contemporaneos como
dispositivos de gestdo do mal-estar e de produgdo de subjetividades. Tais dispositivos operam ao oferecer respostas
imaginarias ao desamparo estrutural, organizando identificagdes, afetos e modos de gozo no lago social.

Retoma-se, assim, uma afirmagdo central do texto original: a psicandlise ndo ¢ apolitica. Pretender uma
neutralidade absoluta implicaria situa-la fora do campo simbdlico, o que ¢ estruturalmente impossivel. Tudo aquilo que
se inscreve na linguagem encontra-se atravessado por relagdes de poder, conflito e ordenagdo. Nao se trata, portanto, de
introduzir a politica de modo artificial na psicanalise, mas de reconhecer que a constitui¢do do sujeito ocorre no interior
de estruturas simbolicas que sdo, desde sempre, politicas.

A andlise dos fendmenos politicos contemporaneos como casos clinico-politicos paradigmaticos permitiu
evidenciar o retorno de figuras de autoridade que operam como respostas imaginarias ao mal-estar. Diante da
experiéncia do desamparo, o sujeito pode reinventar a figura de um pai tiranico, oferecendo-se ao gozo de um Outro
idealizado na esperanga de protegdo e sentido. Tal operagdo, contudo, produz efeitos éticos e clinicos relevantes, ao
reforgar a alienagdo subjetiva ¢ a exclusdo da diferenga.

A ética da psicanalise se coloca, nesse ponto, em tensdo com os discursos politicos moralizantes que se
legitimam pela invoca¢do de um bem maior. Ao sustentar a singularidade do desejo e recusar a logica da
homogeneizagdo, a psicanalise introduz uma possibilidade de resisténcia as formas de poder que capturam o sujeito em
nome da seguranca e da ordem. Essa resisténcia ndo se realiza pela via do enfrentamento ideoldgico, mas pela aposta na
palavra e na responsabilizacdo subjetiva.

Conclui-se, portanto, que o didlogo entre filosofia, politica e psicanalise ndo pode se dar sob a forma do
siléncio ou da neutralidade. Pensar a politica implica necessariamente interrogar os modos de subjetivacdo que ela
produz. Ao articular o pensamento de Michel Foucault e a psicandlise, este artigo buscou contribuir para a compreensao
dos impasses éticos e subjetivos contemporaneos, afirmando a clinica psicanalitica como um espago privilegiado de
escuta e de sustentacdo da singularidade frente as tentativas de captura do desejo. Resta, contudo, a questio: que formas
de subjetivagdo ainda sdo possiveis quando o poder se apresenta como resposta totalizante ao mal-estar?
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