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RESUMO: Este artigo aborda as metodologias ativas como alternativas ao ensino tradicional, destacando seus beneficios
e os desafios enfrentados pelos docentes na implementacdo dessas praticas. O objetivo principal da pesquisa é analisar as
metodologias ativas e identificar as dificuldades que os professores encontram ao adotar essas abordagens. A metodologia
utilizada consiste em uma revisao bibliogréafica, focando em estudos recentes sobre o impacto das metodologias ativas na
educacéo e os obstaculos enfrentados no contexto brasileiro. A pesquisa explora praticas como Aprendizagem Baseada
em Problemas (PBL), Sala de Aula Invertida, Ensino Hibrido e Gamificacéo, avaliando suas implicagdes para o processo
de ensino-aprendizagem. O estudo conclui que, embora as metodologias ativas promovam um aprendizado mais
engajador e significativo, sua implementacdo exige investimentos em formagdo docente, infraestrutura e politicas
educacionais adequadas. Superar os desafios identificados é crucial para a moderniza¢do do ensino e a preparagdo dos
alunos para os desafios do século XXI. A pesquisa também enfatiza que um esforco conjunto entre educadores, gestores
e formuladores de politicas publicas é essencial para garantir a adocéo eficaz dessas metodologias, criando um ambiente
educacional mais flexivel, colaborativo e alinhado as necessidades contemporaneas. Embora as dificuldades sejam
significativas, os beneficios a longo prazo para o desenvolvimento das habilidades dos estudantes justificam a necessidade
de uma transformacdo no modelo educacional atual.

Palavras-chave: Metodologias; Ensino tradicional; Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL); Sala de Aula Invertida;
Gamificag&o.
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ABSTRACT: This article addresses active methodologies as alternatives to traditional teaching, highlighting their
benefits and the challenges faced by teachers in implementing these practices. The main objective of the research is to
analyze active methodologies and identify the difficulties that teachers encounter when adopting these approaches. The
methodology used consists of a literature review, focusing on recent studies on the impact of active methodologies in
education and the obstacles faced in the Brazilian context. The research explores practices such as Problem-Based
Learning (PBL), Flipped Classroom, Hybrid Learning and Gamification, evaluating their implications for the teaching-
learning process. The study concludes that, although active methodologies promote more engaging and meaningful
learning, their implementation requires investments in teacher training, infrastructure and appropriate educational
policies. Overcoming the identified challenges is crucial for the modernization of education and preparing students for
the challenges of the 21st century. The research also emphasizes that a joint effort between educators, managers and
public policy makers is essential to ensure the effective adoption of these methodologies, creating a more flexible,
collaborative educational environment that is aligned with contemporary needs. Although the difficulties are significant,
the long-term benefits for the development of students' skills justify the need for a transformation in the current
educational model.

Keywords: Methodologies; Traditional teaching; Problem-Based Learning (PBL); Flipped Classroom; Gamification.

1 CONSIDERACOES INICIAIS Gamificacdo, cada uma com caracteristicas especificas que
buscam tornar o aprendizado mais significativo e aplicavel

A educacdo tem passado por constantes a realidade dos alunos.

transformacges a medida que novas demandas sociais e
tecnoldgicas emergem, exigindo abordagens pedagdgicas
mais dindmicas e eficazes. Nesse contexto, as
metodologias ativas surgem como uma alternativa
inovadora ao ensino tradicional, colocando o aluno como
protagonista de seu préprio aprendizado e estimulando sua
participacdo ativa no processo educacional.

Ao contrario do modelo tradicional, que se baseia
na transmissao expositiva de conteddos e na centralizacdo
do professor como Unica fonte de conhecimento, as
metodologias ativas propGem estratégias que incentivam a
experimentacdo, a resolucdo de problemas reais e a
colaboracéo entre os estudantes. Entre as abordagens mais
adotadas estdo a Aprendizagem Baseada em Problemas
(PBL), a Sala de Aula Invertida, o Ensino Hibrido e a

Revista Brasileira de Filosofia e Historia. 2026, jan-mar, 2462-2465. DOI: 10.18378/rbfh.v15i1.11950

Apesar das inimeras vantagens associadas as
metodologias ativas, sua implementacao enfrenta desafios
considerdveis. A falta de infraestrutura adequada, a
necessidade de capacitacdo continua dos professores e a
resisténcia a mudanga, tanto por parte dos docentes quanto
dos préprios alunos, sdo alguns dos principais entraves
para a adocdo dessas praticas. Além disso, 0 modelo
tradicional de ensino ainda esta profundamente enraizado
em muitas instituicBes, tornando a transicdo para novas
abordagens um processo gradual e desafiador.

Diante desse cenario, torna-se essencial discutir
estratégias para superar esses desafios e garantir a
efetividade das metodologias ativas no ambiente escolar.
Investimentos em formacdo docente, melhorias na
infraestrutura escolar, flexibilizagdo curricular e politicas
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publicas de apoio sdo algumas das medidas necessarias
para viabilizar essa transformacgéo no ensino. Dessa forma,
a presente pesquisa busca analisar as vantagens e desafios
da implementacdo das metodologias ativas na educacéo,
destacando caminhos possiveis para sua efetiva aplicagao
e 0s impactos positivos que podem gerar na aprendizagem
dos estudantes.

A metodologia utilizada para este estudo consiste
em uma revisdo bibliografica de artigos e pesquisas
recentes, com foco nas implicagfes das metodologias
ativas no contexto educacional brasileiro. A partir dessa
analise, busca-se identificar as principais dificuldades
enfrentadas pelos professores e sugerir estratégias para
superar esses desafios. O artigo esta estruturado da
seguinte forma: ap6s a introducdo, a secdo 2 aborda a
implementacdo das metodologias ativas, a secdo 3 discute
os desafios enfrentados pelos docentes, e a se¢do final
apresenta possiveis solugdes e ligdes sobre o tema.

2 A IMPLEMENTACAO
METODOLOGIAS ATIVAS NO ENSINO

DAS

As metodologias ativas tém sido amplamente
discutidas no campo educacional como uma alternativa ao
ensino tradicional, que se baseia predominantemente na
transmissdo de conteidos de forma expositiva e centrada
na figura do professor. Esse modelo tradicional, embora
ainda presente em muitas instituicbes de ensino, tem se
mostrado limitado diante das novas demandas da sociedade
contemporanea, que exige  profissionais = mais
independentes, criticos e capazes de resolver problemas
complexos.

Nesse cenario, as metodologias ativas surgem
como estratégias inovadoras, colocando o aluno no centro
do processo de aprendizagem e incentivando sua
participacdo ativa, reflexdo e constru¢do do conhecimento
de forma autébnoma. Ao invés de serem meros receptores
passivos de informacBes, o0s estudantes tornam-se
protagonistas do préprio aprendizado, desenvolvendo
habilidades como pensamento critico, colaboragéo,
criatividade e autonomia. Essas metodologias incentivam a
resolucdo de problemas reais, a experimentacdo e o
aprendizado baseado na pratica, tornando o0 processo
educacional mais dindmico e significativo.

Além disso, com o avan¢o da tecnologia e o
acesso crescente aos recursos digitais, as metodologias
ativas se tornam ainda mais relevantes, pois permitem a
integracdo de ferramentas inovadoras que potencializam a
aprendizagem e tornam as aulas mais interativas e
engajadoras. Dessa forma, a implementacdo dessas
abordagens representa um passo fundamental para
transformar a educacdo e prepara-la para os desafios do
século XXI.

O principal objetivo das metodologias ativas é
transformar o estudante em protagonista de seu préprio
aprendizado. Em vez de apenas receber informagdes de
maneira passiva, ele é estimulado a interagir com os
conteddos, buscar solugBes, desenvolver projetos e
trabalhar em equipe. Entre as abordagens mais utilizadas,
destacam-se a Aprendizagem Baseada em Problemas
(PBL), a Sala de Aula Invertida, o Ensino Hibrido e a
Gamificagéo.
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A implementacdo dessas metodologias, no
entanto, ndo ocorre sem desafios. No Brasil, um dos
principais entraves € a infraestrutura escolar,
especialmente em instituicbes pulblicas, onde a falta de
acesso a recursos tecnolégicos, internet de qualidade e
espacos adequados para atividades dindmicas pode
dificultar a aplicacdo dessas abordagens.

Apesar dessas dificuldades, estudos indicam que
as metodologias ativas impactam positivamente o
aprendizado dos estudantes. Sua aplicacéo contribui para a
melhoria do desempenho académico, uma vez que o aluno
se torna mais envolvido no processo educativo e consegue
estabelecer conexdes mais profundas entre os contelidos
aprendidos. Além disso, essas metodologias favorecem o
desenvolvimento de habilidades essenciais para o século
XXI, como pensamento critico, resolucdo de problemas,
colaboracéo e criatividade.

Investir na implementacdo das metodologias
ativas no ensino ndo é apenas uma tendéncia, mas uma
necessidade para modernizar a educacéo e torna-la mais
alinhada as exigéncias do mundo contemporaneo. Para que
essa transformacdo ocorra de maneira eficaz, é
fundamental um esforco conjunto entre gestores
educacionais, professores e formuladores de politicas
plblicas, garantindo infraestrutura adequada, formacéo
docente e reformulagdo curricular para integrar essas
metodologias de forma fluida e eficaz no cotidiano escolar.

2.1  OS DESAFIOS DO DOCENTE NA APLICACAO
DAS METODOLOGIAS ATIVAS

Embora as metodologias ativas tragam diversos
beneficios para a aprendizagem, sua implementacdo exige
mudancas estruturais e pedagogicas que representam
desafios substanciais para os docentes. Como apontam
(Lara et al., 2023), "O papel do professor em relagdo aos
conteidos e as metodologias ativas de ensino-
aprendizagem  representa o  problema a  ser
investigado."(p.7). A transicdo do ensino tradicional para
um modelo centrado no aluno requer uma reformulagdo
completa da pratica docente, desde o planejamento das
aulas até o desenvolvimento de novas habilidades para
mediar a aprendizagem de maneira eficaz.

Entre os principais desafios enfrentados pelos
docentes estdo a necessidade de capacitagdo continua, a
falta de infraestrutura e recursos tecnolégicos adequados e
a resisténcia a mudanca, tanto por parte dos educadores
quanto das instituicdes e alunos. A sobrecarga de trabalho
também ¢é um fator relevante, ja que a preparacdo de aulas
baseadas em metodologias ativas exige maior
planejamento e produgdo de materiais didaticos
inovadores. Muitos professores, acostumados a um modelo
de ensino mais expositivo, enfrentam dificuldades ao se
adaptar ao novo papel de facilitadores da aprendizagem.
Nesse sentido, a formagéo continua se torna essencial para
superar esses obstaculos e garantir uma transicdo bem-
sucedida.

Além disso, muitos professores relatam
dificuldades na adaptacéo a esse novo modelo, pois foram
formados dentro de uma perspectiva tradicional de ensino.
Isso demanda um esforco adicional para desenvolver novas
estratégias pedagogicas e utilizar recursos tecnolégicos que
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potencializem a aprendizagem. Outro aspecto desafiador é
a necessidade de engajamento dos alunos, que,
acostumados ao ensino passivo, podem inicialmente
resistir a maior participacdo e autonomia exigidas pelas
metodologias ativas.

Diante desses desafios, é fundamental que os
gestores educacionais adotem medidas para apoiar 0s
professores. Isso inclui investimentos em formagéo
continuada, acesso a recursos tecnoldgicos e infraestrutura
adequada, além da redugdo da carga administrativa dos
docentes, permitindo que se dediquem mais a inovacdo
pedagogica. Também é essencial fomentar um ambiente de
colaboracdo entre os professores, promovendo o
compartilhamento de experiéncias e boas préaticas para que
a transicdo para esse novo modelo de ensino seja mais
fluida e eficaz.

2.2 POSSIVEIS CAMINHOS PARA A SUPERACAO
DOS DESAFIOS

A implementagdo das metodologias ativas
enfrenta desafios significativos, mas ha diversas estratégias
que podem ser adotadas para supera-los. Um dos principais
aspectos a ser trabalhado € o investimento na formacédo
docente. Professores precisam de capacitacdo continua e
contextualizada para dominar novas abordagens
pedagdgicas e tecnoldgicas, garantindo que estejam
preparados para mediar o aprendizado de forma eficaz e
engajadora. Diferente do modelo tradicional de ensino, no
qual o professor atua como principal fonte de
conhecimento, as metodologias ativas exigem que ele
assuma um papel de mediador, facilitador e organizador do
aprendizado.

Nesse sentido, a capacitacdo ndo deve ser vista
como um evento pontual, mas como um Pprocesso
permanente, que acompanha as transformacdes da
educacdo e a descricdo do mundo contemporéneo. A
formagdo continuada dos professores possibilita uma
atualizacdo constante de conhecimentos e metodologias,
permitindo que se adaptem &s novas demandas do ensino e
promovam uma aprendizagem mais significativa para os
alunos. Como apontam Lara et al. (2023):

Uma capacitacéo que privilegia a reflex&o sobre a
pratica, caracterizada como um processo de
educacdo permanente para os professores, acaba
sendo estendida para além de uma iniciativa
educacional, de modo a fazer parte do cotidiano
do trabalho em salde. Esses espacos podem
manter ativadas as capacidades criticas e
reflexivas de coletivos de professores-
profissionais de salde, representando um
investimento nos sujeitos, em suas relacfes e na
qualificacdo dos servigos ou institui¢des as quais
se vinculam. (Lara et al., 2023, p. 12).

Dessa forma, a formacdo continua ndo apenas
favorece a adaptacdo a novas abordagens pedagogicas, mas
também contribui para a melhoria das préaticas
educacionais, promovendo um ambiente de ensino mais
inovador e dindmico. Essa reflexdo constante permite que
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os educadores desenvolvam estratégias mais eficazes para
engajar os alunos, estimulem a participacdo ativa na sala de
aula e aprimorem a qualidade do ensino, tornando-o mais
alinhado as necessidades do mundo contemporaneo.

Além disso, investir na formagao dos professores
impacta diretamente a qualidade do ensino, pois
proporciona seguranca e dominio das metodologias ativas,
reduzindo a resisténcia a mudangca e aumentando a
confianca na aplicacdo dessas abordagens. Dessa forma, a
qualificagdo continua do docente ndo apenas beneficia sua
pratica profissional, mas também fortalece o aprendizado
dos estudantes, preparando-os para desafios mais
complexos e para um mundo em constante transformagao.

Outro fator essencial para a implementagdo bem-
sucedida das metodologias ativas é a melhoria da
infraestrutura escolar. E imprescindivel que as instituicdes
de ensino oferecam acesso a internet de qualidade,
equipamentos tecnolégicos atualizados e  recursos
didaticos digitais. Sem esses elementos, o potencial das
metodologias ativas pode ser reduzido, limitando a
interacdo e a participagdo ativa dos alunos no processo de
aprendizagem.

A flexibilizagdo curricular também desempenha
um papel crucial nesse contexto. O curriculo deve permitir
abordagens interdisciplinares e formas de avaliagéo
compativeis com as metodologias ativas, como projetos,
portfélios e autoavaliagBes. Essa mudanga exige uma
reformulagdo das diretrizes educacionais, promovendo
uma estrutura que valorize o aprendizado significativo em
detrimento da mera memorizagao de contedos.

Além disso, é importante adotar estratégias que
favorecam o engajamento dos alunos. Criar um ambiente
de aprendizagem motivador, oferecer feedback constante e
utilizar métodos que estimulem a participacdo ativa sdo
praticas fundamentais para garantir o sucesso dessas
metodologias. Os estudantes precisam perceber que seu
envolvimento é essencial para o préprio desenvolvimento
académico e profissional, tornando-se mais autbnomos e
responsaveis pelo préprio aprendizado.

Por fim, as politicas publicas de apoio
desempenham um papel determinante na viabilizacdo
dessas mudancas. Decisdes administrativas devem garantir
suporte financeiro, infraestrutura adequada e programas de
capacitacdo docente que promovam uma formacdo
continua e de qualidade. A colaboragdo entre governo,
escolas e universidades é essencial para que haja um
alinhamento entre a teoria e a pratica, garantindo que as
metodologias ativas sejam implementadas de forma eficaz
e sustentavel.

Portanto, apesar dos desafios, a adocdo das
metodologias ativas é fundamental para modernizar o
ensino e preparar os alunos para um futuro dindmico e
interconectado. Com investimentos  adequados,
capacitacdo docente e suporte institucional, é possivel
transformar a educagdo e tornad-la mais alinhada as
exigéncias do século XXI.

3 CONSIDERACOES FINAIS
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As metodologias ativas representam uma
alternativa inovadora e necessdria para a educagdo
contemporanea, pois possibilitam uma aprendizagem mais
significativa e alinhada as demandas da sociedade atual.
Ao colocarem o aluno como protagonista do préprio
aprendizado, abordagens que favorecem 0
desenvolvimento de habilidades essenciais, como
pensamento  critico, colaboragdo e  autonomia.
Diferentemente do ensino tradicional, em que o estudante
assume um papel passivo na recepcdo de conteldos, as
metodologias activas incentivam a experimentacdo, a
resolucdo de problemas e a construgdo colectiva do
conhecimento. Dessa forma, o aprendizado se torna mais
dindmico e engajador, permitindo que os alunos
desenvolvam competéncias essenciais para os desafios do
século XXI. No entanto, a sua implementacdo ainda
enfrenta desafios consideraveis, incluindo a necessidade de
capacitacdo docente, infraestrutura adequada e mudanga
cultural dentro das instituicdes de ensino. Muitos
professores tém dificuldades para adotar essas
metodologias devido a falta de formacgdo especifica e ao
excesso de carga de trabalho, 0 que pode comprometer a
qualidade do ensino e dificultar a transicdo para praticas
mais inovadores e centrados no aluno. Além disso, a
resisténcia @ mudanca por parte de alguns educadores e
alunos também representa um obstaculo, pois exige uma
reformulac@o na forma como o conhecimento é transmitido
e avaliado. A auséncia de materiais didaticos adaptados a
essas metodologias e a deficiéncia dos curriculos
tradicionais dificultam ainda mais sua implementac&o,
tornando essencial um planejamento cuidadoso e
investimentos continuos para garantir sua eficicia. Apesar
dessas dificuldades, os beneficios das metodologias ativas
sd0 inegaveis, pois promovem maior engajamento dos
estudantes, melhoram a retencdo do conhecimento e
preparam os alunos para atuar de forma mais

Diante desse cenario, é fundamental que haja um
esforco conjunto entre  gestores, professores e
formuladores de politicas educacionais para garantir as
condi¢cbes de aplicagdo eficaz dessas metodologias.
Investimentos na formacdo continuada dos docentes sdo
indispensaveis para que se possam apropriar das novas
abordagens e desenvolver estratégias pedagdgicas
alinhadas as necessidades dos estudantes. Além disso, é
essencial que as escolas contem com infraestrutura
adequada, incluindo acesso a tecnologias, espacos flexiveis
para aprendizagem colaborativa e suporte institucional
para viabilizar essas praticas. A flexibilizagdo curricular
também mostra uma medida relevante, permitindo que as
metodologias ativas sejam integradas ao planejamento
pedagdgico de maneira coerente e eficiente. Somente por
meio dessas acles serd possivel superar os desafios
especificos e consolidar um ensino que realmente estimula
a participacgdo ativa dos estudantes. Assim, ao superar esses
obstaculos de maneira estratégica e colaborativa, torna-se
possivel transformar a educagdo, tornando-a mais
dindmica, participativa e alinhada as exigéncias.
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