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Resumo - A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) ¢ uma doenca cronica definida pelo aumento persistente da pressdo
do sangue nas artérias, sendo considerada presente quando os valores pressoricos sdo iguais ou superiores a 140/90
mmHg. O objetivo foi avaliar os efeitos da fitoterapia no tratamento e controle da Hipertensdo Arterial Sistémica no
Sistema Unico de Saude (SUS). Metodologia: Realizou-se uma revisio integrativa da literatura, contemplando
publicagdes em portugués e inglés dos ultimos 20 anos, extraidas de quatro bancos de dados, sendo eles: University of
Southern California Libraries USC Librarie, U.S. National Library of Medicine, Biblioteca Virtual em Saude e
Information Centre for Life Sciences. Dos 26 estudos foram extraidos os principais resultados. Os principais efeitos anti-
hipertensivos dos fitoterapicos foram caracterizados em dois principais grupos: Efeito Antioxidante (n=12; 46,15%) por
mecanismos diversos - efeito vasodilatador, cardioprotetor ¢ moduladores cardiacos (n=11; 42,3%). No entanto, ha
preocupagdes sobre os efeitos adversos (n=1; 3,85%) ¢ a sua seguranga no tratamento da HAS. O uso da fitoterapia ¢
promissor no controle e tratamento da HAS no SUS. Contudo, existem limita¢cdes em relagdo a comprovagao cientifica e
a adesdo dos estabelecimentos de satide a sua utilizagdo. Assim, ¢ essencial avaliar a a¢ao especifica de cada fitoterapico,
sua seguranca, efeitos adversos e a eficacia comprovada antes de sua ampla utilizagao.

Palavras-chave: Efeitos Adversos; Antioxidante; Doenga Cronica.

Abstract: Systemic Arterial Hypertension (SAH) is a chronic disease defined by persistently increased blood pressure in
the arteries, and is considered present when blood pressure values are equal to or greater than 140/90 mmHg. The bjective:
was to evaluate the effects of phytotherapy in the treatment and control of Systemic Arterial Hypertension in the Unified
Health System (SUS). An integrative literature review was carried out, including publications in Portuguese and English
from the last 20 years, extracted from four databases, namely: University of Southern California Libraries USC Librarie,
U.S. National Library of Medicine, Virtual Health Library and Information Centre for Life Sciences. The main results
were extracted from the 26 studies. The main antihypertensive effects of herbal medicines were characterized in two main
groups: Antioxidant Effect (n=12; 46.15%) by different mechanisms - vasodilator, cardioprotective and cardiac
modulatory effects (n=11; 42.3%). However, there are concerns about adverse effects (n=1; 3.85%) and its safety in the
treatment of hypertension. The use of herbal medicine is promising in the control and treatment of hypertension in the
SUS. However, there are limitations regarding scientific evidence and adherence of health establishments to its use.
Therefore, it is essential to evaluate the specific action of each herbal medicine, its safety, adverse effects and proven
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efficacy before its widespread use.
Keywords: Adverse Effects; Antioxidant; Chronic Disease.
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INTRODUCAO

As Doengas Cronicas Nao Transmissiveis
(DCNT) sdo condi¢des de desenvolvimento lento e
duragdo prolongada, com fatores de risco multiplos e
evolugdo clinica variavel, podendo apresentar periodos de
agravamento. Seu curso imprevisivel pode resultar em
incapacidades e impacto funcional significativo, além de
obitos. Esses efeitos comprometem diretamente a
qualidade de vida dos pacientes, especialmente nos
estdgios mais avangados da doenga (Distrito Federal,
2023).

Dentre as DCNT, destaca-se a Hipertensao
Arterial Sistémica (HAS) é um agravo caracterizado pela
elevagdo persistente da pressdo do sangue nas artérias,
sendo diagnosticada quando os valores igualam ou
superam 140/90 mmHg. Essa condigdo exige que o coragdo
trabalhe com mais intensidade para garantir a circulagao
adequada. A pressdo alta representa um dos principais
fatores de risco para complicagdes graves, como acidente
vascular cerebral, infarto do miocardio, aneurismas, além
de faléncia renal e cardiaca (Brasil, 2022).

Embora ndo tenha cura, a HAS pode ser
controlada por meio de um tratamento eficaz que exige a
adesdo do paciente a mudangas no estilo de vida e ao uso
regular de medicamentos adequados. O sucesso terapéutico
depende do comprometimento com habitos saudaveis e da
prescrigao correta dos farmacos. Os medicamentos mais
utilizados no controle da HAS estdo agrupados em cinco
classes  principais:  diuréticos,  betabloqueadores,
antagonistas dos canais de calcio, inibidores da enzima
conversora de angiotensina (IECA) e bloqueadores dos
receptores da angiotensina II (BRA) (Machado et al.,
2021).

Além do tratamento medicamentoso
convencional, existe a op¢do do uso de medicamentos
obtidos utilizando-se unicamente de matéria prima partes
ou o vegetal como um todo (Lucena; Guedes, 2020),
chamados de fitoterapicos. Os fitoterapicos constituem
opgdes eficazes em relagdo aos farmacos sintéticos
atualmente utilizados no tratamento da hipertensao
(Amatto et al., 2024). No Brasil, o estudo mostra que
diversas plantas locais tém efeitos hipotensores quando
relacionados com farmacos que sdo usados para tratar a
HAS, destacando-se como terapias seguras, eficazes ¢ de
baixo custo no controle da HAS (Batista et al., 2023).

Embora as plantas medicinais apresentem
potencial efeito anti-hipertensivo, a maior parte dos
resultados positivos vem de estudos in vitro e in vivo (em
animais), enquanto ha escassez de pesquisas clinicas
robustas em humanos, o que refor¢ca que muitas espécies
utilizadas popularmente carecem de testes clinicos e que ha
necessidade de mais estudos essenciais para confirmar a
dose segura e eficécia clinica em larga escala garantindo
seguranca no uso humano (Camargo et al., 2023).

Diante da alta prevaléncia da hipertensdo arterial
no Brasil e da busca por terapias complementares eficazes,
a fitoterapia tem ganhado destaque como opgdo no SUS.
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Seu uso pode representar uma alternativa acessivel e segura
no controle da pressdo arterial. No entanto, ainda ha
necessidade de evidéncias que comprovem sua eficacia
clinica. Assim, este estudo tem como objetivo avaliar os
efeitos da fitoterapia no tratamento e controle da
Hipertensdo Arterial Sistémica no SUS.

METODO

O método escolhido para o presente estudo
consiste em uma revisdo integrativa que segundo Fossatti,
Mozzato e Moretto (2019), esse método de pesquisa
integra as revisdes bibliograficas sistematicas e tem como
objetivo  reunir estudos empiricos ou tedricos,
proporcionando uma compreensdo mais ampla sobre
determinado fenomeno.

Segundo Dantas et al. (2022), a investigacao deve
ser organizada em cinco etapas, que foram seguidas neste
estudo. A primeira etapa consistiu na escolha e delimitagdo
do tema e da questdo orientadora: "Quais sdo os efeitos da
fitoterapia no tratamento e controlo da hipertensdo arterial
no SUS?" A segunda etapa consistiu na organizagdo logica
do trabalho, onde foram tragados os objetivos e o plano de
pesquisa. Para aceder aos artigos que melhor refletiam a
base da pesquisa, foram selecionadas palavras-chave a
partir dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) em
inglés: Hypertension, phytotherapy e Brazil. Foram
realizadas as pesquisas com os trés descritores em conjunto
(operador booleano AND).

A terceira etapa consistiu na identificagdo e
localizagdo de fontes capazes de fornecer informagdes
pertinentes sobre o tema abordado. Assim, foram incluidas
referéncias extraidas das seguintes bases de dados de
bibliotecas virtuais: University of Southern California
Libraries USC Librarie (Scirus), U.S. National Library of
Medicine (NLM/PUBMED), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e Information Centre for Life Sciences (ZB MED).
Na quarta etapa foi elaborado o formulario de coleta de
dados em forma de tabela, extraindo variaveis e montando
categorias relativas ao uso de fitoterapicos no controle da
HAS. Apos isso, na quinta etapa foi feita uma analise
seguida de discussdo ¢ interpretacdo das informacdes
extraidas. Ja na sexta etapa, foi elaborada uma sintese para
descrever e documentar a pesquisa.

Para a consulta da literatura e selegdo dos estudos,

foram seguidos os seguintes critérios de inclusdo: estudos
em seres humanos, estudos que respondessem as perguntas
de investigagdo, que se enquadrassem no periodo temporal
(altimos 20 anos), que estivessem disponiveis na integra e
nos idiomas portugués e inglés. Como critérios de
exclusdo, definiu-se artigos duplicados.
A partir da pesquisa dos artigos, foram localizadas 722
publicagdes referentes a tematica e de acordo com os DeCS
estabelecidos. No entanto, 696 foram excluidas por nao
cumprirem os critérios de selecdo, tendo ficado 26
trabalhos para constituir a base de dados desta investigagdo
(Figura 1).
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Figura 1: Fluxograma de sele¢o dos estudos
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Fonte: Dados de pesquisa, 2025.

A analise dos estudos selecionados foi organizada
em Na terceira etapa, foram sequencialmente extraidos os
autores, o ano de publicacao, os titulos, o idioma, o pais, o
periddico, o tipo de estudo, as categorias, as subcategorias,
os numeros de artigos de cada subcategoria e o respetivo
percentual de apari¢do do autor, para construgdo dos
quadros.

Na quarta fase, procedeu-se a recolha e leitura dos
materiais selecionados. Este momento teve como objetivo
realizar uma leitura atenta e detalhada dos estudos, de
modo a garantir a obtengdo de informagdes para a
composic¢ao do trabalho. Por fim, a iltima fase consistiu na
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organizacdo ¢ sistematizagdo dos dados obtidos, que
permitiram a construgdo e apresentagdo dos resultados
deste trabalho.

RESULTADOS

No quadro 1, verifica-se que o maior numero de
publicagdes ocorreu em 2023 (n = 4; 15,0%).
Relativamente ao idioma e ao pais, a maioria dos artigos
esta em inglés (n = 24; 92,0%), enquanto o pais com mais
estudos ¢ o Brasil (n=9; 34,6%). Quanto ao tipo de estudo,
destacam-se as revisdes (n = 13; 50,0%).
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Quadro 1: Caracterizacio geral dos artigos selecionados para compor a RIL.

<23 GVAA

(2023)

sabdariffa in combination with other plant
extracts in the prevention of metabolic
syndrome: a systematic review and meta-
analysis

Autores (Ano) Titulo Idioma e Pais | Periodico Tipo de
Estudo
Adebayo e Oloke Oyster mushroom (Pleurotus species); A Inglés, The Journal of Revisao
(2017) natural functional food Eslovaquia Microbiology,
Biotechnology and
Food Sciences
Benmoussa et al. Mentha: A review on its bioactive Inglés, Quality Assurance Revisdo
(2022) compounds and potential health benefits Marrocos and Safety of Crops &
Foods
Cohen et al. (2010) Safety of herbal supplements: a guide for Inglés, Reino | Cardiovascular Revisdo
cardiologists Unido therapeutics
Colet et al. (2015) Uso de plantas medicinais por usuérios do | Portugués, Revista brasileira de Estudo
Servigo Publico de Saude do municipio de | Brasil medicina de familiae | observacional
[jui/RS comunidade
Coyago-Cruz et al. Exploring Plants with Flowers: From Inglés, Foods Revisdo
(2023) Therapeutic Nutritional Benefits to Espanha
Innovative Sustainable Uses
De Moura et al. (2016) | Cardiovascular and Metabolic Effects of Inglés, Brasil | Journal of Revisdo
Agai, an Amazon Plant. Cardiovascular
Pharmacology
De Lima et al. (2024) Cardiovascular Effects of a Glycosylated Inglés, Suica Pharmaceuticals Estudo
Flavonoids-Rich Leaf Extract from Experimental
Brazilian Erythroxylum campestre: A
Potential Health Bio-Input
Ferri et al. (2006) Investigation of the antihypertensive effect | Inglés, Brasil | Phytotherapy Estudo
of oral crude stevioside in patients with Research: An observacional
mild essential hypertension. International Journal
Devoted to
Pharmacological and
Toxicological
Evaluation of Natural
Product Derivatives
Garcia-Mufioz et al. Effect of the combination of Hibiscus Inglés, Suica Foods Revisdo

Sistematica ¢
Meta-Analise

preparations

Inada et al. (2017) Morinda citrifolia Linn. (Noni) and Its Inglés, Brasil | Nutrients Revisdo
Potential in Obesity-Related Metabolic
Dysfunction

Jovanovski et al. Modulation of endothelial function by Inglés; Cardiovascular Ensaio

(2014) Korean red ginseng (Panax ginseng CA Inglaterra Therapeutics Clinico
Meyer) and its components in healthy Randomizado
individuals: a randomized controlled trial Controlado
Individuos Saudaveis: Um Estudo
Controlado Randomizado

Kamyab et al. (2021) Medicinal plants in the treatment of Inglés; Ira Advanced Revisdo
hypertension: a review Pharmaceutical

Bulletin

Krepsky et al. (2012) Chemical composition and vasodilatation Inglés, Phytomedicine Revisdo

induced by Cuphea carthagenensis Alemanha Sistematica e

Meta-Analise

Pharmacological Properties: A Review

Pharmaceutical
Sciences

Kuo et al. (2021) Bidens pilosa: Nutritional value and Inglés; EUA Food Frontier Revisdo
benefits for metabolic syndrome

Lima et al. (2015) Cocos nucifera (L.)(Arecaceae): A Inglés, Brasil | Brazilian Journal of Revisdo
phytochemical and pharmacological Medical and
review Biological Research

Pareek et al. (2023) Moringa oleifera: an updated Inglés; Reino | Periddico: Revisdo
comprehensive review of its Unido International Journal
pharmacological activities, of Molecular Sciences
ethnomedicinal, phytopharmaceutical
formulation, clinical, phytochemical, and
toxicological aspects

Paulraj et al. (2013) The Genus Spilanthes Inglés, Advances in Revisdo
Ethnopharmacology, Phytochemistry, and | India Pharmacological and
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Silva et al. (2022) Exploring the antihypertensive potential of | Inglés; Suica Biology Revisdo
lemongrass — a comprehensive review abrangente

Sobolewska D et al. The Genus Cuphea P. Browne as a Source | Inglés; Suica International Journal Revisao

(2023) of Biologically Active Phytochemicals for of Molecular Sciences
Pharmaceutical Application and Beyond—
A Review

Tirapelli ez al. (2010) Hypotensive action of naturally occurring | Inglés, Brasil | Fitoterapia Revisdo
diterpenes: a therapeutic promise for the (Review)
treatment of hypertension

Trindade et al. (2022) Medicinal plants with potential Inglés; Brasil | Hoehnea Revisdo
antihypertensive properties: emphasis on bibliografica
natural products from the Brazilian
Cerrado

Viera Senger et al. Effect of green tea (Camellia sinensis) Inglés; Franga | The journal of Estudo de

(2012) consumption on the components of nutrition, health & intervengao
metabolic syndrome in elderly aging

Virginio et al. (2018) Utilizacdo de plantas medicinais por Portugués, Revista brasileiraem | Estudo
pacientes hipertensos e diabéticos: estudo | Brasil promocao da saude Transversal
transversal no nordeste brasileiro

Wickert et al. (2023) Integrative and complementary practices Inglés; Brasil Revista Estudo de
in health, nurses’ profile and care provided Latino-Americana método misto
to people with hypertension: A mixed de Enfermagem
study design

Zhang et al. (2024) Effects of Ginseng Consumption on Inglés; Reino | Phytotherapy Revisdo
Cardiovascular Health Biomarkers in Unido Research sistematica e
Adults: A Systematic Review and Meta- meta-analise
Analysis of Randomized Controlled Trials

Zuraini et al. (2021) Promising nutritional fruits against Inglés; Nova Vascular Health and Revisdo geral
cardiovascular diseases: an overview of Zelandia Risk Management
experimental evidence and understanding
of their mechanisms of action

Fonte: Dados de pesquisa, 2025.

De acordo com o quadro 2, constata-se que a
partir De acordo com o quadro 2, a partir da questdo de
pesquisa “Qual a eficacia e seguranga do uso de
fitoterapicos no tratamento e controle da Hipertensao
Arterial no SUS?”, foram elaboradas duas categorias:
Efeitos Anti-Hipertensivos e Seguranga. Dessa forma,

constatou-se que, dentre os efeitos anti-hipertensivos, ha

Quadro 2: Categorizagio dos estudos selecionados na pesquisa

dois efeitos principais (n=12; 48% ambos), sendo eles:
Efeito Antioxidante (n=12; 46,15%) e a Acdo por
Mecanismos Diversos - A¢do Antioxidante, Vasodilatador,
Cardioprote¢do, Moduladores Cardiacos (n=11; 42,3%).
Ademais, com relagdo a categoria de Seguranga, destacou-
se a seguranga incerta dos farmacos (n=4; 15,4%)

Categorias Subcategorias Autores (Ano) n %
Efeitos Anti- Antioxidante Adebayo e Oyoke (2017); Coyago-Cruz et al. (2023); De 12 46,15
Hipertensivos Moura et al. (2016); Kamyab et al. (2021); Krepsky et al.

(2012); Lima et al. (2015); Mufioz et al. (2023); Parek et al.
(2023); Sobolewska et al. (2023); Trindade et al. (2022);
Wani et al. (2022); Zhang et al. (2024)
Vasodilatador Jovanovski et al. (2014); Kamyab et al. (2021); Krepsky et 5 19,20
al. (2012); Silva et al. (2022); Tirapelli et al. (2010)
Mecanismos de De Moura et al. (2016); Inada et al. (2017); Jovanovskietal. | 11 42,3
Acdo Diversos (2014); Kamyab et al. (2021); Lima et al. (2015); Mufioz et
al. (2023); Pareek et al. (2023); Viera Senger et al. (2012);
Wani et al. (2022); Zhang et al. (2024); Zuraini et al. (2021)
Acdo Indireta Adebayo e Oloke (2017); Jayaraman ef al. (2021); Kuo et al. | 4 15,38
(2021); Viera Senger et al. (2012)
Cardioprotetor Pareek et al. (2023) 1 3,85
Seguranga Efeitos Adversos Cobhen et al. (2010) 1 3,85
(Angioedema)
Seguranga Incerta Colet et al. (2015); Ferri et al. (2006); Paulraj et al. (2013); 4 15,40
Virginio et al. (2018)

Fonte: Dados de pesquisa, 2025.
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DISCUSSAO

A presente revisdo integrativa analisou
criticamente o uso da fitoterapia no tratamento e controle
da Hipertensdao Arterial Sistémica (HAS) no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS), destacando seus efeitos e
seguranca. A HAS constitui um desafio expressivo de
saude publica, dado o impacto significativo sobre
morbidade, mortalidade e custos assistenciais no Brasil.
Neste cenario, alternativas complementares, como a

fitoterapia, ganham relevancia por  oferecerem
possibilidades  terapéuticas eficazes, acessiveis e
potencialmente seguras, desde que adequadamente
validadas.

Entre os efeitos identificados, destaca-se a
atividade  antioxidante @ como um = mecanismo

frequentemente relatado. A literatura evidencia que
compostos bioativos como flavonoides, fenodlicos e
taninos, encontrados em plantas como Euterpe oleracea,
Hibiscus sabdariffa e Moringa oleifera, sdo capazes de
reduzir o estresse oxidativo vascular, protegendo o
endotélio e diminuindo a pressdo arterial (Adebayo e
Oyoke 2017; Coyago-Cruz et al. 2023; De Moura et al.
2016; Kamyab ef al. 2021; Krepsky et al. 2012; Lima et al.
2015; Muiioz et al. 2023; Parek et al. 2023; Sobolewska et
al. 2023; Trindade et al. 2022; Wani et al. 2022; Zhang et
al. 2024). Este efeito antioxidante ¢ essencial,
considerando que o estresse oxidativo desempenha um
papel central na fisiopatologia da hipertensao arterial e suas
complicagdes vasculares.

Estudos como os de Jovanovski et al. (2014);
Kamyab et al. (2021); Krepsky et al. (2012); Silva et al.
(2022); Tirapelli et al. (2010) comprova que outro
mecanismo relevante identificado foi a agdo vasodilatadora
promovida por determinados fitoterapicos. Estudos como
o de Krepsky et al. (2012) e Silva et al. (2022) apontam que
compostos como citral, presentes no o6leo essencial de
Cymbopogon citratus, ¢ os flavonodides derivados da
quercetina, aumentam a producéo de 6xido nitrico (NO) e
inibem canais de célcio, resultando em uma redug¢ao direta
daresisténcia periférica vascular e consequente diminuigao
da pressdo arterial. Esses mecanismos mostram-se
promissores na abordagem integrativa e complementar da
HAS, especialmente quando associados ao tratamento
farmacoldgico convencional.

Além disso, ¢ importante ressaltar o carater
cardioprotetor, antioxidante observado em diversas plantas
medicinais. As propriedades farmacologicas de Moringa
oleifera e Hibiscus sabdariffa, por exemplo, vao além da
mera agdo hipotensora, apresentando efeitos anti-
inflamatorios, hepatoprotetores e reguladores do perfil
lipidico, que sdo cruciais no manejo das comorbidades
associadas a HAS, como obesidade, diabetes mellitus tipo
2 e dislipidemias (Pareek et al., 2023; Garcia-Mufioz et al.,
2023). Dessa forma, o uso integrado dessas plantas pode
promover uma abordagem mais completa e eficaz para
pacientes com multiplas condigdes clinicas coexistentes.

E importante considerar que, mesmo com a
positividade referente aos efeitos dos fitoterapicos, deve-se
contemplar a seguranca no uso desses compostos. Artigos
analisados como o de Cohen et al. (2010) ressalta a
importancia da monitorizagdo rigorosa dos efeitos
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adversos como o angioedema, interagdes medicamentosas
e possiveis contamina¢des ou adulteragdes nos produtos
fitoterapicos comercializados. Além disso, destaca-se a
necessidade de assegurar a seguranga interna desses
produtos, que envolve o controle de qualidade durante
todas as etapas da producdo desde o cultivo da planta até a
formula¢do final, garantindo a pureza, estabilidade e
concentragdo adequada dos principios ativos. Um exemplo
¢ o caso da Roma, que, apesar de ser utilizada para o
controle da hipertensdo, pode apresentar como efeito
adverso o surgimento de um angioedema (Colet et al. 2015;
Ferri et al. 2006; Paulraj ef al. 2013; Virginio et al. 2018).
Cohen et al. (2010) destacam que a utilizagdo ndo
supervisionada dessas substancias pode levar a
complicagdes sérias, especialmente em pacientes que ja
utilizam terapéutica medicamentosa convencional para
hipertensdo ou outras doengas cronicas.

Por conseguinte, no contexto do SUS, a
implementagdo pratica da fitoterapia enfrenta barreiras
consideraveis, mesmo com a existéncia da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC). A literatura analisada apontou a falta de
capacitacdo especifica dos profissionais de saude, auséncia
de protocolos clinicos padronizados, dificuldades
regulatorias e insuficiéncia de produtos fitoterapicos
devidamente registrados junto a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) como principais fatores
limitantes (Virginio et al., 2018; Colet et al., 2015). Essas
barreiras reforcam a necessidade de investimentos em
formacdo profissional e estruturagdo institucional para
ampliar a adog@o dessas praticas no SUS.

Outro aspecto importante discutido refere-se a
percep¢do cultural da populagdo quanto a fitoterapia.
Observa-se uma crenga generalizada sobre a suposta
seguranca absoluta de produtos naturais, levando
frequentemente ao uso indiscriminado e automedicagao,
especialmente em populagdoes vulneraveis ¢ de baixa
escolaridade. Este cendrio requer campanhas educativas
continuas, capacitac¢do profissional, e criagdo de protocolos
claros de prescrigdo e uso seguro de fitoterapicos nas
unidades basicas de satude.

Finalmente, para garantir a ampliag@o responsavel
do uso da fitoterapia no SUS, ¢ fundamental que estudos
futuros invistam na realizag¢@o de ensaios clinicos robustos
e multicéntricos, com amostras representativas e
metodologias rigorosas. Adicionalmente, recomenda-se o
fortalecimento da pesquisa translacional, unindo o
conhecimento tradicional sobre plantas medicinais a
pratica clinica moderna baseada em evidéncias cientificas
solidas. Dessa forma, serda possivel assegurar que a
fitoterapia se torne uma pratica ndo apenas complementar,
mas plenamente integrada a ateng@o primaria a saude no
Brasil.

Em sintese, os resultados desta revisdo indicam
um potencial promissor da fitoterapia no manejo da
hipertensdo arterial sistémica (HAS), especialmente
quando aliada a wvalidagdo cientifica, capacitagdo
profissional, regulamentacdo adequada e agdes de
educacdo em saude.

Apesar dos beneficios evidenciados, foram
destacadas lacunas significativas nos estudos analisados. A
principal limitagdo reside na insuficiéncia de ensaios
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clinicos randomizados, controlados e duplo-cegos
realizados em humanos, considerados padrdo-ouro para
validagdo terapéutica. A maioria das evidéncias atualmente
disponiveis ¢ oriunda de estudos pré-clinicos, revisdes
bibliograficas ou ensaios observacionais, o que limita a
robustez cientifica dos resultados e compromete a
generalizacdo e aplicabilidade clinica dos achados, como
afirmam (Calixto, 2019; Ferri et al., 20006).

CONCLUSAO

Concluindo, a presente revisdo integrativa
possibilitou avaliar os efeitos da fitoterapia no tratamento
e controle da HAS no SUS. Visto que a maioria dos artigos
estudados estdo voltados para descrever as fungdes
metabolicas de plantas e fitoterapicos como: efeito
antioxidante, vasodilatador e cardioprotetor. Assim, ¢
possivel entender que esses fitoterapicos tém certa eficacia
para o tratamento da HAS e demais doengas e muitas vezes
seriam mais acessiveis para a populagdo que procura o
SUS, isso por ser considerada uma terapia de custo
reduzido.

No entanto, embora os estudos apontem
resultados promissores quanto a agdo de fitoterapicos e
plantas medicinais, ainda ha limitagdes em relagdo a
comprovagdo cientifica e a adesdo efetiva dos
estabelecimentos de satde a sua utilizagdo como ¢€
observado no calculo da seguranga incerta dos farmacos.
Assim, ¢ fundamental considerar a agdo especifica de cada
fitoterapico, sua seguranga, os possiveis efeitos adversos e
a eficacia comprovada antes de sua ampla implementagao
na pratica clinica.

Ademais, entende-se ser necessaria a realizagdo
de pesquisas e estudos que colaborem para trazer mais
evidéncias cientificas acerca da eficacia e seguranga do uso
de fitoterdpicos para tratamento de doengas,
principalmente da HAS, e para que possam ser mais
implementados e disponibilizados pelo SUS.
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