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RESUMO: O desperdicio de alimentos representa um problema relevante em escala mundial, com implicagdes diretas
nos ambitos social, ambiental e economico. No ambiente escolar, sobretudo na Educacdo Infantil, a alimentagdo
desempenha papel essencial na construgdo de habitos alimentares e valores relacionados a sustentabilidade. Este artigo
tem como objetivo discutir a relevancia da educacdo alimentar e do reaproveitamento integral dos alimentos na pré-escola,
a partir da analise de uma cartilha pedagogica aplicada em institui¢des de ensino do municipio de Pombal-PB, aliada a
revisdo de literatura. Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, de carater exploratdrio e descritivo, fundamentado
em pesquisa bibliografica e analise documental. Os resultados apontam que estratégias educativas como palestras, oficinas
culinarias, atividades ludicas e utilizagdo de receitas com aproveitamento de partes ndo convencionais dos alimentos
favorecem a reducdo do desperdicio, ampliam a aceitagdo alimentar das criangas e fortalecem a Educagdo Alimentar e
Nutricional. Conclui-se que a escola constitui um espacgo privilegiado para a promogao de praticas alimentares saudaveis
e sustentaveis, em consonancia com a Base Nacional Comum Curricular e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

Palavras-chave: Educagdo alimentar e nutricional; Aproveitamento integral dos alimentos; Sustentabilidade; Educagéo
Infantil.

ABSTRACT: Food waste represents a relevant problem on a global scale, with direct implications in the social,
environmental and economic spheres. In the school environment, especially in Early Childhood Education, food plays an
essential role in the construction of eating habits and values related to sustainability. This article aims to discuss the
relevance of food education and the integral reuse of food in preschool, based on the analysis of a pedagogical booklet
applied in educational institutions in the municipality of Pombal-PB, combined with a literature review. This is a
qualitative study, with an exploratory and descriptive character, based on bibliographic research and documentary
analysis. The results indicate that educational strategies such as lectures, culinary workshops, recreational activities and
the use of recipes with the use of unconventional parts of food favor the reduction of waste, expand children's food
acceptance and strengthen Food and Nutrition Education. It is concluded that the school is a privileged space for the
promotion of healthy and sustainable eating practices, in line with the National Common Curriculum Base and the
Sustainable Development Goals.

Keywords: Food and nutrition education; Full use of food; Sustainability; Early Childhood Education.

1 CONSIDERACOES INICIAIS Nesse contexto, a Educacdo Infantil destaca-se

como uma etapa estratégica para a promog¢ado da educagdo

A alimentacdo adequada e saudavel é reconhecida
como um direito humano fundamental e um elemento
indispensavel para o crescimento, desenvolvimento e bem-
estar das criangas. Além de suprir as necessidades
nutricionais, a alimentacdo exerce papel central na
formacdo de habitos, comportamentos e atitudes que
tendem a se consolidar ao longo da vida. Dessa forma, as
experiéncias  alimentares vivenciadas na infancia
influenciam diretamente a relagdo do individuo com os
alimentos na fase adulta, refletindo-se na satde, na
qualidade de vida e nas escolhas de consumo.
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alimentar e nutricional, uma vez que a escola constitui um
espago privilegiado de aprendizagem, socializagdo e
construgdo de conhecimentos. E nesse ambiente que as
criangas passam a experimentar novos alimentos,
desenvolver preferéncias, compreender regras de
convivéncia e construir nogdes iniciais sobre cuidado com
0 corpo, saude e meio ambiente. Assim, a insercdo de
praticas pedagodgicas voltadas a alimentacdo saudavel
contribui para o desenvolvimento integral das criangas,
conforme orientacdes da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC).
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Paralelamente, o desperdicio de alimentos
configura-se como um dos principais desafios da
atualidade, apresentando impactos significativos nas
dimensoes social, econdmica e ambiental. Estimativas da
Organizacdo das Nagdes Unidas para a Alimentagdo e
Agricultura indicam que uma quantidade expressiva dos
alimentos produzidos mundialmente ¢ desperdigada ao
longo da cadeia produtiva, desde a produgéo até o consumo
final. Esse cenario agrava a inseguranca alimentar,
intensifica a exploragdo dos recursos naturais e contribui
para a geragdo excessiva de residuos.

Diante dessa realidade, o reaproveitamento
integral dos alimentos surge como uma alternativa
sustentavel e vidvel para a reducdo do desperdicio, ao
incentivar o uso de partes tradicionalmente descartadas,
como cascas, talos e folhas, que apresentam elevado valor
nutricional. A adogdo dessa pratica, especialmente no
ambiente escolar, possibilita ndo apenas a otimizagdo dos
recursos disponiveis, mas também a sensibilizagdo das
criancas ¢ da comunidade escolar para o consumo
consciente e responsavel.

No ambito educacional, trabalhar a educagdo
alimentar de forma integrada as praticas pedagdgicas
permite que as criangas desenvolvam uma consciéncia
critica sobre a origem dos alimentos, a importancia de uma
alimentac@o equilibrada e a relagdo entre consumo, satide
e sustentabilidade. A BNCC orienta que temas como
alimentacdo saudavel, cuidado com o corpo, respeito ao
meio ambiente e responsabilidade social sejam abordados
de maneira transversal, por meio de experiéncias
significativas e adequadas a faixa etaria.

Além disso, acdes educativas relacionadas ao
reaproveitamento de alimentos dialogam diretamente com
os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
especialmente aqueles voltados a erradicacdo da fome, a
promogao da saude, ao consumo e producdo responsaveis
e a sustentabilidade ambiental. Dessa forma, iniciativas
desenvolvidas no contexto escolar contribuem para a
formagdo de cidaddos mais conscientes, criticos e
comprometidos com a constru¢do de uma sociedade mais
justa e sustentavel.

Dessa forma, este artigo tem como proposito
analisar as contribuigdes da educagdo alimentar e do
reaproveitamento de alimentos na pré-escola, a partir das
praticas educativas descritas em uma cartilha pedagogica
aplicada em instituicdes de ensino, relacionando-as as
diretrizes da Base Nacional Comum Curricular e aos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN)
configura-se como um campo de atuacdo interdisciplinar
que articula saberes da nutri¢do, da educagdo, da saude e
das ciéncias sociais, com o objetivo de promover praticas
alimentares adequadas, saudaveis e sustentdveis. De
acordo com o Marco de Referéncia de Educagdo Alimentar
e Nutricional para as Politicas Publicas, a EAN deve ser
entendida como um processo continuo e permanente, que
visa favorecer a autonomia dos individuos em relagdo as
suas escolhas alimentares, considerando os aspectos
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culturais, sociais, econdmicos ¢ ambientais que envolvem
o ato de se alimentar (Brasil, 2012).

No contexto da Educacédo Infantil, a EAN assume
relevancia ainda maior, uma vez que a infancia ¢
reconhecida como uma fase determinante para a formagao
de habitos alimentares. Segundo Philippi (2018), as
experiéncias alimentares vivenciadas nos primeiros anos
de vida exercem influéncia direta sobre as preferéncias,
comportamentos e padrdes alimentares que tendem a se
perpetuar ao longo da vida. Assim, a escola configura-se
como um espacgo estratégico para complementar o papel da
familia, contribuindo para a promog¢do da saide e a
prevengdo de agravos nutricionais.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
reforga a importdncia de abordar temas relacionados a
alimenta¢do saudavel, ao cuidado com o corpo e a
sustentabilidade de forma transversal na Educagio Infantil.
O documento orienta que as praticas pedagdgicas sejam
organizadas a partir dos campos de experiéncia,
promovendo vivéncias que estimulem o autocuidado, a
convivéncia, a responsabilidade e o respeito ao meio
ambiente (Brasil, 2017). Dessa forma, a educagdo
alimentar integrada ao curriculo contribui para o
desenvolvimento integral das criangas.

Associado a educacdo alimentar, o desperdicio de
alimentos configura-se como um dos principais desafios
contemporaneos, com impactos significativos nas
dimensdes social, econdmica e ambiental. A Organizagdo
das Nagdes Unidas para a Alimentagdo e Agricultura
destaca que aproximadamente um terco dos alimentos
produzidos no mundo ¢ perdido ou desperdi¢ado, ao longo
das diferentes etapas da cadeia alimentar, agravando a
insegurancga alimentar e a degradacdo ambiental (FAO,
2011). Nesse cenario, a redugdo do desperdicio e o uso
consciente dos alimentos tornam-se agdes prioritarias.

O reaproveitamento integral dos alimentos
apresenta-se como uma estratégia eficiente para minimizar
perdas e promover sustentabilidade. O aproveitamento de
partes tradicionalmente descartadas, como cascas, talos e
folhas, contribui ndo apenas para a redugdo do volume de
residuos organicos, mas também para o enriquecimento
nutricional das preparagdes, uma vez que essas partes
possuem elevado teor de fibras, vitaminas e¢ minerais
(EMBRAPA, 2019). Além disso, essa pratica favorece a
economia de recursos e amplia o acesso a uma alimentagao
mais nutritiva.

No ambiente escolar, a inser¢do do
reaproveitamento de alimentos por meio de oficinas
culinarias, atividades praticas e acdes educativas
possibilita a articulagdo entre teoria e pratica, tornando o
processo de ensino-aprendizagem mais significativo.
Segundo Silva e Marchi (2017), atividades pedagogicas
que envolvem o preparo de alimentos ¢ a participagdo ativa
dos estudantes contribuem para a valorizacdo dos
alimentos, o desenvolvimento da consciéncia ambiental e
a adocdo de habitos alimentares mais saudaveis.

As praticas de educagdo alimentar e
reaproveitamento de alimentos também dialogam
diretamente com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), especialmente o ODS 2, que visa a
erradicacdo da fome e a promocao da seguranga alimentar,
e 0 ODS 12, que propde padroes sustentaveis de consumo
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e producdo (ONU, 2015). Ao desenvolver agdes educativas
voltadas a reducdo do desperdicio e ao consumo
consciente, a escola contribui para a formagao de cidadaos
criticos e comprometidos com a sustentabilidade capazes
de compreender a importancia do uso responsavel dos
recursos naturais ¢ de adotar praticas alimentares mais
equilibradas e solidarias desde a infancia. Nesse sentido, a
escola assume papel fundamental ao promover
experiéncias educativas que estimulem a reflexdo critica
sobre a origem dos alimentos, o impacto do desperdicio e
a responsabilidade coletiva na construcdo de sistemas
alimentares mais justos e sustentaveis. Ao integrar a
educacdo alimentar ao cotidiano escolar, contribui-se para
o fortalecimento da cidadania, para a promogdo da
seguranca alimentar e nutricional e para o desenvolvimento
de atitudes que favorecam a sustentabilidade ambiental,
social e econdmica, em consondncia com 0s principios
estabelecidos pela Agenda 2030.

3 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma
pesquisa de abordagem qualitativa, de natureza
exploratoria e descritiva, cujo objetivo foi analisar as
contribui¢des da educagdo alimentar e do reaproveitamento
integral dos alimentos no contexto da Educagao Infantil.

Os procedimentos metodologicos adotados
envolveram pesquisa bibliografica e analise documental. A
pesquisa bibliografica foi realizada a partir de livros,
artigos cientificos, documentos oficiais e publicacdes
institucionais que abordam temas relacionados a Educagdo
Alimentar ¢ Nutricional, reaproveitamento de alimentos,
sustentabilidade, Base Nacional Comum Curricular e
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, com a
finalidade de embasar teoricamente o estudo.

A analise documental teve como principal objeto
a cartilha educativa intitulada  “Educacdo e
Reaproveitamento de Alimentos nas Pré-Escolas”,
aplicada em instituigdes de ensino do municipio de
Pombal-PB. O material foi analisado quanto ao contetdo
pedagogico, as estratégias metodoldgicas propostas e as
acOes desenvolvidas, tais como palestras educativas,
oficinas  culinarias, atividades Iuadicas, dinamicas
pedagogicas e  elaboragdo de  receitas com
reaproveitamento integral dos alimentos.

A partir da analise da cartilha, foram identificadas
e organizadas as principais praticas educativas
relacionadas a promogdo da alimentacdo saudavel, a
reducdo do desperdicio alimentar e a conscientizagdo
ambiental no ambiente escolar. A interpretacdo dos dados
ocorreu de forma qualitativa, por meio da articulagdo entre
as informacdes obtidas no documento analisado e o
referencial tedrico da area.

Por tratar-se de um estudo de natureza
bibliografica e documental, sem envolvimento direto de
participantes, ndo houve necessidade de submissdo ao
Comité de Etica em Pesquisa, sendo respeitados os
principios éticos e a fidedignidade das fontes utilizadas.

4 RESULTADOS
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A apreciagdo critica da cartilha “Educagdo e
Reaproveitamento de Alimentos nas Pré-Escolas”
evidencia que as agdes desenvolvidas no ambiente escolar
contribuiram de forma significativa para a promog¢ao da
Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) na Educacio
Infantil. As praticas pedagogicas descritas, fundamentadas
em atividades ludicas, palestras educativas e oficinas
culinarias, mostraram-se adequadas a faixa etaria das
criangas e coerentes com as diretrizes educacionais
vigentes, conforme orienta a Base Nacional Comum
Curricular ao defender experiéncias significativas e
contextualizadas (Brasil, 2017).

As palestras educativas abordando alimentagéo
saudavel e desperdicio de alimentos possibilitaram ampliar
o conhecimento das criangas sobre a importancia do
consumo consciente. Segundo o Marco de Referéncia de
Educagdo Alimentar e Nutricional, agdes educativas
continuas no ambiente escolar favorecem a construc¢do de
atitudes positivas em relacdo a alimentagdo, especialmente
quando iniciadas na infancia (Brasil, 2012). Nesse sentido,
a cartilha demonstra que a abordagem dialogada e adaptada
a linguagem infantil favoreceu a participagdo e o
envolvimento dos alunos.

As atividades Iudicas, como dindmicas
pedagogicas e contagdo de histdrias, apresentaram-se como
estratégias eficazes para facilitar a compreensdo dos
conteudos trabalhados. De acordo com a BNCC, o uso de
praticas ludicas na Educagdo Infantil contribui para o
desenvolvimento integral da crianga, promovendo
aprendizagem significativa por meio da interacdo e da
brincadeira (Brasil, 2017). Os resultados descritos na
cartilha indicam que essas atividades despertaram o
interesse das criancas e estimularam atitudes mais
conscientes em relagdo aos alimentos.

As oficinas culindrias com reaproveitamento
integral dos alimentos configuraram-se como uma das
principais a¢des da cartilha. A utilizagdo de cascas, talos e
folhas em receitas pedagogicas possibilitou demonstrar, na
pratica, o valor nutricional dessas partes dos alimentos.
Estudos apontam que o reaproveitamento integral contribui
para o aumento do valor nutricional das preparagdes, além
de reduzir o desperdicio alimentar (EMBRAPA, 2019). Os
resultados apresentados na cartilha indicam que essa
pratica favoreceu a valorizacdo dos alimentos e o uso mais
racional dos recursos disponiveis.

Observou-se ainda que a participagdo das criangas
no preparo das receitas contribuiu para maior aceitacao dos
alimentos ofertados. Conforme destaca Philippi (2018), o
envolvimento das criangas em atividades praticas
relacionadas a alimentagdo favorece a formagao de habitos
alimentares mais saudaveis ¢ reduz a rejeigdo a novos
alimentos. Esse aspecto foi evidenciado na cartilha, ao
relatar maior interesse e curiosidade das criancas durante
as oficinas.

Além do publico infantil, as agdes descritas
impactaram positivamente professores e funciondrios da
cozinha escolar. A realizacdo de palestras e oficinas
promoveu maior conscientizagdo sobre o desperdicio
alimentar e o reaproveitamento dos alimentos, favorecendo
mudancas nas praticas de preparo e descarte. Segundo
Silva e Marchi (2017), a participagdo da comunidade
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escolar ¢ fundamental para o sucesso de agdes voltadas a
educacao alimentar e a sustentabilidade.

No que se refere a sustentabilidade, os resultados
apresentados na cartilha demonstram alinhamento com os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, especialmente
0 ODS 2 (Fome Zero ¢ Agricultura Sustentavel) e o ODS
12 (Consumo e Produgdo Responsaveis). A Organizagdo
das Nag¢des Unidas destaca que agdes educativas voltadas
a redugdo do desperdicio alimentar contribuem para a
seguranca alimentar e para a preservagdo dos recursos
naturais (ONU, 2015). As praticas descritas na cartilha
reforgam esse compromisso ao incentivar o consumo
consciente desde a infancia.

Dessa forma, os resultados e discussoes
evidenciam que a cartilha analisada constitui um
instrumento pedagégico eficaz para subsidiar praticas de
educacdo alimentar e reaproveitamento de alimentos na
Educacéo Infantil, promovendo beneficios educacionais,
nutricionais ¢ ambientais, conforme as agdes efetivamente
desenvolvidas no contexto escolar.

41 A AVALIACAO DOS RESULTADOS NOS
AMBITOS: ECONOMICO, QUANTITATIVO E
QUALITATIVO.

A analise da cartilha  “FEducacdo e
Reaproveitamento de Alimentos nas Pré-Escolas”
demonstra que as a¢des desenvolvidas no ambiente escolar
produziram resultados relevantes nos aspectos educativo,
qualitativo, quantitativo e econdmico, evidenciando o
potencial da educagdo alimentar associada ao
reaproveitamento integral dos alimentos na Educagio
Infantil.

No aspecto qualitativo, as palestras educativas,
atividades ludicas e oficinas culindrias descritas na cartilha
favoreceram mudangas perceptiveis no comportamento
alimentar das criancas. Observou-se maior interesse pelos
alimentos ofertados, ampliagdo do conhecimento sobre
alimentag@o saudavel e desenvolvimento de atitudes mais
conscientes em relagdo ao consumo e ao desperdicio. Essas
acdes possibilitaram aprendizagens significativas, em
consonancia com a Base Nacional Comum Curricular, ao
estimular a participagdo ativa, a curiosidade e o
protagonismo infantil (Brasil, 2017).

As atividades ludicas e as oficinas praticas
destacaram-se como estratégias eficazes para a assimilagédo
dos contetudos. A participacdo das criangas no preparo das
receitas com reaproveitamento integral contribuiu para a
aceitacdo de novos alimentos e preparacdes, reduzindo a
rejeicdo alimentar. Conforme aponta Philippi (2018),
experiéncias  praticas relacionadas a alimentagdo
favorecem a construgdo de habitos alimentares mais
saudaveis desde a infancia, aspecto evidenciado nas agoes
descritas na cartilha.

No que se refere ao aspecto quantitativo, a cartilha
evidencia a reducdo do volume de residuos organicos
gerados nas unidades escolares apds a implementacéo das
praticas de reaproveitamento de alimentos. A utilizacao de
cascas, talos e folhas em preparagdes culinarias
possibilitou o melhor aproveitamento dos alimentos
disponiveis, diminuindo o descarte de partes anteriormente
consideradas inutilizaveis. Embora a cartilha ndo apresente
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dados numéricos estatisticos, os registros das atividades
indicam diminuicao significativa do desperdicio alimentar
no cotidiano escolar, conforme relatado nas agdes
desenvolvidas.

Sob o ponto de vista econdmico, as praticas de
reaproveitamento integral dos alimentos contribuiram para
a otimizagdo dos recursos financeiros destinados a
alimentag@o escolar. O uso de partes ndo convencionais
dos alimentos permitiu ampliar o rendimento das
preparagdes, reduzir perdas e minimizar gastos com a
aquisicdo de novos insumos. De acordo com a EMBRAPA
(2019), o aproveitamento integral dos alimentos representa
uma estratégia econdmica viavel, especialmente em
institui¢des publicas, a0 mesmo tempo em que promove
uma alimentagdo nutricionalmente mais rica.

Além disso, a formagdo de professores e
funcionarios da cozinha escolar, descrita na cartilha,
impactou positivamente a organizagdo do preparo das
refeigdes, o planejamento do cardapio e o manejo dos
alimentos, contribuindo para maior eficiéncia no uso dos
recursos disponiveis. Silva e Marchi (2017) destacam que
a capacitagdo da equipe escolar ¢ fundamental para a
efetividade de agdes voltadas a redugdo do desperdicio e a
sustentabilidade.

No aspecto ambiental e social, os resultados
apresentados na cartilha demonstram alinhamento com os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, especialmente
0 ODS 2 (Fome Zero e Agricultura Sustentavel) e o ODS
12 (Consumo e Produgdo Responsaveis). A Organizagio
das Nagdes Unidas ressalta que a reducdo do desperdicio
alimentar contribui diretamente para a seguranga
alimentar, a preservagdo dos recursos naturais ¢ a
sustentabilidade dos sistemas alimentares (ONU, 2015).
As agdes descritas na cartilha refor¢am esse compromisso
ao promover o consumo consciente desde a infancia.

Dessa forma, os resultados e discussdes
evidenciam que a cartilha analisada apresenta impactos
positivos sob os pontos de vista qualitativo, quantitativo e
econdmico, demonstrando que a educacdo alimentar aliada
ao reaproveitamento integral dos alimentos constitui uma
estratégia eficaz para a promocdo de habitos saudaveis, a
reducdo do desperdicio e a otimiza¢do de recursos no
contexto da Educagdo Infantil.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo permitiu analisar as
contribuigdes da educagio alimentar ¢ do reaproveitamento
integral dos alimentos no contexto da Educacao Infantil, a
partir das agdes descritas na cartilha “Educacdo e
Reaproveitamento de Alimentos nas Pré-Escolas”. Os
resultados evidenciam que a implementagdo de praticas
pedagogicas voltadas a alimentagdo saudavel e a redugdo
do desperdicio constitui uma estratégia eficaz para a
promog¢do da Educagdo Alimentar e¢ Nutricional no
ambiente escolar.

As acdes desenvolvidas, como palestras
educativas, atividades ludicas e oficinas culinarias,
mostraram-se adequadas a faixa etaria das criangas e
favoreceram aprendizagens significativas. Observou-se
que a participacdao ativa dos alunos contribuiu para a
ampliacdo do conhecimento sobre alimentagdo saudavel,
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para a aceitagdo de novos alimentos e para o
desenvolvimento de atitudes mais conscientes em relacao
ao consumo e ao cuidado com o meio ambiente.

No que se refere aos aspectos qualitativos, a
cartilha demonstrou impacto positivo na mudanca de
comportamentos alimentares e na sensibilizagdo da
comunidade escolar quanto a importdncia do
reaproveitamento integral dos alimentos. Do ponto de vista
quantitativo, verificou-se reduc¢do do desperdicio alimentar
nas unidades escolares, decorrente do melhor
aproveitamento de cascas, talos e folhas nas preparagdes
culinarias. Sob o aspecto econdmico, as praticas descritas
contribuiram para a otimizag¢do dos recursos destinados a
alimentac@o escolar, ampliando o rendimento das refei¢cdes
e reduzindo gastos com insumos.

Além disso, as acdes apresentadas na cartilha
evidenciam o papel da escola como espago fundamental
para a formagdo de habitos alimentares saudaveis e
sustentaveis desde a infancia. Ao integrar a educacdo
alimentar ao curriculo escolar, as praticas analisadas
alinham-se as diretrizes da Base Nacional Comum
Curricular e aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, especialmente aqueles relacionados a
seguranca alimentar, ao consumo consciente e a
sustentabilidade ambiental.

Diante do exposto, conclui-se que a cartilha
analisada constitui um importante instrumento pedagogico
para subsidiar praticas de educacdo alimentar e
reaproveitamento de alimentos na Educagdo Infantil.
Recomenda-se a ampliacdo de iniciativas semelhantes nas
redes de ensino, bem como o investimento na formagao
continuada de professores e profissionais da alimentagio
escolar, de modo a fortalecer agdes educativas que
promovam satde, sustentabilidade e cidadania.
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