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RESUMO: O transtorno do espectro autista (TEA) constitui uma condi¢do do neurodesenvolvimento marcada por ampla
heterogeneidade clinica, cognitiva e funcional. A literatura recente tem questionado leituras exclusivamente deficitarias
do autismo e indicado que o perfil cognitivo de muitas pessoas autistas € melhor descrito como desigual, com combinagdes
especificas de desempenhos preservados, superiores e vulneraveis. Este artigo analisa, a luz da literatura cientifica e de
diretrizes contemporaneas, como os perfis cognitivos no TEA articulam pontos fortes, desafios e necessidades de
adaptacdo funcional. Adota-se uma revisdo narrativa baseada em meta-andlises, revisdes sistematicas e documentos
institucionais de salde. A analise mostra que sdo frequentes dificuldades em flexibilidade cognitiva, velocidade de
processamento, planejamento, integracdo contextual e autorregulacdo, mas também se observam potencialidades
relevantes em atencdo a detalhes, raciocinio ndo verbal, memdria em dominios especificos, processamento visuoespacial
e interesses intensos. Argumenta-se que a traducgao desses achados para a prética depende de avaliagdo individualizada,
leitura ecolégica do funcionamento e organizacdo de apoios em contextos reais. Entre as adaptacfes funcionais mais
consistentes destacam-se a estruturacdo previsivel do ambiente, os suportes visuais, 0 manejo sensorial, as instrucoes
explicitas, a flexibilizacdo de tempo e a media¢do comunicativa.

Palavras-chave: Transtorno do espectro autista; Perfis cognitivos; Funcbes executivas; Adaptagdo funcional.
Neurodesenvolvimento.

ABSTRACT: Autism spectrum disorder is a neurodevelopmental condition characterized by broad clinical, cognitive
and functional heterogeneity. Recent literature has challenged exclusively deficit-based views and suggested that the
cognitive profile of many autistic people is better described as uneven, combining preserved, superior and vulnerable
areas of performance. This article analyzes how cognitive profiles in ASD bring together strengths, challenges and
functional adaptation needs. A narrative review was conducted using meta-analyses, systematic reviews and institutional
health documents. The analysis indicates recurring difficulties in cognitive flexibility, processing speed, planning,
contextual integration and self-regulation, alongside strengths in attention to detail, nonverbal reasoning, domain-specific
memory, visuospatial processing and intense interests. These findings are most useful when translated into individualized
assessment, ecological interpretation of functioning and context-based support planning.

Keywords: Autism spectrum disorder. Cognitive profiles. Executive functions. Functional adaptation.
Neurodevelopment.
1 CONSIDERACOES INICIAIS 2025; Brasil, 2025). A atualizacdo dos sistemas

classificatérios e o0 crescimento da identificacdo

O transtorno do espectro autista tem sido descrito
por organismos internacionais e sistemas publicos de saude
como uma condicdo do  neurodesenvolvimento
caracterizada por diferencas persistentes na comunicacao
social e pela presenca de padrdes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades, com expressao
variavel ao longo do ciclo vital e entre os sujeitos (WHO,
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diagnostica ampliaram a visibilidade do tema, mas também
evidenciaram um problema recorrente na producdo
académica e nas praticas institucionais: a tendéncia de
reduzir o TEA a um conjunto homogéneo de déficits,
ignorando a diversidade dos percursos cognitivos e das
formas concretas de funcionamento.
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Nesse debate, a nogdo de perfil cognitivo tem
relevancia central. Em vez de pressupor um rebaixamento
global do funcionamento intelectual, a literatura
contemporanea descreve, com frequéncia, padrdes
desiguais de desempenho, nos quais coexistem areas de
relativa preservacdo, habilidades acima da média em
dominios especificos e dificuldades marcantes em outros
componentes cognitivos. Meta-analise recente sobre
desempenho em escalas Wechsler aponta que criangas e
adultos autistas tendem a apresentar raciocinio verbal e ndo
verbal dentro da faixa tipica, ao lado de fragilidade relativa
em velocidade de processamento e, em menor grau,
memoria de trabalho, configurando um perfil “espiculado”
mais do que uniforme (Wilson et al., 2024). Tal achado
modifica a maneira de interpretar avaliacfes
neuropsicoldgicas, planejar intervengdes e organizar
expectativas escolares e ocupacionais.

Ao mesmo tempo, o reconhecimento de pontos
fortes ndo autoriza idealizagBes romanticas. Alguns
sujeitos autistas demonstram forte percepgdo visual,
memoria semantica ou visuoespacial, atencdo concentrada
em regularidades e elevada consisténcia em tarefas
estruturadas; outros, porém, experimentam dificuldades
significativas de flexibilidade cognitiva, autorregulacéo,
integracdo contextual de pistas sociais, adaptacdo a
mudancas e gestdo sensorial. Essas diferencas ndo séo
detalhes acessorios. Elas influenciam diretamente a
capacidade de participar de rotinas domeésticas,
acompanhar demandas pedagdgicas, sustentar vinculos
sociais, ocupar postos de trabalho e proteger a prdpria
saide mental.

A discussdo sobre perfis cognitivos no TEA
também exige posicionamento tedrico. Modelos classicos,
como a teoria da mente, a hipGtese da disfungéo executiva,
a coeréncia central fraca e a teoria do sistema empatia-
sistematizagdo,  ofereceram  quadros  explicativos
importantes para a compreensdo de padrdes sociais e ndo
sociais no autismo (Baron-Cohen, 2009). Contudo,
nenhum desses modelos, isoladamente, explica a totalidade
do fendmeno. A producdo recente tem enfatizado que o
funcionamento autista emerge da interacdo entre
caracteristicas do sujeito, demandas da tarefa, histéria de
desenvolvimento e propriedades do ambiente. Em
consequéncia, a passagem da avaliacdo para a intervencdo
ndo pode ser linear nem padronizada.

Este artigo parte dessa premissa para examinar o
seguinte problema: de que modo os perfis cognitivos
associados ao TEA articulam potencialidades, desafios e
exigéncias de adaptagdo funcional em diferentes contextos
de vida? O objetivo geral consiste em analisar, & luz da
literatura cientifica e de documentos institucionais, 0s
principais dominios cognitivos relacionados ao TEA, seus
efeitos sobre o funcionamento cotidiano e as adaptagdes
mais consistentes para promover participacéo e autonomia.
Como objetivos especificos, busca-se: a) discutir a
heterogeneidade dos perfis cognitivos no espectro; b)
identificar pontos fortes descritos em estudos recentes; c)
examinar desafios recorrentes em fungbes executivas,
cognicdo social, coeréncia central e regulacdo; d)
sistematizar adaptagdes funcionais pertinentes aos
contextos familiar, escolar, clinico e laboral.
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A relevancia do tema decorre de trés razdes. A
primeira é cientifica: a producdo atual vem deslocando o
foco de categorias amplas para descricbes mais finas de
dominios cognitivos e de trajetérias desenvolvimentais. A
segunda € prética: avaliacbes e intervencdes que ignoram
forcas e vulnerabilidades especificas tendem a produzir
encaminhamentos genéricos e de baixa efetividade. A
terceira é ética: compreender o TEA de modo nédo
reducionista favorece estratégias menos estigmatizantes e
mais compativeis com os direitos da pessoa autista.

2 PERFIS COGNITIVOS NO
HETEROGENEIDADE,
DESENVOLVIMENTO E LIMITES DE
MODELOS UNICOS

TEA:

O termo “perfil cognitivo” refere-se ao arranjo
especifico de desempenhos de um individuo em diferentes
dominios, como raciocinio, memaria, linguagem, atencéo,
flexibilidade, planejamento e processamento social. No
caso do TEA, a literatura tem mostrado que a distribuigcdo
desses desempenhos raramente segue um padrdo linear. A
heterogeneidade ocorre entre sujeitos, entre grupos
diagnésticos e no préprio interior do mesmo individuo,
dependendo da idade, do nivel de suporte, da presenga de
deficiéncia intelectual, da linguagem disponivel, da
comorbidade e do tipo de tarefa empregado na avaliagéo.

Essa constatacdo corrige duas simplificacfes
frequentes. A primeira consiste em tratar o autismo como
sindbnimo de déficit intelectual global. Embora uma parcela
da populagdo autista apresente deficiéncia intelectual
associada, isso ndo descreve o conjunto do espectro. A
segunda simplificacdo consiste em imaginar que o autismo
possa ser explicado por uma Unica alteracdo cognitiva
nuclear. Os dados acumulados ndo sustentam tal
uniformidade. Em muitas amostras, ha desempenhos
adequados em raciocinio abstrato e solugdo de problemas
estruturados coexistindo com acentuada dificuldade em
situacBes abertas, ambiguas ou intensamente dependentes
de pistas sociais implicitas.

A meta-analise de Wilson et al. (2024), baseada
em mais de 1.800 participantes neurodivergentes em
bancos de dados relacionados as escalas WAIS-IV e
WISC-V, é particularmente esclarecedora. Os autores
observaram que individuos autistas tendem a situar-se em
faixa tipica para raciocinio verbal e ndo verbal, ao passo
gue exibem desempenho inferior, em média, em velocidade
de processamento e leve redugdo em memoria de trabalho.
Trata-se de um achado importante porque desloca a leitura
do autismo de um modelo de incapacidade difusa para uma
configuracdo de assimetria entre dominios. Na prética, isso
significa que um estudante autista pode compreender
conceitos complexos, mas precisar de mais tempo para
registrar respostas, mudar de tarefa ou organizar etapas
sequenciais de execucao.

Outra contribuicdo relevante vem dos estudos
longitudinais. Revisdo sistematica de Rosello et al. (2021)
sobre desfechos do desenvolvimento em adolescentes
autistas sem deficiéncia intelectual mostrou relativa
estabilidade do diagnéstico e do quociente intelectual ao
longo do tempo, com melhora parcial em funces
executivas, teoria da mente e coeréncia central, embora
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persistam diferencas quando comparadas a grupos tipicos.
O dado sugere que o perfil cognitivo ndo é estatico, mas
tampouco se dissolve espontaneamente. Ha plasticidade,
aprendizagem e maturacdo, porém muitos desafios
permanecem quando as demandas ambientais aumentam
na adolescéncia e na vida adulta.

A interpretacéo dos perfis cognitivos no TEA foi
historicamente influenciada por modelos teoricos
especificos. A teoria da mente enfatizou dificuldades em
atribuir estados mentais a outras pessoas e em inferir
crencas, intencfes e emocOes. A hipdtese da disfuncéo
executiva destacou problemas em inibig&o, planejamento,
flexibilidade e monitoramento. A teoria da coeréncia
central fraca prop6s tendéncia ao processamento local em
detrimento da integracdo global. Ja a teoria do sistema
empatia-sistematizacdo, desenvolvida por Baron-Cohen
(2009), argumentou que aspectos sociais e ndo sociais do
autismo exigem modelo dual, no qual menor empatia
cognitiva convive com maior orientacdo a sistematizagéo.
Embora cada abordagem tenha contribuido para mapear
dimensbes do funcionamento autista, todas apresentam
limites quando elevadas a condigdo de explicacdo Unica.

A critica contemporanea ndo  rejeita
completamente esses modelos; antes, recomenda usa-los
de forma situada. O mesmo desempenho que, em um
contexto, aparece como dificuldade pode, em outro,
constituir vantagem adaptativa. A atencfo intensa a
detalhes, por exemplo, pode dificultar leitura global de
situagbes sociais complexas, mas favorecer revisdo
minuciosa de codigos, identificacdo de padrdes, auditoria
de dados, catalogacdo e atividades com alta exigéncia de
precisdo. Do mesmo modo, uma necessidade acentuada de
previsibilidade pode gerar sofrimento diante de mudancgas
abruptas, mas contribuir para consisténcia, regularidade e
confiabilidade em rotinas bem estruturadas.

Outro ponto decisivo é que testes cognitivos
tradicionais nem sempre captam o funcionamento
ecologico. Um resultado adequado em tarefa padronizada
ndo garante manejo satisfatorio de demandas simulténeas,
ruido, imprevisibilidade, linguagem implicita ou pressao
social. Da mesma forma, um desempenho inferior em
tarefa abstrata de laboratério ndo implica incapacidade
generalizada no cotidiano. A leitura funcional precisa
considerar onde, com quem, em quais condi¢cdes e com
quais apoios a pessoa atua melhor. Nesse aspecto, a
Classificacéo Internacional  de Funcionalidade,
Incapacidade e Salde oferece referéncia Util ao enfatizar
que funcionamento e participacdo resultam da interagdo
entre caracteristicas individuais e fatores ambientais (Who,
2025). As diretrizes brasileiras de cuidado ao TEA também
apontam para essa abordagem ampliada. O Ministério da
Saude orienta que a avaliagdo e o acompanhamento sejam
organizados de forma interdisciplinar, centrados na
singularidade do sujeito e de sua familia, evitando decisdes
baseadas exclusivamente em rdtulos diagnosticos ou em
repertdrios padronizados de intervencdo (Brasil, 2025).
Essa perspectiva é coerente com a literatura sobre perfis
cognitivos, pois reconhece que as necessidades de suporte
variam substancialmente mesmo entre pessoas com a
mesma classificacdo diagndstica.
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3 PONTOS FORTES COGNITIVOS NO TEA:
VARIAQC)ES DE DESEMPENHO,
TALENTOS ESPECIFICOS E POTENCIAL

DE APRENDIZAGEM

A literatura recente tem insistido que uma anélise
rigorosa do TEA ndo pode ser construida apenas a partir de
déficits. Essa inflexdo ndo representa negacdo das
dificuldades reais, mas correcdo metodoldgica e ética de
um viés histdrico. Ao concentrar-se quase exclusivamente
em prejuizos, parte da pesquisa negligenciou capacidades
relevantes para a aprendizagem, a adaptacéo e a qualidade
de vida. Maw et al. (2024), em revisdo critica sobre forcas
cognitivas em condicBes do neurodesenvolvimento,
observam que estudos mais recentes tém descrito, em
diferentes grupos, percepcao visual ampliada, meméria
espacial, memoria semantica, criatividade divergente e
outras competéncias que podem ser subestimadas quando
0 desenho de pesquisa parte apenas de hipGteses
deficitarias.

No TEA, um dos pontos fortes mais
consistentemente mencionados € a atencédo a detalhes. Em
muitos individuos, essa caracteristica se expressa como
sensibilidade para regularidades, discrepancias minimas,
padrdes visuais, erros de consisténcia e componentes
especificos de uma tarefa. Em contextos pedagogicos, isso
pode favorecer reconhecimento rapido de sequéncias,
categorizacdo, rotinas de conferéncia e resolucdo de
problemas com alta estrutura. Em ambientes profissionais,
pode traduzir-se em precisdo na revisdo de planilhas,
programacdo, controle de qualidade, design técnico,
tratamento de dados e tarefas que exigem monitoramento
acurado de diferengas sutis.

Também h& evidéncias de potencialidades em
dominios visuoespaciais e de raciocinio nao verbal. Wilson
et al. (2024) mostraram que, em média, pessoas autistas
apresentam desempenho tipico em indices de raciocinio
verbal e ndo verbal, o que impede generalizacGes sobre
baixo potencial cognitivo. Em alguns casos, a habilidade
de operar com relacGes logicas, sistemas, padrdes formais
e manipulagio de informagdo visual favorece
aprendizagem robusta em matematica, computacéo,
musica, desenho técnico, cartografia, montagem e
modelagem de sistemas. N&o se trata de afirmar que tais
competéncias sejam universais entre autistas, mas de
reconhecer que sua presenga € suficientemente frequente
para merecer avaliacdo especifica e cultivo intencional.

O estudo de Bal, Wilkinson e Fok (2022)
aprofunda essa discussdo ao investigar talentos
extraordinarios e forcas pessoais relatadas por pais de
1.470 criangas autistas sem comprometimento cognitivo
global. Quase metade da amostra apresentou ao menos um
talento relatado, e parcela adicional mostrou forca pessoal
mesmo sem talento extraordindrio. Os autores
demonstraram que competéncias em areas como célculo,
leitura, desenho, memdria e habilidades visuoespaciais
associavam-se a perfis distintos de desempenho em testes
padronizados. O dado mais importante do estudo nao é
apenas a frequéncia dessas habilidades, mas o argumento
de que elas precisam ser examinadas separadamente por
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dominio. Reunir todas as forgas sob um rotulo genérico
empobrece a compreensao do funcionamento real.

A intensidade de interesses  restritos,
frequentemente descrita apenas como sintoma, também
pode desempenhar papel cognitivo produtivo. Quando
adequadamente mediado, o interesse circunscrito favorece
foco sustentado, aprofundamento conceitual, busca
autbnoma de informagdo, memdria de longo prazo e
formacdo de expertise. Em vez de ser visto unicamente
como obstaculo, esse traco pode funcionar como porta de
entrada para alfabetizacdo, desenvolvimento de linguagem,
produgdo académica, qualificagdo técnica e engajamento
ocupacional. O ponto decisivo é a mediagdo: sem
articulagdo com objetivos funcionais e ampliacéo gradual
de repertério, o interesse intenso pode permanecer
encapsulado; com mediacdo adequada, converte-se em
alavanca de aprendizagem.

Outra dimensdo a considerar € a consisténcia em
tarefas altamente estruturadas. Muitos individuos autistas
respondem melhor quando ha regras explicitas, critérios
estaveis, sequéncia previsivel de acdes e redugdo de
ambiguidade. Em contextos educacionais, isso pode
resultar em desempenho superior em atividades com
instrucdo clara, rubricas detalhadas e objetivos
delimitados. =~ Em  contextos  laborais,  favorece
produtividade em funcBes nas quais a estabilidade
procedimental e a confiabilidade sdo valorizadas. A
qualidade do desempenho, nesses casos, depende menos de
“motivagdo” em sentido abstrato e mais da
correspondéncia entre o perfil cognitivo do sujeito e a
arquitetura da tarefa.

Importa registrar que pontos fortes cognitivos nao
equivalem, necessariamente, a adaptacdo funcional
espontadnea. Uma pessoa pode ter excelente raciocinio
abstrato e, ainda assim, sofrer para iniciar tarefas, lidar com
sobrecarga sensorial ou sustentar comunicacdo pragmatica
em grupo. Da mesma forma, um talento em célculo ou
desenho ndo elimina a necessidade de suporte para
planejamento, transi¢cdo entre atividades ou organizacdo do
cotidiano. O reconhecimento de forgas precisa, portanto,
ser integrado a avaliagdo de barreiras ambientais e de
demandas executivas.

4 DESAFIOS COGNITIVOS NO TEA E SUAS
REPERCUSSOES SOBRE O
FUNCIONAMENTO COTIDIANO

Se o reconhecimento de forgas cognitivas corrige
vieses deficitarios, o exame dos desafios continua
indispensavel para compreender por que tantas pessoas
autistas enfrentam barreiras consistentes na escola, no
trabalho, na vida diaria e na saide mental. Esses desafios
ndo decorrem apenas de “falta de habilidade”, mas de
combinagcdes entre caracteristicas de processamento,
exigéncias contextuais e disponibilidade de apoio. Ainda
assim, alguns dominios aparecem com regularidade
suficiente na literatura para orientar avaliacdo e
intervencao.

As fungdes executivas constituem um dos campos
mais estudados. Meta-andlise classica de Demetriou et al.
(2018) encontrou disfuncdo executiva ampla no TEA ao
longo do desenvolvimento, embora a sensibilidade
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diagndstica dos instrumentos varie e a heterogeneidade
entre subdominios seja relevante. Revisao sistematica de
Christoforou et al. (2023), voltada a educagdo infantil,
mostrou que em pré-escolares autistas sdo frequentes
prejuizos em flexibilidade e, em muitos estudos, em
inibicdo, enquanto memdria de trabalho e planejamento
apresentam resultados mais mistos. J& a meta-analise de
Lage et al. (2024) identificou dificuldades de flexibilidade
cognitiva com efeito pequeno a moderado em autistas sem
deficiéncia intelectual, destacando a heterogeneidade, mas
confirmando que alternancia de critérios, mudanga de
estratégia e reducdo de perseveracdo permanecem areas
sensiveis.

Na vida cotidiana, dificuldades executivas
costumam aparecer menos como falha abstrata e mais
como problemas de transicao, inicio de tarefa, organizacéo
sequencial, priorizacdo, monitoramento do tempo,
tolerancia a interrupcao e adaptagdo a contingéncias novas.
Um estudante pode dominar o contedido, mas falhar em
entregar atividades no prazo por ndo conseguir fracionar
etapas. Um adulto pode ser tecnicamente competente, mas
apresentar  esgotamento quando precisa  alternar
rapidamente entre demandas concorrentes ou interpretar
instrugdes implicitas. Sem leitura funcional, tais
comportamentos sdo frequentemente confundidos com
desinteresse, oposicdo ou irresponsabilidade.

Outro dominio relevante é a velocidade de
processamento. Wilson et al. (2024) apontam que, em
média, pessoas autistas apresentam fragilidade relativa
nesse componente, mesmo quando raciocinio verbal e nao
verbal se mantém na faixa tipica. O impacto funcional é
expressivo. A lentificacdo pode comprometer copia,
registro escrito, resposta sob pressdo temporal, tomada de
decisdo em ambientes ruidosos e acompanhamento de
interacfes rapidas. Em contextos escolares e laborais
fortemente orientados por tempo, esse padrdo gera
subestimacdo de competéncia, pois a avaliacdo costuma
privilegiar rapidez e ndo apenas qualidade de raciocinio.

A cognicéo social representa outro eixo central.
Estudos fundamentados na teoria da mente indicam que
muitos sujeitos autistas encontram dificuldade para inferir
estados mentais, captar ironia, duplo sentido, intengdes
indiretas e regras conversacionais implicitas. Jones et al.
(2018), em investigagdo com adolescentes autistas,
encontraram associacdo entre habilidades de teoria da
mente e sintomas de comunicagdo social, alem de relacéo
entre teoria da mente e comportamentos restritos e
repetitivos. Esses resultados sugerem que a leitura do outro
ndo é componente periférico, mas parte do modo como o
sujeito organiza previsibilidade, significado social e
resposta ao ambiente. Na prética, déficits nesse campo
podem produzir mal-entendidos recorrentes, isolamento,
vulnerabilidade a manipulagéo e maior custo cognitivo em
interac@es grupais.

A questdo da coeréncia central também merece
atencdo. A hip6tese de coeréncia central fraca propde que,
em muitos casos, ha maior propensdo ao processamento
local do que a integracdo global de informacgdes. Estudos
recentes continuam investigando esse fendmeno. Tassini et
al. (2024) observaram tendéncia ao processamento local
em adultos autistas, com possivel perda de pistas sociais
contextuais importantes para interpretacdo de cenas. A
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implicacdo funcional € clara: a pessoa pode perceber
detalhes com grande precisdo e, ao mesmo tempo, ter
dificuldade para sintetizar o sentido global de uma situacéo
complexa, sobretudo quando maltiplas pistas verbais e ndo
verbais precisam ser articuladas simultaneamente.

Desafios de regulacdo emocional e sensorial
agravam esse quadro cognitivo. Embora ndo sejam
redutiveis a processos ‘“puramente cognitivos”, eles
modulam  fortemente o desempenho. Ambientes
imprevisiveis, iluminacdo intensa, ruido, excesso de
estimulos, contato social obrigatério e linguagem ambigua
podem saturar 0S recursos atencionais e executivos.
Revisdo meta-analitica de Restoy et al. (2024) mostrou que
dificuldades de regulagdo emocional em criancas e
adolescentes  autistas se associam a  sintomas
internalizantes e externalizantes, cognicdo e habilidades
sociais, além de responderem a intervengbes ndo
farmacoldgicas. 1sso indica que suporte emocional ndo é
elemento acessério, mas componente estrutural de
adaptacdao funcional.

Esses desafios tendem a acumular-se em
momentos de transicdo de desenvolvimento. A entrada na
adolescéncia aumenta demandas de autonomia,
autorregulacéo, leitura social fina e planejamento de longo
prazo. Rosello et al. (2021) verificaram que, embora haja
algum progresso em teoria da mente, fungdes executivas e
coeréncia central, dificuldades adaptativas permanecem
relativamente estdveis em muitos casos. Isso ajuda a
explicar por que individuos com bom desempenho em
testes formais podem enfrentar ruptura importante quando
deixam contextos altamente mediados e passam a depender
de gestdo autdbnoma de tempo, deslocamento, autocuidado,
burocracias e redes sociais.

E  necessario  acrescentar um  aspecto
frequentemente negligenciado: o custo adaptativo. Muitas
pessoas autistas aprendem estratégias compensatorias
eficazes, mas psicologicamente caras, como observagdo
exaustiva de regras sociais, roteirizacdo de conversas,
hipercontrole comportamental e supressdo de respostas
espontaneas. Tais estratégias podem melhorar desempenho
aparente sem reduzir sofrimento. A avaliacdo dos desafios
cognitivos ndo deve limitar-se ao produto final da a¢&o;
deve considerar o esfor¢o requerido, o desgaste acumulado
e a sustentabilidade do funcionamento.

A partir das evidéncias discutidas, observa-se que
os desafios cognitivos mais recorrentes no TEA ndo podem
ser interpretados como falhas morais nem como
incapacidade absoluta. Eles descrevem modos especificos
de processamento que, sob determinadas condi¢Ges
ambientais, ampliam obstaculos para participacdo. Desse
ponto de vista, a fungdo da intervencdo ndo é apenas treinar
0 individuo, mas redesenhar tarefas, contextos e
expectativas para reduzir o descompasso entre demanda e
perfil cognitivo.

5 ADAPTAQ?ES FUNCIONAIS: DA
AVALIACAO INDIVIDUALIZADA  AO
DESENHO DE CONTEXTOS ACESSIVEIS

O conceito de adaptacdo funcional remete ao
conjunto de modificacbes ambientais, comunicativas,
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temporais, pedagogicas e relacionais que tornam uma
tarefa mais acessivel sem descaracterizar seu objetivo
central. No TEA, esse conceito € especialmente relevante
porque o desempenho costuma variar acentuadamente
conforme previsibilidade, demanda social implicita,
complexidade sensorial e necessidade de flexibilidade em
tempo real. Em outras palavras, a mesma pessoa pode
falhar em um arranjo inadequado e apresentar desempenho
competente quando o contexto é redesenhado com
preciséo.

Uma primeira diretriz consiste em substituir
intervengdes genericamente “para autistas” por leitura
ecologica do funcionamento. O ponto de partida ndo deve
ser apenas a categoria diagnostica, mas a analise de como
0 sujeito compreende instrucfes, regula atencdo, tolera
transicbes, organiza o0 tempo, processa estimulos
sensoriais, solicita ajuda e transforma interesses em acdo
produtiva. Diretrizes brasileiras de cuidado enfatizam a
centralidade do projeto terapéutico singular e da
articulacéo entre equipe, familia e territorio na definicéo de
apoios (Brasil, 2025). Isso significa que adaptacdes
funcionais eficazes derivam de avaliago contextualizada e
ndo de protocolos indiferenciados.

Entre as adaptacbes mais consistentes na
literatura, os suportes visuais ocupam lugar de destaque.
Rutherford et al. (2020), em revisdo de escopo sobre
suportes visuais em casa e na comunidade, mostraram que
tais recursos podem reduzir ansiedade, aumentar
previsibilidade, apoiar comunicacdo e ampliar
participacdo. Rotinas visuais, agendas sequenciais, quadros
“primeiro/depois”, checklists, mapas de ambiente, sinais
de transicdo e instrucBes por etapas funcionam como
externalizacdo de demandas executivas. Em vez de
depender apenas de linguagem oral e meméria de trabalho,
0 sujeito passa a dispor de referéncia concreta, estavel e
revisdvel. [Essa estratégia é wvaliosa em criancas,
adolescentes e adultos, especialmente em atividades que
exigem maltiplas etapas ou envolvem mudanca de
ambiente.

A previsibilidade ambiental também se mostra
decisiva. Isso ndo implica rigidez absoluta, mas
comunicagdo antecipada de mudangas, clareza sobre o que
seré exigido, indicacao do inicio e do término das tarefas e
explicitacdo de critérios de sucesso. Pessoas autistas
frequentemente manejam melhor a transicdo quando
dispGem de aviso prévio, tempo de preparacéo e descricdo
objetiva da alteracdo esperada. Em contexto escolar, isso
pode significar antecipar mudancas de sala, substituicdo de
professor, avaliacdo diferente ou atividade em grupo. Em
contexto laboral, pode envolver detalhar prioridades,
prazos, canais de comunicacdo e procedimentos para lidar
com imprevistos.

As adaptacdes temporais sdo igualmente
relevantes. Quando h& lentificacdo do processamento ou
maior custo executivo, oferecer mais tempo para resposta,
reduzir pressdo de simultaneidade e permitir pausas
programadas pode preservar a qualidade do desempenho
sem modificar o objetivo cognitivo da tarefa. O ajuste de
tempo é frequentemente interpretado de forma simplista
como “facilidade”, quando, na verdade, corrige distorgdes
produzidas por um sistema que confunde rapidez com
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competéncia. No ensino superior, em concursos, em
avaliacbes clinicas e no trabalho, essa diferenca é
substancial.

Outro eixo fundamental refere-se ao manejo
sensorial. A acessibilidade para pessoas autistas ndo se
limita a rampas ou recursos fisicos evidentes; inclui
controle de ruido, luminosidade, aglomeragdo,
temperatura, odores e possibilidade de retirada breve para
regulacdo. Ambientes com sobrecarga sensorial consomem
recursos  atencionais e  executivos, diminuindo
disponibilidade para aprendizagem e interacdo. Ajustes
como fones abafadores, redugdo de estimulos visuais
desnecessarios, areas de menor circulagdo, assentos
estrategicamente posicionados e intervalos sensoriais
planejados podem ter efeito funcional superior ao de
intervencdes longas e descontextualizadas.

As adaptacfes comunicativas também merecem
tratamento  especifico.  Instrucbes  excessivamente
abstratas, implicitas ou metaféricas podem falhar ndo por
auséncia de inteligéncia, mas por desalinhamento
pragmatico. Uma comunicacdo acessivel tende a
privilegiar enunciados claros, objetivos, segmentados em
etapas e acompanhados, quando necessario, de modelagem
pratica. Confirmar entendimento, evitar maltiplas ordens
simultdneas e explicitar expectativas sociais reduz a
margem de ambiguidade. Essa orientagdo vale para sala de
aula, atendimento em salde, trabalho e interacBes
familiares. A precisdo comunicativa ndo empobrece a
relagdo; ao contrario, diminui ruido interpretativo e
sofrimento desnecessario.

Em contexto escolar, adaptaces funcionais
devem ser integradas ao curriculo e & avaliagéo. Isso inclui
organizacdo previsivel da rotina, flexibilizacéo de formato
de resposta, apoio a organizacdo do material, instrugdes
multimodais, mediacdo em trabalhos coletivos e
construcdo de pontes entre interesses especificos e
objetivos pedagodgicos. O desenho universal para
aprendizagem oferece contribui¢do importante ao propor
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multiplos meios de representagdo, acdo e engajamento, 0
que beneficia ndo apenas alunos autistas, mas a turma
como um todo. Quando a escola depende exclusivamente
de exposicdo oral répida, inferéncia social implicita e
avaliacdo em tempo rigido, ela amplifica barreiras que
poderiam ser reduzidas com planejamento didatico mais
sofisticado.

No trabalho, as adaptacGes precisam considerar a
tensdo entre desempenho técnico e cultura organizacional.
A literatura sobre disclosure e permanéncia no emprego
mostra que apoio laboral depende tanto de ajustes
concretos quanto do clima institucional (Sreckovic et al.,
2024). Descricbes de funcdo objetivas, onboarding
estruturado, superviséo clara, feedback especifico, reducdo
de ambiguidades relacionais e possibilidade de adaptag@es
sensoriais ou comunicativas podem melhorar retencdo e
bem-estar. Por outro lado, ambientes que valorizam
improvisacéo continua, networking informal obrigatério e
instrucdo vaga tendem a excluir perfis autistas mesmo
guando h4 alta competéncia técnica.

Intervences comportamentais e
desenvolvimentais também podem contribuir quando
articuladas a objetivos funcionais. Revisdo sistematica de
Pruneti et al. (2024) concluiu que diferentes abordagens,
como PECS, PRT, TEACCH, ESDM e EIBI, mostraram
efeitos positivos em sintomas e funcionamento adaptativo,
sobretudo quando o foco incidiu sobre linguagem
receptiva, comunicagdo e organizacdo global de
comportamento. Todavia, 0 uso dessas abordagens requer
discernimento. O critério de qualidade ndo deve ser apenas
aumento de conformidade comportamental, mas ampliagéo
de comunicacdo, autonomia, participacdo e reducdo de
sofrimento.

Para sintetizar a relacdo entre dominios
cognitivos, desafios e apoios, 0 quadro a seguir organiza
eixos frequentes na literatura.

Quadro 1 — Relagdo entre dominios cognitivos, pontos fortes, desafios e adaptagdes funcionais no TEA

Dominio Pontos fortes possiveis

Desafios frequentes

Adaptacoes funcionais

Atengdo a detalhes e
processamento local
foco em regularidades

Raciocinio verbal e ndio compreensao

verbal

Memoéria especifica e
interesses intensos

retencdo de
aprofundamento
construgdo de expertise
Funcdes executivas

critérios sdo estaveis

pistas sociais e situacionais
conceitual,desempenho
solucdo logica de problemas,quando a tarefa exige rapidezclaras,
aprendizagem por sistemas ou ambiguidade pragmatica

boa execu¢do quando ainiciagdo de
rotina esta estruturada e osplanejamento,

identificacdo de padrdes,perda do contexto global,explicitacio do objetivo global,
precisdo, revisdo minuciosa,dificuldade

para integrarexemplos-modelo, sinteses
visuais, media¢do de contexto

subestimadotempo  ampliado,  instru¢des
avaliagdo  multimodal,

segmentacao de etapas

informagdes,hiperfoco com dificuldade deuso pedagodgico dos interesses,
tematico,alternancia e generalizacdo

ponte para novos conteudos,
transigdes graduais
tarefas,checklists,  agendas

alternancia,divisdo de tarefas,

visuais,
supervisao

monitoramento e organizagdoobjetiva, pistas externas

do tempo

Cognigao social e maior

previsibilidadeinferéncia  de

intengdes,linguagem  direta,  feedback

pragmatica quando regras sociais sdoironia, comunicagaoespecifico, ensino explicito de
explicitadas implicita, leitura de duploconven¢des, mediacdo relacional
sentido
Processamento sensorial e desempenho consistente emsobrecarga com ruido, luz,controle sensorial do ambiente,
regulagdo ambientes  ajustados  eaglomeracdo, mudangaspausas programadas, rotas de
previsiveis abruptas e multiplosregulagdo, aviso prévio de
estimulos mudancas
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Fonte: elaborado pelo autor (2025).

A utilidade de um quadro como esse ndo esta em
padronizar sujeitos, mas em lembrar que adaptagéo
funcional nasce da articulacdo entre observagdo fina,
formulacdo de hipdtese e experimentacdo contextual. A
mesma estratégia pode ser crucial para uma pessoa e
irrelevante para outra. Além disso, adaptacGes eficazes
tendem a ser negociadas, monitoradas e revisadas.
Ambientes mudam, demandas evoluem e o préprio sujeito
desenvolve novas formas de autorregulacdo ao longo do
tempo.

Ha, ainda, uma dimensdo politica nessas
adaptagBes. Quando a instituicdo s6 reconhece como
legitimo um Unico modo de aprender, comunicar e
produzir, transforma diferenca em desvantagem estrutural.
Ajustar o ambiente ndo constitui favor, mas condi¢do de
acesso equitativo. A literatura e as diretrizes de salde
convergem nesse ponto: barreiras contextuais intensificam
incapacidade; apoios adequados ampliam participa¢&o. Por
isso, a analise de perfis cognitivos no TEA atinge sua
finalidade apenas quando informa desenho de contextos
acessiveis.

6 IMPLICACOES ~ PARA  AVALIAGAO,
INTERVENCAO INTERDISCIPLINAR E
POLITICAS DE INCLUSAO

A anélise dos perfis cognitivos no TEA produz
consequéncias diretas para a avaliacdo. Em primeiro lugar,
ela desautoriza interpretacdes baseadas em um Unico
escore global. Indices agregados podem esconder
assimetrias  relevantes entre raciocinio, memoria,
linguagem, velocidade de processamento e regulacdo. Em
termos praticos, isso significa que laudos e pareceres
precisam descrever padrdes de desempenho, condicGes de
realizacdo e efeitos contextuais sobre a tarefa. Uma
avaliacéo que apenas classifica o sujeito, sem indicar como
ele aprende melhor, como reage a imprevisibilidade ou
quais apoios reduzem custo adaptativo, oferece utilidade
limitada para a tomada de deciséo.

Em segundo lugar, a avaliagdo deve combinar
instrumentos padronizados com fontes ecol6gicas de
informacgdo. Observacdo clinica, entrevista com familia,
dados escolares, autorrelato quando possivel, andlise de
rotina e registro de situacdes criticas ajudam a traduzir
resultados neuropsicolégicos em funcionamento real. A
Classificacdo Internacional de Funcionalidade fornece
matriz Gtil para esse movimento, pois desloca a pergunta
de “qual ¢é o déficit?” para “como se organiza a participagdo
e quais fatores ambientais a facilitam ou dificultam?”
(Who, 2025). Tal mudanca é particularmente importante no
TEA, em que o desempenho oscila intensamente conforme
tipo de demanda, contexto sensorial e grau de explicitude
das regras.

No campo da intervencdo, o reconhecimento de

perfis cognitivos heterogéneos recomenda desenho
interdisciplinar. Psicologia, neuropsicologia,
fonoaudiologia,  terapia  ocupacional,  pedagogia,

psiquiatria e servigo social ndo devem operar como
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compartimentos ~ estanques, mas COmo  campos
complementares na  elaboragdo  de  objetivos
compartilhados. O alvo da intervengdo ndo é simplesmente
reduzir comportamentos observaveis; é ampliar
comunica¢do  funcional, autonomia, regulacéo,
participacdo e qualidade de vida. Quando diferentes
profissionais trabalham com descritores incompativeis ou
metas desconectadas, o sujeito e a familia passam a receber
exigéncias fragmentadas e, por vezes, contraditdrias.

Também é essencial diferenciar aquisicdo de
habilidade e generalizacdo funcional. Muitos sujeitos
aprendem determinado repertério em ambiente clinico
estruturado, mas ndo o transferem automaticamente para
escola, casa, comunidade ou trabalho. Isso ocorre porque a
generalizacdo depende de pistas contextuais, motivac&o,
suporte ambiental e variagdo de treino. Em razdo disso,
programas de intervencdo precisam incorporar cenarios
naturais, interlocutores diversos e metas vinculadas a
problemas concretos. A logica ndo deve ser a do treino
abstrato de habilidades isoladas, mas a da construgdo de
competéncia situada.

A familia ocupa papel decisivo nesse processo.
Diretrizes publicas de cuidado ao TEA no Brasil sublinham
a centralidade da rede de apoio e da corresponsabilizagdo
entre servicos e cuidadores, evitando culpabilizagio
familiar e orientando estratégias possiveis no cotidiano
(Brasil, 2025). O trabalho com familiares ndo pode reduzir-
se & transmissdo de técnicas. E necesséario ajuda-los a
interpretar sinais de sobrecarga, organizar rotinas
acessiveis, comunicar expectativas com clareza e
reconhecer tanto limites quanto potencialidades da pessoa
autista. Familias excessivamente pressionadas a reproduzir
protocolos complexos, sem suporte institucional, tendem a
experimentar exaustdo e baixa adeséo.

No mundo do trabalho, a anélise de perfis
cognitivos ajuda a superar duas respostas igualmente
insuficientes: a exclusdo silenciosa e o0 encaixe
estereotipado. Nem todo autista deve ser direcionado para
as mesmas func¢des, assim como nem todo emprego exige
0 mesmo arranjo de suporte. O que a literatura sugere € a
necessidade de compatibilizacdo entre tarefa, ambiente e
perfil de processamento. A decisdo sobre disclosure, por
exemplo, envolve célculo complexo entre acesso a
acomodacdo e risco de discriminacdo, como mostra a
revisdo de Sreckovic et al. (2024). Isso exige politicas
institucionais que garantam confidencialidade, canais
seguros de solicitacdo de ajustes e formacdo de gestores
para comunicacao objetiva e ndo estigmatizante.

As politicas publicas de inclusdo também se
beneficiam dessa perspectiva. Quando o sistema trabalha
com categorias amplas e pouco sensiveis a funcionalidade,
tende a distribuir recursos de modo genérico, com
resultados limitados. Uma politica consistente precisa
combinar reconhecimento de direitos universais com
avaliacdo individualizada de necessidades de apoio. Isso
vale para salde, educacdo, assisténcia social e
empregabilidade. O foco em perfis cognitivos ndo substitui
a luta por acesso; ele qualifica a forma como o acesso é
operacionalizado.
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Com base na andlise realizada, torna-se evidente
que a utilidade académica do conceito de perfil cognitivo
ndo reside na classificacdo de pessoas em tipos fixos, mas
na capacidade de orientar decisbes mais precisas. Avaliar
melhor significa descrever com maior fidelidade. Intervir
melhor significa organizar apoios que conversem com 0
modo real de funcionamento do sujeito. Incluir melhor
significa alterar contextos para que a diferenca ndo se
converta automaticamente em excluséo.

7 CONSIDERACOES FINAIS

A discussdo desenvolvida ao longo deste artigo
permite afirmar que o TEA nédo pode ser adequadamente
compreendido por meio de imagens homogéneas de déficit
ou por narrativas simplificadoras de talento. O que a
literatura mostra, com consisténcia crescente, é a presenca
de perfis cognitivos heterogéneos, frequentemente
marcados por assimetrias entre dominios. Em muitas
pessoas autistas, coexistem raciocinio verbal e ndo verbal
preservados, atencdo refinada a detalhes, meméria
especifica e interesse intensivo por sistemas, ao lado de
dificuldades em flexibilidade cognitiva, velocidade de
processamento, teoria da mente, integracdo contextual e
autorregulacéo.

Essa configuracéo tem consequéncias diretas para
a pratica clinica, educacional e social. Quando instituicdes
desconsideram a desigualdade entre dominios e avaliam
apenas desempenho global ou adaptagdo aparente,
produzem interpretacdes imprecisas e intervengdes pouco
efetivas. Em contrapartida, quando a avaliacdo descreve o
perfil de forgas e vulnerabilidades, o planejamento de apoio
torna-se mais plausivel. A adaptacdo funcional deixa de ser
concessdo improvisada e passa a constituir resposta
tecnicamente fundamentada.

As evidéncias examinadas também indicam que o
ambiente ndo é cenario neutro. Previsibilidade, suporte
visual, comunicacdo explicita, ajuste  sensorial,
flexibilizagdo temporal e mediacdo relacional alteram
substancialmente o0 modo como a pessoa autista participa
de tarefas e vinculos. Isso confirma a importancia de uma
leitura biopsicossocial e ecoldgica do funcionamento,
compativel com a Classificacdo Internacional de
Funcionalidade e com diretrizes contemporaneas de
cuidado. O problema ndo est& apenas no sujeito ou apenas
no contexto, mas no encontro entre ambos.

Outro aspecto que merece énfase diz respeito ao
valor heuristico dos pontos fortes cognitivos. Reconhecé-
los ndo significa negar sofrimento, nem romantizar o
autismo. Significa produzir interpretacdes que ampliam a
compreensdo  sobre  aprendizagem, autonomia e
participacdo. Tal reconhecimento pode orientar escolhas
pedagogicas, trajetérias profissionais, organizacdo de
rotinas e experiéncias de sucesso menos marcadas por
fracasso reiterado. Ao mesmo tempo, continua sendo
necessario evitar generalizacdes e essencialismos, uma vez
que nenhuma forca é universal no espectro e nenhum
desafio se distribui de modo idéntico entre os sujeitos.

Por essa razdo, pesquisas futuras podem contribuir
ao investigar de modo mais longitudinal como pontos
fortes cognitivos se convertem, ou ndo, em participacdo
social ampliada, e quais adaptagBes tém maior efeito em
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diferentes fases do desenvolvimento. No plano aplicado, a
tarefa central permanece a mesma: transformar
conhecimento sobre perfis cognitivos em préaticas de
avaliacdo e apoio que respeitem singularidades, reduzam
barreiras e ampliem possibilidades concretas de vida para
pessoas autistas.
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