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1. DESENVOLVIMENTO

O presente estudo trata-se de uma analise das politicas de Saude Mental no Brasil e sua
efetivagdo no &mbito social assim como educacional. Para tanto é necessério entendermos que as
politicas publicas em Saide Mental e sua efetivacdo no contexto da Reforma Psiquiatrica de carater
antimanicomial, perpassaram por um caminho sécio historico arduo.

Para a realizacdo deste trabalho, foi necessario compreender e analisar como se efetiva a
referida politica, no sentido de desmonte do modelo asilar de cunho repressivo e de combate as
mais variadas formas de estere6tipos direcionados aos nomeados “doentes mentais”, no contexto da
reforma psiquidtrica, instituida pela lei 10.216/2001, como também, o estudo dos processos
efetuados para a garantia dos direitos dos/as usuaria/os do CAPS. Dessa forma, FERNANDES
(2019, s/n), ressalta:

Tendo em vista o percurso sécio histérico do movimento de Reforma Psiquiatrica foi um
caminho longo o qual demarca a luta da sociedade por uma politica de salde justa e

igualitaria, para chegar a efetivacdo da mesma, grandes iniciativas de movimentos
reivindicatérios foram essenciais para sairmos de um modelo manicomial, desprovido de
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humanidade, que foi adotado a partir do final do século X1X e ganhou for¢a no decorrer dos
anos 1903.

O modelo de atendimento a saide mental, proposto a partir da lei 10.216/2001, objetiva
aprimorar as melhores condicdes de vida das pessoas com transtornos mentais que, agora, contam
com apoio judicial, politico e social para efetivacao de seus direitos. No entanto, ao passo em que se
assiste ao aumento desse tipo de adoecimento em decorréncia de inimeras causas sociais, percebe-
se o forte afastamento do Estado no tocante ao desenvolvimento de politicas publicas eficazes para
0 acompanhamento dessa demanda.

A atencdo a salde mental ndo se d4 de forma isolada, ao contrario, é decorrente da
articulacdo de uma série de outras politicas publicas, a exemplo da politica de seguridade social que
é fundamentada no tripé salde, assisténcia e previdéncia social, as quais juntas devem assegurar 0S
direitos da populacdo que delas necessita.

Salienta-se que a politica de saide mental, assim como todas as outras politicas publicas, é
de obrigacdo e responsabilidade do Estado, ndo correspondendo a benesse ou caridade. Tal direito é
garantido na Constituicao Federal de 1988.

Contudo, é importante notar que em decorréncia do neoliberalismo, cuja caracteristica
predominante é preconizar a minima intervengdo do Estado na economia, 0 mesmo tem como
estratégia e disseminacao, descentralizacao, privatizacao e a focalizagéo dos servicos.

Servicos estes que por sua vez se evidenciam como as politicas publicas vém sendo
desenvolvidas a partir de critérios de seletividade, e sucateamento do publico em detrimento do
privado, ndo atendendo a integralidade as necessidades apresentadas pela populagdo usuéria,
gerando uma crescente demanda reprimida.

Em linhas gerais, a proposta tem como base fundamental o retrocesso a Politica de
Assisténcia Social, reduzir os investimentos nos Centro de Atencéo Psicossocial e destruir todos os
direitos conquistados.

Tendo em vista que, seu posicionamento retrata a retomando da religiosidade para o
tratamento das pessoas acometidas por transtornos mentais, assim como a culpabilizacdo dos
sujeitos pelos problemas, além de que traz a tona a equivocada compreensdo de que a loucura deve
e/ou pode ser considerada um problema espiritual.

Em face a todas as discussbes até aqui mencionadas, analisar a tematica proposta neste
estudo nos permite apresentar um recorte da realidade macro social que a politica de satde mental
vem sendo demarcada, onde se evidencia que a precarizacdo no ambito das politicas sociais € de
tamanha grandiosidade e sarcasmo, carecendo, portanto, de maiores debrugamentos teéricos e
critico analiticos por meio de pesquisas que possam compreender a complexidade da dinamica
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constitutiva das tramas da realidade contemporanea que assola e avilta os direitos da populacdo que

necessita das politicas publicas.

Ainda nesse contexto, a sociedade contemporanea foi surpreendida, em 2020, com uma
pandemia de importancia internacional causada pelo novo coronavirus, trazendo consigo
modificacOes substanciais em todos 0s &mbitos societarios.

Na educacdo, a principal alteracdo esta no desenvolvimento das atividades a partir do ensino
remoto, cujos profissionais precisaram adaptar a sistematica metodoldgica de forma abrupta, tendo
que responder as demandas de uma realidade social completamente nova e assustadora.

Segundo Pachiega e Milani (2020, P. 221), essa realidade educacional tem gerado
sofrimento mental e fisico, sendo expressos em “por meio da manifestagdo de niveis elevados de
ansiedade, humor deprimido, aparecimento de varias formas de sintomas do estresse e incertezas
recorrentes, que levam os profissionais ao esgotamento mental e profissional”.

Nesse sentido, compreender a realidade macrossocial dos profissionais da politica de
educacdo e como estes vém sendo objeto de intervencao pela politica de salde mental € algo que se
faz absolutamente necesséario, tendo em vista que — além dos impactos da pandemia -, essas
politicas também enfrentam um processo de precarizacdo histdrico, fruto das acdes neoliberais.

Diante do exposto, 0 nosso objetivo é analisar a efetivacdo da Politica de Saude Mental no
ambito educacional a partir dos seguintes objetivos especificos: identificar as condi¢des de vida e de
trabalho dos professores da rede municipal de ensino das institui¢ces publicas ; conhecer e analisar
as acOes desenvolvidas pela politica de saude mental voltadas para o adoecimento mental desses
professores; refletir sobre os impactos da pandemia da COVID-19 nas politicas de salde mental e
de educacdo; e identificar as principais dificuldades que os profissionais da instituicdo vivenciam
perante as condi¢cOes ofertadas pelo sistema.

Para o alcance nos mencionados objetivos, utilizamos a pesquisa exploratéria e de campo,
com abordagem qualitativa, a partir de um formulario de entrevista semiestruturado junto aos
professores lotados na Secretaria Municipal de Educacdo de Pombal/PB.

A analise dos dados se dara por meio da técnica de analise de conteudo e sera balizada pelo
método critico-dialético, que considera as multiplas determinagdes do objeto.

Assim, nossas categorias de analise sdo: politica de saude mental, estado, educacdo e
pandemia.

Dada a importancia do assunto, torna-se necessario enfatizarmos o quanto a salde mental
dos professores necessita de um amparo Estatal, e isso se da a nivel nacional, seguindo em ameaca
as suas conquistas, em meio a pandemia da covid-19, pois o Ministério da Salde surge com a

proposta de revogar 99 portarias que regulamentam o tratamento mental.
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Portanto, torna-se oportuno dizer que, a proposta de trabalho explicitada, se estabelece em
consonancia com 0s seguintes objetivos de desenvolvimento sustentavel da (ODS); 3 - Saude e
bem-estar 4 - Educacdo de qualidade e 16 - Paz, justica, e instituicdes eficazes.

Desse modo, conforme lamamoto (2014, p. 620) essa correlagdo de experiéncia refere-se a
“[...] centralidade atribuida & pratica profissional na formacdo académica, concebida sob a dtica
teorica do trabalho [...]”. A qual se expressa em meio a um conjunto de conhecimentos mediante as
relacdes académicas/profissionais.

Dessa forma, para compreendermos as transformagdes socio historicas que a salde mental
vem atravessando e as caracteristicas que permeiam essa temaética, todas as discussdes até aqui
mencionadas, nos possibilitou uma analise acerca da Salude Mental em meio a sociedade
contemporanea e seus desafios no ambito educacional.

Portanto, o referido tema vai para além de um breve recorte sobre como se efetivam as
politicas publicas no ambito da salide mental, assim como a énfase de como se compreende o
processo sécio historico que a Educagdo perpassou para sua consolidacdo. Desse modo, o referido
estudo é de suma importancia tanto para o ambito académico, quanto a sociedade em sua totalidade,

tendo em vista a importancia e necessidade de compreensédo dos referidos conteidos expostos.
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