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O sujeito para além da dicotomia corpo-mente: uma proposta

comunicacional entre a psicanalise e a psicomotricidade
The subject beyond the body-mind dichotomy: a communicational proposal between
psychoanalysis and psychomotricity
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RESUMO: O artigo em questéo discute sobre as possibilidades de comunicacao dialdgica entre os dominios psicanaliticos
e 0s conhecimentos e execu¢des da Psicomotricidade, enquanto ciéncia consolidada, permitindo visualiza¢des do sujeito
para além das dicotomias corpo-mente, abarcando uma visualizacdo integrada. No ambito metodoldgico de pesquisa, valeu-
se da dinamica contextual da revisdo narrativa como forma de elaborar as argumentaces e informagdes utilizadas ao longo
da construgdo cientifica, tendo as plataformas digitais do Scielo, PePSIC e Portal de Trabalhos da CAPES como principais
fontes de captacdo de dados. Partindo dos elementos abordados, o trabalho apresentou a pertinéncia dos dialogos
comunicacionais entre as execu¢des e teorias da Psicomotricidade e o arcabougo conceitual-técnico da Psicanalise,
enfatizando o corpo enquanto constitui¢cdo global-vivencial, indo além de uma mera extensdo dos aspectos intelectivos-
cognitivos, dado que a diade psiquico-somatico estaria compreendida em suas acepc¢des dindmicas, sociais e subjetivas.
Outro ponto visualizado, gira em torno da importancia da associagdo integrativo entre as concepgdes do corpo fisico e do
corpo simbdlico, revelando que, apesar de suas diferenciacGes Oticas-contemplativas, ambos sdo atravessados pelas
diretrizes individuais-coletivas presentes nas amplitudes interacionais do berco cultural-civilizatério.

Palavras-chave: Corpo. Mente. Sujeito. Psicomotricidade. Psicanalise.

ABSTRACT: The article in question discusses the possibilities of dialogical communication between the psychoanalytic
domains and the knowledge and executions of Psychomotricity, as a consolidated science, allowing views of the subject
beyond the body-mind dichotomies, encompassing an integrated view. In the methodological scope of research, it took
advantage of the contextual dynamics of the narrative review as a way of elaborating the arguments and information used
throughout the scientific construction, having the digital platforms of Scielo, PePSIC and Portal de Trabalhos da CAPES as
the main sources of capturing information. data. Based on the elements addressed, the work presented the pertinence of
communicational dialogues between the executions and theories of Psychomotricity and the conceptual-technical
framework of Psychoanalysis, emphasizing the body as a global-experiential constitution, going beyond a mere extension
of the intellective-cognitive aspects, given that the psychic-somatic dyad would be understood in its dynamic, social and
subjective meanings. Another point visualized revolves around the importance of the integrative association between the
conceptions of the physical body and the symbolic body, revealing that, despite their optical-contemplative differentiations,
both are crossed by the individual-collective guidelines present in the interactional amplitudes of the cultural-cradle.
civilizing.
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INTRODUCAO

As dicotomias relacionadas as nog¢oes de corpo-mente ganham variadas conotagdes conceituais-
visionais ao longo da histéria do pensamento humano, podendo ser observada, sobretudo, nas
elaboracdes filosoficas de carater racionalista trazidas por grandes pensadores como Socrates, Platdo

(2002) e Descartes (2001), perpetuando-se até as contemplacdes tedrico-praticas contemporaneas.

No &mbito da Psicomotricidade, também se é levantado estudos precisos sobre o corpo a partir
de seu movimento continuo, valorizando as caracteristicas dimensionais voltadas aos campos
cognitivos, afetivos e motores por via de uma oOtica global e integrativa, desenvolvendo praticas
essenciais para a prevencao e promocao em salde (DE OLIVEIRA; PINTO; CORDEIRO, 2015).

Em outras perspectivas, a exemplo dos enfoques psicanaliticos, aborda-se que a relacdo corpo-
mente representa uma noc¢do de mesma conjuntura, uma vez que 0s aspectos pulsionais, segundo
Laplanche e Pontalis (2001), trazem a tona a associagdo entre o psiquico e o somatico, coadunando as
duas estruturas por via dos representantes ideativas e dos elementos afetivos em suas amplitudes

constitucionais.

Seguindo as colocacdes supracitadas, o artigo em questdo discute sobre as possibilidades de
comunicacdo dialégica entre os dominios psicanaliticos e os conhecimentos e execucbes da
Psicomotricidade, enquanto ciéncia consolidada, permitindo visualizagcdes do sujeito para além das

dicotomias corpo-mente, abarcando uma visualizacao integrada.

No ambito metodoldgico de pesquisa, valeu-se da dindmica contextual da revisao narrativa
como forma de elaborar as argumentacdes e informac6es utilizadas ao longo da construcéo cientifica,
tendo as plataformas digitais do Scielo, PePSIC e Portal de Trabalhos da CAPES como principais

fontes de captacdo de dados.

Finalizando as consideragbes introdutorias, esboga-se a pertinéncia dos didlogos
interdisciplinares para o entendimento dos caracteres do sujeito em suas entrelinhas subjetivas e
civilizatorias, ultrapassando as concep¢des paradigmaéticas categorizais a partir de uma otica integrada

em seus potenciais dimensionais.
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FUNDAMENTACAO TEORICA

De maneira geral, entende-se que o corpo humano foi dignificado como alvo do de
masculinidade durante as construc@es histdricas das culturais orientais e ocidentais, revelando que as
acepcdes da corporeidade fisica e simbolica atravessam de forma indissociavel a no¢éo do sujeito em
seu berco civilizatorio-formativo (FALCAO; BARRETO, 2009).

Diversos pensadores-filésofos, como Platdo, Aristoteles e Descartes, na busca pela associacéo
entre a perspectiva e 0s potenciais racionais do ser humano, desenvolveram uma associacdo dualista
entre corpo e mente, esbocando uma interacdo contraditoria, dado que, a0 mesmo tempo que corpo e a
mente sdo unidos, eles também apresentam funcdes completamente dicotdmicas (FALCAO;
BARRETO, 2009).

Nesse sentido, Nietzsche (2006), em sua magnifica obra intitulada Creplsculo dos idolos,
aborda que as doutrinas plato-socréaticas, extremamente influidas pelas diretrizes egipcistas, trazem
consigo uma supervalorizacdo dos fatores racionais-intelectivos, tratando os elementos corporais como

secundarios e extensivos.

Ainda nesse raciocinio, o autor (2006) elabora a perspectiva que tais doutrinas voltadas a
desvalorizacdo corpdrea gira em torno de acep¢des cadavéricas e pdstumas, descentralizando o sujeito

de suas dimensdes fundamentais atravessadas pelas caracteristicas dionisiacas e irasciveis.

No estudo de Castelhano e colaboradores (2022), apresenta-se a pertinéncia das elaboracfes
corporeas a partir das possibilidades da constante vivencial, partindo do pressuposto que o corpo,
enquanto constituicdo material-simbdlica-afetivas ultrapassa as fronteiras extensivas da razdo em suas

atribuicdes significantes.

Adentrando os dominios da Psicomotricidade, considera-se que o principal objetivo desta
ciéncia seria estudar as perspectivas relacionadas a concepgdo do corpo em movimento, interagindo
com 0s aspectos afetivos, cognitivos, vinculares, psicomotores e socioculturais, enfatizando que a
constituicdo corporea ultrapassa as suas entrelinhas fisiologicas, atingindo, de forma continua e
sucinta, os arcabougos de natureza interacional (VIECELI; BENKER, 2020).

No &mbito da Psicomotricidade Relacional, observa-se que as interacGes entre os fatores

subjetivos-socioculturais e as dimensbes biologicas-fisiologicas permeiam uma linha ténue nas
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expressdes funcionais do individuo em suas atuacgdes intra e interpessoais, assim como elabora Bersh,
Yunes e Molon (2020), levando em consideragdo as interagdes entre os panoramas sécio-historicos e a

teoria biotecnoldgica.

Partindo desses pressupostos, Goretti (2009) afirma que o trabalho psicomotrista, haja vista as
suas abrangéncia multifatorial, compreende variadas formas de atuacdo profissional frente das
exigéncias da sociedade contemporanea, englobando trés areas complementares, sendo elas: a
reeducacéo, pautado nos acolhimentos individuais ou pequenos grupos com desordens psicomotoras, a
terapia psicomotora, direcionada a individuos com desordens em nivel patolégico, e a educacéo
psicomotora, enfocada em trabalhos educativos frente das objetivagdes do desenvolvimento

psicomotor saudavel.

Além disso, Goretti (2009) também comenta que a Psicomotricidade, partindo de suas
possibilidades cientificas e profissionais, agrupam um conjunto de elementos basicos e conceituacoes
fundamentais para avaliar e investigar os paradigmas da nogdo de corpo perante das conjunturas atuais,
avistando, acima de tudo, uma amplitude assertiva nas condi¢cdes terminoldgicas-estruturais e

dindmicas.

Visando compreender tais elementos basicos, segue as terminologias centrais a partir da ética
da Psicomotricidade em seus sentidos de pesquisa e execucdo, como pode ser observado no quadro

abaixo:
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Quadro 1- Conceituagdes fundamentais em Psicomotricidade

1- Esquema corporal

As esquematicas corpdreas envolvem os
conjuntos de saberes e execugdes pré-conscientes
diante do corpo ou partes do corpo do sujeito. Tal

perspectiva, abarca os variados aprendizados de
natureza cinestésica, agrupando as modificacfes
corporais proprias do desenvolvimento humano,
0S esquemas sobre a percepcdo da imagem
corporal e os ajustes condicionantes da
experiéncia subjetiva, revelando que cada
individuo lapidada, seja de forma mais consciente
ou pré-consciente, 0 esquema intrinseco de sua

constitui¢do somatica.

2- Linguagem corporal

A linguagem corporal representa as significacfes
inconscientes do sujeito diante de suas
esquematicas corpéreas, mediando com as
inscri¢Bes singulares do corpo a partir das
representacfes maternas e paternas do

desenvolvimento humano.

3- Ténus

Constitui a tensao de carater fisioldgico dos
agrupamentos musculares visados por via da
busca homeostéatica do organismo diante de suas

caracteristicas psicomotoras e dindmicas.

4- Motricidade ampla

A coordenacéo global ou motricidade ampla
denotam as ac¢Oes executivas das diferentes
regides musculares de forma simultanea em suas
entrelinhas cinestesicas, envolvendo o
deslocamento dos membros superiores e

inferiores.
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5- Motricidade fina O grupo conjunto de atividades musculares por
meio da demanda de pequenos setores
musculares direcionados as extremidades do
corpo, tendo como exemplo: o ato de escrever, ler

e costurar.

6- Lateralidade Retrata a capacidade do sujeito vivenciar 0s
movimentos através dos dois lados do corpo,
relacionado as regides cerebrais e somaticas em

seus hemisférios esquerdo e direito.

Fonte: Construido a partir de Goretti (2009).

Perante do expressado, avista-se que os conceitos fundamentais em Psicomotricidade agrupam
um conjunto de caracteres em suas exposi¢es psiquicas-corporais, permitindo possiveis abrangéncias

nos estudos cientificos em suas bases profissionais e contemplativas.

Entrando nos vieses psicanaliticos, expde-se que o corpo € incialmente experienciado de forma
dissociada pelo sujeito em suas construcdes autoerdticas e fragmentadas, unificando-se por via das
movimentacGes pulsionais expressas nos processos narcisicos, lapidando, de maneira gradual, a
concepcao do eu corporal (LAZZARINI; VIANA, 2006).

Nessa perspectiva, as concepcdes pulsionais sdo fundamentais no debate sobre o corpo em
Psicanalise, visto que a pulsdo, segundo Laplanche e Pontalis (2001) remetem a forga motriz originaria
da vida psiquica, coadunando a diade psiquica-somatica em vista dos representantes ideativos e 0s

afetos em uma Unica representagdo psiquica.

Segundo Ferraz (2007), considerando as caracterizacGes ontogenéticas filogénicas do sujeito
desejante, abarca-se que a discussdo sobre as possiveis diferenciagcdes entre o corpo erdégeno e 0 corpo
somatico, assim como as suas integracoes, permeiam um campo vasto frente das diferentes escolas de

énfase psicanalitica.

Na obra de Cheniuax (2021), exprime-se as edificag0es continuas das teorias pulsionais frente
das diretrizes freudianas, revelando que as exposicdes psiquicas-somaticas variam as suas

visualizagdes durante das atividades intrinsecas da vida psiquica.
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Pensando nisso, segue o quadro contendo as diferentes teorias pulsionais diante dos estudos de

matriz freudiana:

Quadro 2- Teorias pulsionais ao longo do percurso psicanalitico freudiano

1- Pulsdo sexual versus

pulsdo do ego

As pulsBes sexuais representariam toda a base energética voltada
a satisfagdo dos impulsos sexuais, denominando as suas
possibilidades libidinais, iniciando as suas movimentacdes
através do campo do autorotismo. Em contrapartida, as pulsdes
do ego fomentariam o conjunto energético voltada a
autoconservacdo da vida psiquica do sujeito, tendo como
prototipo norteador a ideia de fome. Nesse sentido, ambas
caracterizacdes pulsionais estariam em constante conflito diante

de suas objetivacdes energéticas

2- Libido objetal versus
libido narcisica

A partir dos escritos de 1914, Freud elucida a nog&o de que 0 ego
iniciatico é gerado através do investimento libidinal continuo das
pulsdes sexuais, fomentando, a posteriori, as possibilidades da
libido objetal.

3- Monismo pulsional

Em meados de 1917, o pensamento freudiano define que todas as
pulsdes girariam em torno das constantes pressupostas pela
libido, ou seja, todos os elementos pulsionais seriam de uma

mesma ordem conceptiva.

4- Pulsdo de vida versus

pulsdo de morte

Com a construcdo da segunda tépica, Freud postula o conceito de
pulsdo de morte, tendo como base norteadora o principio da
compulsdo a repeticdo, que estaria contraposto a pulsao de vida.
Em outras palavras, enquanto a pulsdo de morte buscaria o estado
anterior configurado impoténcia, a pulsao de vida se basearia nas

elaboragdes conjuntivas em seus percursos graduais.

Fonte: Adaptado de Cheniuax (2021).
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Diante do apresentado, observa-se que as defini¢ces, assim como as duas movimentacoes e
formas de investimento ganham diferentes conotacbes defronte das amplitudes do psiquismo, tendo

como ultima formatacéo os dualismos entre a pulsdo de vida e a pulsédo de morte.

Para Brabant (1984), em seu estudo classico, a segunda topica freudiana significa de forma
fundamental as entrelinhas da vida psiquica, abordando as influéncias combativas entre a pulsdo de

vida e a pulsdo de morte no funcionamento do aparelho psiquico.

Partindo dos adventos psicossomaticos, levanta-se cada vez de forma mais indistinta as
relacbes entre o0 corpo e 0 psiquismo, demonstrando que 0S mecanismos psiquicos e corporais
integrariam uma comunicacdo dindmica e significativa, envolvendo cada vez mais composic¢oes
multifatoriais (CASTELHANO et al., 2021).

Nos ambitos das topicas freudianas, Melo Filho (2002) aborda que o pensamento freudiano
aborda a pertinéncia da existéncia do ego em suas instancias corporais e sensoriais, aproximando o
discurso pulsional do sujeito do inconsciente diante das proposi¢@es das constituicdes de natureza

somatica.

Defronte das possiveis aproximacdes entre a Psicanalise e a Psicomotricidade, existem alguns
estudos emergentes no contexto nacional, tendo como exemplo a pesquisa de De Sousa (2022),
pautada na relacdo mae-bebé frente das possibilidades satisfacdo em meio dos movimentos tonicos em
suas amplitudes pulsionais-cinestésicas, e a proposta de Mendonca e colaboradores (2007), enfatizada
a partir das interligacGes entre a psicanalise winnicotiana e as proposi¢fes psicomotoras nos planos de
fundo da educacdo somatica.

Para finalizar, pontua-se que a nocdo de corpo diante das concepc¢des psicanaliticas e
psicomotoras visualizam esbocos integrados entre os fatores estruturantes entre o psiquico e o
somatico, ultrapassando as dicotomias dualisticas, levantando, sobretudo, a possibilidades metatedricas

e interdisciplinares frente desses dois campos tedrico-préaticos
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CONSIDERACOES FINAIS

Partindo dos elementos abordados, o trabalho apresentou a pertinéncia dos dialogos
comunicacionais entre as execucdes e teorias da Psicomotricidade e o arcabougo conceitual-técnico da
Psicanalise, enfatizando o corpo enquanto constituicdo global-vivencial, indo além de uma mera
extensdo dos aspectos intelectivos-cognitivos, dado que a diade psiquico-somatico estaria

compreendida em suas acepcdes dindmicas, sociais e subjetivas.

Outro ponto visualizado, gira em torno da importancia da associacdo integrativo entre as
concepcBes do corpo fisico e do corpo simbolico, revelando que, apesar de suas diferenciacdes oticas-
contemplativas, ambos séo atravessados pelas diretrizes individuais-coletivas presentes nas amplitudes

interacionais do berco cultural-civilizatério.

Visando a construcdo de producdes académicas futuras, recomenda-se o desenvolvimento de
trabalhos cientificos pautados em experiéncias quali e/ou quantitativas voltadas a interacdo
interdisciplinar entre a Psicanalise e a Psicomotricidade, dado que existem referéncias cada vez mais
emergentes na literatura nacional sobre tal tematica, refletindo sobre as acepc¢@es do corpo perante dos

campos de pesquisa e de atuacao profissional.
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