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Resumo- E crescente a busca por alimentos e muitos s&o os fatores que determinam se um alimento é saudavel ou no
para o consumidor, sendo um desses fatores as informag6es contidas nos rétulos. A rotulagem séo todas as informac6es
presentes na embalagem do alimento e que apresentam dados importantes, desde a origem até os valores nutricionais do
alimento. A falta de fiscalizacao frequente e instrugdo tecnica por parte de muitos fabricantes de alimentos em cidades do
interior do Rio Grande do Norte os impedem de regularizar os rétulos dos seus alimentos antes de chegarem as prateleiras
dos locais de venda. Com base nisso, objetivou-se com esse trabalho avaliar os rétulos dos alimentos comercializados na
cidade de Apodi - RN e diagnosticar se 0s mesmos estdo de acordo com o que determina as legislacdes brasileiras vigentes.
Foram avaliados 63 rétulos de alimentos, fabricados em sete diferentes cidades da regido de Apodi, julgados a partir de
trés requisitos (conforme, ndo conforme e ndo se aplica) de um check list avaliativo composto por 28 itens. Verificou-se
que nenhum rotulo estava 100% conforme e que existem diversas ndo conformidades presentes como, por exemplo,
auséncia dos valores nutricionais, lista de ingredientes e identificagdo do lote, advindos principalmente de molhos, bolos
e bolachas. Os resultados demonstram que, embora os rdtulos sejam importantes canais de comunicagdo entre o produto
e o consumidor, muitos deles ainda apresentam graves ndo conformidades, estando em desacordo com as legislagdes
brasileiras vigentes.

Palavras-chave: Adequacdo. Legislacdo. Rétulos.

Abstract-The search for food is growing and there are many factors that determine whether or not a food is healthy for
the consumer, one of which is the information on the labels. Labeling is all the information on the food packaging that
presents important data from the source to the nutritional values of the food. The lack of frequent oversight and technical
instruction by many food manufacturers in upstate cities of Rio Grande do Norte prevents them from regularizing their
food labels before they reach store shelves. Based on this, the objective of this work was to evaluate the labels of foods
marketed in the city of Apodi - RN and to diagnose if they are in accordance with the current brazilian legislation. Sixty-
three food labels, made in seven different cities in the Apodi region, judged on three requirements (compliant, non-
compliant, and not applicable) from an evaluative check list of 28 items were evaluated. It was found that no label was
100% compliant and there are several nonconformities present, such as lack of nutritional values, ingredient list and batch
identification, mainly from sauces, cakes and crackers. The results show that, although labels are important channels of
communication between the product and the consumer, many of them still have serious nonconformities, being in
disagreement with current brazilian legislation.
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INTRODUGCAO Com a presenca da tecnologia, as pequenas
Uma das principais 4reas que move a economia industrias familiares e agricolas estéo dia-a-dia alcangando

do nordeste brasileiro é a agricultura. Nos municipios do ~© Mmercado interno e extemno a cidade, desse modo,
interior do Rio Grande do Norte, mais precisamente em  Possibilitando a venda dos produtos fabricados. E
Apodi — RN, ha o comércio interno, que & regido a partir perceptivel que a maioria dos produtos alimenticios, se ndo
do que ¢ produzido na agricultura familiar. Os pequenos todos que estdo dlsp(_)nlvels nas prateleiras do comércio
produtores e criadores tém como principio de geragio de €M uma boa qualidade quanto a sua composicdo
renda a criacio de animais e 0 que esses animais geram, nutricional, porém, parglelo a isso, percebe-se que muitos
como o leite, a carne, e consequentemente os subprodutos, ~ desses produtos ndo dispdem de rotulo adequado, com
além de inumeras areas de plantio.
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todas as informacBes a respeito do alimento e sua
composicao nutricional.

Os rdtulos representam uma importante ponte de
comunicagdo entre o produto e o consumidor, e sdo
utilizados no momento da compra para eficiéncia do
mercado e bem-estar dos consumidores (MACHADO et
al., 2006). A partir do conceito de rétulo, pode-se perceber
a importancia dos alimentos rotulados para garantir a
compra de produtos de qualidade e saudaveis, acima de
tudo. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) busca assegurar que 0s produtos expostos nas
prateleiras do comércio possuam rotulos com as
informacdes adequadas e, portanto, obrigatorias. A
obrigatoriedade das informagBes é  assegurada
principalmente a partir das Resolugdes de Diretoria
Colegiada, as RDC's, que por lei imp&em aos produtores e
comerciantes & presenca dos rotulos nos alimentos e as
informacgdes necessarias nos mesmos.

As principais legislagbes que atuam diretamente
sobre os rétulos dos alimentos no Brasil sdo as RDC’s de
n° 259 (BRASIL, 2002a), 359 (BRASIL, 2003a), 360
(BRASIL, 2003b), 26 (BRASIL, 2015) e 136 (BRASIL,
2017), Portaria INMETRO 157 (BRASIL, 2002b),
juntamente com a Lei 10.674 (BRASIL, 2003c), dentre
outras complementares. Cabe aos produtores e
comerciantes buscarem as informacdes necessarias,
presentes nas legislacdes, e aplicarem sobre os rétulos dos
alimentos, contudo, a falta de conhecimentos sobre as
legislagdes, em diversos casos, impede a aplicacdo e
cumprimento das mesmas, fazendo com que 0s mesmos
ndo atendam as obrigacdes, repassando aos consumidores
alimentos com informac@es incorretas e/ou incoerentes.

A partir do exposto acima, objetivou-se com esse
trabalho avaliar os rétulos dos alimentos comercializados
no municipio de Apodi — RN e verificar suas
conformidades e ndo conformidades frente as principais
legislagdes brasileiras em vigéncia.

MATERIAL E METODOS

A pesquisa exploratéria foi realizada no mercado
local varejista da cidade de Apodi — RN, onde foram
visitados diversos pontos comerciais: mercadinhos,
mercados, mercearias e supermercados. Foram avaliados
63 diferentes tipos de alimentos produzidos na cidade de
Apodi, utilizando um check list com 28 itens quanto aos
critérios C (conforme), NC (ndo conforme) e NA (ndo se

aplica), elaborado especificamente para este estudo,
através da comparagdo com o que estava apresentado nos
rotulos e o exigido por algumas das principais legislagdes
vigentes no Brasil, sendo elas:

. RDC n° 259/2002: Denominacéo de venda, lista
de ingredientes, contetdos liquidos, identificacdo de
origem, identificacdo do lote, prazo de validade, marca,
data de fabricagio, modo de conservacdo, sem
identificacdo terapéutica ou informacdes que induzam ao

erro);

o Portaria INMETRO 157/2002: Peso drenado;

. RDC n° 359/2003: Contém a indicacdo da porgao
em mlou g;

. RDC n° 360/2003: Tabela de informacdo

nutricional, medida caseira, valor energético por porgao em
Kcal e KJ, carboidratos por porcdo em g, proteinas por
porcdo em g, gorduras totais por porcdo em g, gorduras
saturadas por por¢do em g, gorduras trans por por¢éo em g,
fibras alimentares por por¢do em g, sédio por por¢do em
mg;

. Lei de 10.674/2003; Expressdo "Contém Glaten"
ou "N&o Contém Glaten";

. RDC n° 26/2015: Informa os componentes que
causam alergias alimentares;

. RDC n° 136/2017: Informa se contém ou nao
lactose;

. Outros itens analisados: nome da empresa,

endereco completo e CNPJ.

Apos a avaliacdo, os rdtulos foram separados de
acordo com sua cidade de origem e grupos de alimentos.
Todos os resultados foram tabulados no programa
Microsoft Excel 2013, onde foram geradas figuras e tabelas
para compilacéo e interpretacdo dos resultados.

RESULUTADOS E DISCUSSAO

Foram avaliados rétulos de sete diferentes cidades
(Tabela 1). A cidade de Apodi foi a que apresentou a maior
quantidade de alimentos avaliados, com 41,27% (n = 26),
seguida por Mossoré com 30,16% (n = 19), Pau dos Ferros
com 9,52% (n = 6), Felipe Guerra com 7,94% (n = 5),
Severiano Melo com 6,35% (n = 5), Governador Dix-Sept
Rosado com 3,17% (n = 2) e Caralbas com 1,59% (n = 1).
O maior resultado para Apodi era esperado ja que foi a
cidade onde a pesquisa foi realizada. A Tabela 1 apresenta
o0s grupos de alimentos encontrados por cidade em torno de
Apodi — RN.

Tabela 1. Grupos de alimentos encontrados por cidade em torno de Apodi — RN.

Grupos de

Cidades

Severia
no Melo

alimentos Apodi  Mossoro

Pau dos Felipe Governador Dix-

Ferros Guerra Sept Rosado Caraubas

Sal

el

Vinagre

N[

Bolacha

- 2 - -

Sequilho -

Doce 15

N
1

Tempero de
garrafa

Bolo caseiro

| W
1
1
1

Rapadura
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Pasta de alho 1 -

Paezinhos 1

=
'

Chia -

Ovos de codorna -

[EEN
1

Ovos de galinha -

Manteiga da
terra

Suco em po -

Colorifico -

Bolacha preta -

Fuba -

NN
1

Lambedor -

Leite de coco - - -

[EEN
1

Milho de pipoca -

Molho de
Pimenta

Petisko - - -

Tareco 1 -

Castanha de caju - - 2

Bolacha
amanteigada

Biscoito - - -

Total 26 19 4

Na cidade de Apodi o produto encontrado em
maior quantidade foi o doce (n = 15), isso pelo fato de que
Apodi é uma cidade onde a fruticultura é muito presente e
consequentemente o processamento das frutas para a
fabricacdo de derivados como o doce é muito realizado. Da
cidade de Mossor6 uma caracteristica observada é que
todos os produtos de foram de grandes e médias empresas
ja conhecidas no comércio, mas que mesmo assim
continham ndo conformidades em seus rétulos. De
Severiano Melo foram avaliadas duas bolachas e duas
castanhas de caju. A cidade é conhecida pelo forte cultivo
de caju e destacamos que diversas empresas comercializam
além da fruta in natura e a polpa, também a castanha.
Porém, muitas das empresas que comercializam a castanha
ndo fabricam seus rétulos de acordo com todos os itens
requeridos pela legislacéo.

Das cidades que tiveram seus produtos avaliados,
Pau dos Ferros é a cidade mais distante de Apodi (75 km),
de onde foram encontrados seis alimentos sendo eles trés
temperos de garrafa, um bolo caseiro, um leite de coco e
um molho de pimenta. O alimento encontrado em maior
quantidade foi o tempero de garrafa devido a presenca de
uma grande empresa que fabrica e comercializa tempero e
molhos de pimenta. De Governador Dix-Sept Rosado
foram encontrados dois alimentos: um ovo de galinha e um
ovo de codorna. O fato de os produtos encontrados terem
sido ovos deve-se a forte presenga de granjas de galinhas e
codornas na cidade, o que faz prevalecer a producéo e
comercializagdo de ovos na regido.

Da cidade de Caraubas, um produto foi avaliado,
o doce. A explicacdo para que o produto de Caralbas seja
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o doce é que, assim como em Apodi, Caradbas é uma
cidade de cultivo de muitas frutiferas, principalmente para
comercializagdo dentro da propria cidade. Pode-se destacar
também, o fato de que Caraudbas antes de ser emancipada
fazia parte da regido vale do Apodi.

Na Figura 2 estdo apresentados os resultados para
conformidade, ndo conformidade e ndo se aplica de cada
item do check list para os alimentos avaliados na cidade e
em torno de Apodi - RN.

No item se “Contém ndo lactose” é possivel
analisar que o percentual de NA foi superior aos de C e
NC, apresentando valores de 85,71, 1,59 e 12,70%,
respectivamente. Conseguinte, no item peso drenado o
percentual NA foi superior a C e NC, apresentando
percentual de 100%.

No item dos componentes que “Causam alergias
alimentares” o percentual de maior relevancia ¢ de NC,
com 77,78%, em seguida 19,05% de C e 3,17% de NA. Nas
categorias de “Fibras alimentares por por¢do em g”,
“Gorduras trans por por¢do em g” e “Gorduras saturadas
por por¢do em @”, os percentuais de NC também sdo
maiores em relacdo a C e NA.

Os itens de “Modo de conservacao antes e depois
de aberto”, “Lote”, “Medida caseira” e a de “Sem
identificacdo terapéutica ou Informacdes que induzam ao
erro”, sdo as que apresentaram maiores percentuais em nao
conformidades, a maior ¢ a de “Sem identificacdo
terapéutica ou Informagdes que induzam ao erro” com
98,41% em seu percentual, mostrando assim que nesses
itens, a falta de fiscalizacéo é bastante recorrente.
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Figura 2. Conformidade, ndo conformidade e ndo se aplica de cada parametro avaliado através do check list.

m Conforme

m Ndo conforme

m Nao se aplica

9912 70

Informa se contém ou ndo lactose
Informa os componentes que causam..
Expressdo "Contém Gluten" ou "Nao..

Saédio por por¢do em miligramas (mg)
Fibras alimentares por por¢do em gramas..
Gorduras trans por por¢do em gramas (g)

Gorduras saturadas por porgdo em..
Gorduras totais por por¢do em gramas (g)
Proteinas por porgdo em gramas (g)
Carboidratos por por¢do em g
Valor energético por porcao em Kcal e KJ
Medida caseira
Tabela de informag&o nutricional

Contém a indicacdo da porcao em ml ou g?

1,59

Sem identificacdo terapéutica ou..
Modo de conservagdo antes e depois de..

CNPJ

Endereco completo

Nome da empresa

Lote

Validade

Data de fabricacéo

Lista de ingredientes

Peso drenado

Contetdo liquido

Identificacdo de origem

Marcas

Denominacédo de vendas

Entretanto, mesmo havendo a falta de fiscalizacdo
em alguns itens, 64,28% dos demais, apresentam um
percentual de C, onde os itens de “Contém” ou “Nao
Contém Gluaten”, “Sédio por porgdo em mg”, “Gorduras
totais por por¢do em g”, “Proteinas por por¢do em g,
“Carboidrato por por¢do em @”, “Valor energético por
porcéo em Kcal e KJ”, “Tabela de informag&o nutricional”,
e se “Contém a indicacdo da por¢do em ml ou g” estdo
inseridas.

Diante dos demais itens citados acima, o item
“Validade” apresenta-se com um percentual de 100%,
mostrando que os alimentos atendem ao que esté exigido
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pelas legislagdes em vigor. Em seguida, trazendo os
maiores percentuais de conformidades vem o “Enderego
completo” com 98,41%, “CNPJ” com 95,24%, “Contetido
liquido” e “Identificagdo de origem”, ambos com 93,65%,
“Denominagdo de vendas” com 92,06% e por fim,
“Marcas” com 90,48%.

Observa-se que mesmo com 7,14% dos itens
sendo NA e 28,57% dos itens apresentando NC, é
importante ressaltar que é de extrema necessidade a
fiscalizacdo nos rétulos presentes nos alimentos por parte
dos érgdos fiscalizadores, de acordo com suas legislacdes,
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para que assim, se faca o cumprimento das leis,
beneficiando as empresas e, principalmente, 0s
consumidores. Todos esses resultados estdo de acordo com
0s de Feitoza et al. (2017), Feitosa et al. (2017) e Feitosa et
al. (2016) ao avaliarem rotulos de alimentos
comercializados na cidade de Pau dos Ferros — RN.

CONCLUSAO

Nenhum dos rétulos comercializados na cidade de
Apodi possuiam 100% de conformidades. Esses resultados
demonstram que, embora os rétulos sejam importantes
canais de comunicacdo entre o produto e o consumidor no
momento da compra, muitos deles ainda apresentam
diversas ndo conformidades. Portanto, ainda é necessario
um comprometimento das industrias frente as rotulagens
impostas para cada produto, além de uma intensa
fiscalizacdo dos 6rgaos responsaveis para que a mesma seja
realizada de acordo com as determinagdes legais, bem
como uma maior conscientizacdo dos consumidores da
cidade de Apodi — RN quanto a importancia da exigéncia
da correta rotulagem dos alimentos.
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