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Resumo: Este estudo teve como objetivo analisar a seletividade alimentar nas
escolas do Brasil, considerando a qualidade nutricional da alimentagdo ofertada
e as relagdes com a agricultura familiar. A metodologia adotada foi uma revisao
sistematica com recorte espacial no Brasil, abrangendo publica¢des entre 2015
€ 2025. A busca foi realizada nas bases SciELO, Periédicos CAPES e Biblioteca
Digital de Teses ¢ Dissertagdes (BDTD), seguindo as diretrizes do PRISMA
2020. Foram incluidos estudos observacionais, qualitativos e quase
experimentais realizados na educacdo basica publica que apresentassem dados
primarios sobre aceitacdo, consumo e abastecimento. A qualidade metodologica
foi aferida por instrumentos do Instituto Joanna Briggs e ROBINS-I. Ao final da
triagem, foram selecionados 13 estudos. Os resultados apontaram uma dicotomia
regional de modo que nas regides Norte e Nordeste, a adesdo a alimentacdo
escolar ¢ elevada, atuando como fator de prote¢do social, porém a qualidade é
muitas vezes comprometida por gargalos logisticos ¢ administrativos na gestio
municipal. Ja nas regides Sul e Sudeste, a seletividade apresenta-se associada a
competi¢do desleal com cantinas escolares e alimentos ultraprocessados trazidos
de casa, exacerbada em adolescentes. Constatou-se que a participagdo da
agricultura familiar € a variavel mais potente para qualificar a oferta e introduzir
alimentos frescos, embora sua operacionalizacdo esbarre na burocracia estatal.
Conclui-se que a seletividade alimentar no ambiente escolar constitui um
fenomeno influenciado por fatores estruturais, institucionais e culturais. O seu
enfrentamento demanda a regulacdo rigida do ambiente escolar com a proibi¢ao
da venda de ultraprocessados, a capacitagdo técnica de gestores para efetivar
compras locais e a implementagdo de Educacdo Alimentar e Nutricional
continua para resgatar a valorizagao cultural do alimento.

Palavras-chave: Seletividade alimentar. Alimentagdo escolar. Agricultura
familiar. PNAE. Gestdo publica.

Abstract: This study aimed to analyze food selectivity in Brazilian schools,
considering the nutritional quality of the food offered and its relationship with
family farming. The methodology adopted was a systematic review with a spatial
focus on Brazil, encompassing publications between 2015 and 2025. The search
was conducted in the SciELO, CAPES Journals, and Digital Library of Theses
and Dissertations (BDTD) databases, following the PRISMA 2020 guidelines.
Observational, qualitative, and quasi-experimental studies conducted in public
basic education that presented primary data on acceptance, consumption, and
supply were included. Methodological quality was assessed using instruments
from the Joanna Briggs Institute and ROBINS-I. At the end of the screening, 13
studies were selected. The results pointed to a regional dichotomy, such that in
the North and Northeast regions, adherence to school meals is high, acting as a
social protection factor, but the quality is often compromised by logistical and
administrative bottlenecks in municipal management. In the South and Southeast
regions, selective eating is associated with unfair competition from school
cafeterias and ultra-processed foods brought from home, exacerbated among
adolescents. It was found that the participation of family farming is the most
powerful variable for improving the quality of food supply and introducing fresh
foods, although its implementation is hampered by state bureaucracy. It is
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concluded that selective eating in the school environment is a phenomenon influenced by structural, institutional, and
cultural factors. Addressing it requires strict regulation of the school environment with a ban on the sale of ultra-processed
foods, technical training for managers to implement local purchases, and the implementation of continuous Food and
Nutrition Education to restore the cultural value of food.

Keywords: Food selectivity. School meals. Family farming. PNAE. Public management.

1 INTRODUCAO

A formagdo dos habitos alimentares inicia-se nos primeiros anos de vida, com o aleitamento materno e com
influéncias de fatores biologicos e ambientais ao longo do tempo (Brasil, 2015). Essa formac¢éo, contudo, sofre a
interferéncia de aspectos econdmicos, sociais, culturais e psicoldégicos, o que ajuda a explicar a variedade de escolhas a
mesa. Nesse cendrio, dada essas influéncias, a educag@o alimentar e nutricional nas escolas e em espacos de educacdo
complementar tem grande importancia para que criangas e adolescentes desenvolvam competéncias criticas na selecao de
uma alimentag@o saudavel. Henriques et al. (2021) apontam que esse processo pedagdgico favorece a distingdo entre
alimentos protetores e opg¢des que aumentam o risco de adoecimento, fortalecendo hébitos que colaboram para a
prevencdo de obesidade e diabetes, problemas cada vez mais observados na juventude.

Convém salientar que os guias alimentares orientam a promoc¢édo de uma alimentacdo adequada e saudavel com
base em diversidade, moderagédo, equilibrio e prazer ao comer. Consideram etapas do ciclo de vida, género e etnia, sendo
uteis na prevengdo de deficiéncias nutricionais e de doengas cronicas como diabetes ¢ hipertensdo (Brasil, 2006). A énfase
recai sobre dietas ricas em fibras, vitaminas e minerais, frente as caréncias que ainda se veem em padrdes ocidentais
marcados pelo consumo de produtos industrializados.

E importante considerar, ainda, que a heranga genética também influencia preferéncias de sabor. Ivnuk et al.
(2023) aponta que predisposi¢oes bioldgicas modulam a sensibilidade gustativa, embora as experiéncias de vida ajustem
essas tendéncias. Ademais, exposicdes precoces a determinados sabores podem moldar preferéncias duradouras e
impactar escolhas futuras.

Favretto; Amestoy e Tolentino (2021) acrescentam que criangas que convivem rotineiramente com frutas,
verduras e outros alimentos in natura tendem a incorpora-los ao repertério usual. O contrario ocorre quando ha
predominancia de produtos industrializados ricos em agticares e sal, situagdo que desestimula o consumo de opg¢des mais
saudaveis e repercute negativamente sobre a dieta infantil. Em lares onde doces ¢ ultraprocessados sdo oferecidos sem
atengdo ao equilibrio, a formagdo de habitos fica comprometida, com efeitos que podem se estender pela vida adulta.

No campo das politicas publicas, a gestdo dos sistemas agroindustriais e das agdes de seguranga alimentar, como
o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar, podem influenciar a defini¢do da qualidade e da quantidade de alimentos
disponiveis as criangas uma vez que, segundo Moreira (2024), essas iniciativas procuram assegurar a seguranga ¢ o valor
nutricional do que ¢ servido nas escolas, ampliando o acesso a refei¢cdes balanceadas.

Rafacho e Jamas (2023), inclusive, apontam que a articulagdo entre a merenda escolar e os sistemas
agroindustriais, com prioridade para a agricultura familiar, fortalece economias locais e amplia a seguranga alimentar de
estudantes. Dessa forma, quando o PNAE estimula a compra de alimentos da agricultura familiar, favorece a
sustentabilidade socioeconomica de regides produtoras e aumenta a presenca de itens frescos e nutritivos no cardapio
escolar. Ao mesmo tempo, valoriza pequenos produtores e estimula o desenvolvimento regional.

Por isso, este estudo parte da hipotese de que a integragdo entre merenda escolar, sistemas agroindustriais e
agricultura familiar pode produzir um ambiente educativo capaz de ampliar a consciéncia sobre escolhas alimentares.
Portanto, tem-se como objetivo analisar a seletividade alimentar nas escolas do Brasil, considerando a qualidade
nutricional da alimentagdo ofertada e as relagdes com a agricultura familiar e com os sistemas agroindustriais.

A relevancia deste estudo nasce de um problema muito concreto observado no cotidiano escolar. Ha escolas com
cardapios bem-intencionados e, a0 mesmo tempo, rotinas de compra e logistica que ndo dialogam com a sazonalidade da
agricultura familiar nem com as metas nutricionais do PNAE. Essa friccdo gera desperdicio, baixa adesdo dos estudantes
a merenda e pouco aprendizado sobre alimentacdo de verdade. Ao investigar a engrenagem que liga sistemas
agroindustriais, fornecedores locais e gestdo da alimentag@o escolar, pretende-se oferecer evidéncias tteis para quem
decide, planeja e executa a politica no nivel municipal e escolar.

Diante desse contexto, emerge a seguinte questdo de pesquisa: quais sdo as evidéncias cientificas sobre a relagdo
entre a alimentacao escolar, a seletividade alimentar infantil e a participag@o da agricultura familiar no contexto brasileiro?

Sendo assim o presente trabalho tem como objetivo analisar a seletividade alimentar nas escolas do Brasil,
considerando a qualidade nutricional da alimentagdo ofertada e as relagdes com a agricultura familiar.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 A SELETIVIDADE ALIMENTAR E SEUS IMPACTOS

A seletividade alimentar, segundo Gama et al. (2020), ¢ um fendmeno que envolve a recusa ou a aceitagdo restrita
de determinados alimentos, frequentemente associada a preferéncias sensoriais, culturais ou psicologicas. Este
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comportamento alimentar, que pode ocorrer em diferentes faixas etdrias, € particularmente prevalente na infancia e pode
persistir até¢ a idade adulta, impactando aspectos nutricionais, sociais e psicoldgicos.

Do ponto de vista conceitual, Santana e Alves (2022) definem a seletividade alimentar como uma predisposicao
a escolha limitada de alimentos com base em caracteristicas especificas, como textura, sabor, aparéncia ou cheiro, e pode
estar relacionada a fatores como hipersensibilidade sensorial ou experiéncias alimentares negativas. De acordo com
Pereira; Ferreira e Figueiredo (2022), este comportamento pode ser entendido como parte de um espectro que varia de
uma leve preferéncia alimentar a casos mais graves, caracterizados por Transtorno Alimentar Restritivo Evitativo
(TARE), conforme descrito no DSM-5.

No que se refere as repercussdes da seletividade alimentar, Pereira, Ferreira e Figueiredo (2022) apontam que
suas implicagdes transcendem a nutricdo inadequada. Em criancas, podem manifestar-se déficits no crescimento; em
adultos, sdo frequentemente observadas associa¢des com transtornos de satide mental, como ansiedade e depresséo.
Socialmente, tal comportamento pode resultar em isolamento em contextos de refei¢cdes, dificultando interagdes
interpessoais.

Telesi (2022) ressalta a importancia de se atentar para determinados comportamentos alimentares que podem
manifestar-se ja na primeira infancia, os quais podem indicar o surgimento de seletividade alimentar. Segundo a autora,
a partir dos dois anos de idade, ¢ possivel observar os primeiros indicios desse padrio, caracterizados por reagdes como
ansiedade, ndusea e choro diante da exposicdo a certos alimentos. A simples visdo de um alimento pode desencadear
rejeicdo imediata, evidenciando uma aversdo que transcende o paladar. Além disso, em alguns casos, a crianca pode
recusar-se a consumir alimentos sélidos ou em pedagos, preferindo opgdes que demandem menor esforgo mastigatorio, o
que pode limitar ainda mais a variedade de sua dieta.

Para Santos (2023), a faixa etaria compreendida entre os 2 e 6 anos de idade, denominada periodo pré-escolar, é
reconhecida como uma fase critica no desenvolvimento infantil, especialmente no que tange ao surgimento e a
consolidacdo da seletividade alimentar. Isso ocorre, em parte, devido a redugdo no ritmo de crescimento quando
comparado a fase de lactente. Durante esse periodo, o ganho de peso e o aumento em estatura tornam-se mais lentos,
atingindo, em média, de 2 a 3 kg e de 5 a 7 cm por ano, respectivamente. Consequentemente, observa-se uma diminui¢ao
natural nas necessidades nutricionais e no apetite da crian¢a, um fendmeno fisioldgico comum nessa etapa. Contudo, caso
os pais adotem medidas excessivamente rigidas ou coercitivas em relacao a alimentacdo, essa inapeténcia (caracterizada
pela falta de apetite) pode evoluir para um transtorno alimentar, perpetuando-se em fases posteriores da vida e acarretando
implicagdes de ordem fisica e psicoldgica.

Santana e Alves (2022) destacam que criangas que manifestam comportamentos alimentares de carater seletivo
tendem a consumir quantidades inferiores de frutas, vegetais e micronutrientes essenciais (como ferro, zinco, calcio,
vitaminas A, C e D, entre outros), quando comparadas aquelas que ndo apresentam tal seletividade. Ademais, em sete de
cada dez estudos analisados, foi identificada uma correlagdo positiva entre a alimenta¢do seletiva e indicadores
antropométricos reduzidos, tais como peso, estatura e indice de massa corporal (IMC) nas criangas. Contudo, Santana e
Alves (2022) ressaltam que persiste uma significativa divergéncia no que concerne aos métodos empregados para a
identificagdo e classificagdo da seletividade alimentar, bem como a inexisténcia de uma defini¢do consensual e
universalmente reconhecida para esse padrdo comportamental relacionado a alimentacao.

Santos (2023) reforga a ideia de que a caréncia ou insuficiéncia de vitaminas e minerais pode desencadear
sindromes e comprometer fungdes vitais, uma vez que a deficiéncia de micronutrientes essenciais afeta diretamente
processos como manutengao, crescimento, desenvolvimento e reprodugao, elementos fundamentais para o funcionamento
fisiologico adequado. Destaca-se ainda que a falta desses micronutrientes esta associada a um aumento no risco de
morbimortalidade, além de gerar impactos negativos na infancia, prejudicando tanto a satide quanto o crescimento pleno
da crianga. No que se refere ao desenvolvimento fisico e mental, evidenciam-se o ferro, o zinco e a vitamina A,
micronutrientes que atuam em vias metabolicas essenciais e estdo relacionados ao crescimento e ao funcionamento
cognitivo.

Convém salientar, ainda conforme Santos (2023), que as dificuldades alimentares vém apresentando um
crescimento significativo no Brasil, com estimativas indicando que entre 25% e 40% das criangas saudaveis manifestam
dificuldades alimentares de menor gravidade, enquanto aproximadamente um tergo dos bebés exibe algum grau de
seletividade alimentar entre os 12 e 24 meses de vida. Em 2020, uma pesquisa conduzida pela editora Abril sobre
dificuldades alimentares na infancia revelou que, em 36% dos casos analisados, o inicio dessas dificuldades ocorreu em
criangas com idades entre 12 e 24 meses, ao passo que 26% dos casos foram identificados na faixa etaria de 24 a 36 meses
e 15% em criangas de 7 a 11 meses.

Todavia, conforme Santos (2023), o tratamento da seletividade alimentar na infancia € de extrema importancia,
uma vez que visa evitar as consequéncias decorrentes de caréncias nutricionais, assegurando o crescimento € o
desenvolvimento adequados da crianga, o que contribui para um prognostico mais favoravel. Nesse contexto, atividades
direcionadas a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) constituem-se como o alicerce para o aprendizado acerca de uma
alimentagdo saudavel. Tais agdes, de carater continuo e permanente, devem ser implementadas desde a primeira infincia,
de modo a estabelecer bases solidas para habitos alimentares equilibrados.

2.2 POLITICAS PUBLICAS DE ALIMENTACAO ESCOLAR E A ARTICULACAO COM A AGRICULTURA
FAMILIAR
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A alimentacdo escolar no Brasil ¢ historicamente reconhecida como uma politica publica estruturante para a
promocao da seguranca alimentar e nutricional, além de ser um instrumento de combate a fome e as desigualdades sociais.
O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), criado em 1955, tornou-se uma das a¢des mais duradouras no
ambito das politicas sociais, garantindo o direito a alimenta¢do adequada a milhdes de estudantes da educacdo basica
publica.

Segundo a Lei n°® 11.947/2009, o PNAE tem como diretriz o atendimento universal e continuo, assegurando que
as refei¢des ofertadas sejam nutricionalmente equilibradas e culturalmente adequadas, considerando as necessidades
especificas de cada faixa etaria e comunidade escolar (Brasil, 2009). Nesse contexto, o programa nao se limita a oferta de
alimentos, mas também fomenta praticas educativas relacionadas a alimentagio saudavel e sustentavel.

A partir de 2009, houve uma mudanca na estrutura do PNAE, com a obrigatoriedade de que, no minimo, 30%
dos recursos repassados pelo governo federal aos estados e municipios fossem utilizados na aquisi¢do direta de produtos
oriundos da agricultura familiar. Essa medida, prevista no artigo 14 da Lei n° 11.947/2009, buscou integrar dois objetivos:
a melhoria da qualidade nutricional das refei¢des escolares e o fortalecimento da economia local, valorizando pequenos
produtores e reduzindo a dependéncia de alimentos ultraprocessados (Triches; Schneider, 2012).

Segundo Chechi e Jesus (2021), a priorizacdo da agricultura familiar favorece a oferta de alimentos frescos e
diversificados, a0 mesmo tempo em que estimula a produgéo sustentavel e a permanéncia das familias no meio rural. Essa
integragao fortalece a conexao entre a politica de seguranca alimentar e as estratégias de desenvolvimento socioecondomico
das comunidades produtoras. Essa articulagdo, no entanto, exige uma estrutura de gestdo eficiente, capaz de lidar com
desafios logisticos, burocraticos e de planejamento uma vez que a compra de produtos da agricultura familiar demanda
coordenagdo entre diferentes atores, incluindo gestores escolares, nutricionistas, secretarias de educagdo e de agricultura,
além das proprias associacdes de produtores.

Belik e Chaim (2020) apontam que dificuldades na organizacdo dos fornecedores, falhas na logistica de
transporte e auséncia de planejamento na elaboragao dos cardapios ainda sdo entraves que comprometem a efetividade da
politica. Nesse sentido, a integrag@o entre sistemas agroindustriais ¢ o PNAE requer recursos financeiros e, sobretudo,
capacitacdo técnica e mecanismos de monitoramento que garantam o cumprimento das metas de qualidade e regularidade
no fornecimento dos alimentos.

O fortalecimento da agricultura familiar por meio do PNAE também esta relacionado a promogao da seguranga
alimentar e nutricional em uma perspectiva mais ampla, pois, ao incentivar o consumo de alimentos regionais, o programa
contribui para a valorizag@o da cultura alimentar local e para a diversifica¢do da dieta dos estudantes. Conforme ressalta
Triches (2015), a aproximagdo entre produtores e escolas cria uma relagdo pedagdgica, na qual o ato de se alimentar
ultrapassa a fung@o biologica e passa a ser entendido como um processo educativo.

3 METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisdo sistematica com recorte espacial no Brasil e foco na seletividade alimentar em
contexto escolar. A pergunta de pesquisa que orientou esta revisdo foi: quais sdo as evidéncias cientificas sobre a
influéncia da alimentag@o escolar na seletividade alimentar infantil e qual o papel da agricultura familiar nesse contexto?
A estrutura da pergunta seguiu o modelo Populagio, Exposi¢cdo, Comparador e Desfechos. A busca foi realizada nas bases
SciELO, Periodicos CAPES e Biblioteca Digital de Teses e Dissertagdes. O recorte temporal abrangeu publicagdes entre
2015 e 2025.

O plano de busca combinou quatro palavras-chave e seus equivalentes proximos em portugués e inglés, com
operadores booleanos e truncamentos quando aplicavel. As palavras-chave foram: seletividade alimentar, alimentagdo
escolar, agricultura familiar e Brasil.

Os critérios de inclusdo abrangeram estudos realizados em escolas publicas com estudantes da educagéo basica
(Ensino Fundamental ¢ Médio), que apresentem dados primarios sobre seletividade, aceitagdo, consumo ou qualidade
nutricional da alimentagdo ofertada, bem como informagdes sobre abastecimento com produtos da agricultura familiar ou
arranjos de suprimento. Foram aceitos delineamentos observacionais, quase experimentais e estudos qualitativos
realizados no periodo definido e publicados em portugués, inglés ou espanhol. Os critérios de exclusdo removeram
editoriais, comentarios, revisoes secundarias e estudos fora da regido ou sem relacdo direta com seletividade alimentar
em contexto escolar.

A triagem seguiu um fluxo em quatro etapas. Primeiro houve a remogdo de duplicatas. Em seguida ocorreu a
leitura de titulos e resumos com registro das decisdes em planilha padronizada. Os textos potencialmente elegiveis
passaram para leitura integral. O processo foi documentado no diagrama PRISMA 2020, com reporte do nimero de
registros identificados, excluidos e incluidos em cada fase.

A extragdo de dados foi conduzida com formulario piloto ajustado apds teste em um conjunto inicial. Foram
coletadas informagdes sobre ano, estado, cenario escolar, etapa de ensino, desenho, amostra, instrumentos de coleta de
dados, indicadores de seletividade e aceitagdo, oferta de frutas e hortalicas, presenga de ultraprocessados, parametros de
qualidade nutricional dos cardapios, participagdo da agricultura familiar, agdes de educagdo alimentar e desfechos
reportados.

A avaliagcdo metodologica seguiu instrumentos validados conforme o delineamento. Estudos transversais e
qualitativos foram avaliados com listas do Instituto Joanna Briggs. Estudos quase experimentais ou ndo randomizados
foram avaliados com a ferramenta ROBINS-I. Ensaios, quando presentes, foram avaliados com RoB 2.
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Em caso de comparabilidade entre medidas e desfechos, considerou-se o agrupamento quantitativo com modelos
de efeitos aleatorios e avaliagdo de heterogeneidade. Na presenca de alta variagdo entre delineamentos e indicadores, os
resultados foram agregados por tematica e por desfecho, com quadro de evidéncias por estado e por etapa de ensino.
Sempre que houve dados suficientes, foram aplicadas analises de subgrupos segundo participagao da agricultura familiar,
presenca de acdes de educagdo alimentar e perfil do cardapio.

Quadro 1 - Resumo do plano metodologico.

Elemento Descricao

Bases de busca SciELO, Periédicos CAPES, BDTD

Periodo 2015 a 2025

Palavras-chave Seletividade alimentar; alimentag@o escolar; agricultura familiar; Brasil

principais

Inclusdo Escolas publicas; estudantes da educagio basica; dados primarios sobre seletividade, aceitagdo,
consumo ou qualidade nutricional; relagdo com abastecimento ou agricultura familiar;
portugués, inglés ou espanhol

Excluséo Editoriais, comentarios, revisdes secundarias, estudos fora do escopo regional ou tematico

Triagem Remocdo de duplicatas; leitura de titulos e resumos; leitura integral; diagrama PRISMA 2020

Extragdo Formulario padronizado com teste piloto; variaveis sobre contexto, medidas de seletividade,
qualidade nutricional, participagdo da agricultura familiar e desfechos

Validagdo Checklists Joanna Briggs para transversais e qualitativos; ROBINS-I para ndo randomizados;

metodoldgica RoB 2 para ensaios; dupla avaliagdo e concordancia

Analise Agregacgdo quantitativa quando viavel; agrupamento tematico por desfecho quando
heterogéneo; subgrupos por participacao da agricultura familiar, a¢cdes educativas e perfil de
cardapio

Ao final da coleta e da validacdo, os resultados foram organizados em tabelas e figuras que apresentam a
distribui¢@o dos estudos por estado, delineamento e desfechos avaliados, com destaque para indicadores de seletividade
e de qualidade nutricional. A andlise integrou os achados quantitativos e qualitativos de forma convergente, com énfase
na relagdo entre oferta, aceitagdo e abastecimento, de modo a sustentar conclusdes uteis para a gestdo da alimentagdo
escolar no Brasil.

4 Resultados e Discussao

Ao final do processo de busca e aplicagdo dos critérios de elegibilidade, foram selecionados treze estudos para
compor o escopo desta analise. Embora esse conjunto atenda aos objetivos delimitados, cruzando dados de aceitabilidade,
qualidade nutricional e origem dos alimentos, ressalta-se que a selecdo ndo esgota a totalidade da producdo cientifica
existente sobre o tema. E possivel que outras investigacdes relevantes estejam depositadas em bases de dados distintas
das elegidas para este trabalho ou que, mesmo estando indexadas nos repositorios consultados (SciELO, Periddicos
CAPES e BDTD), apresentassem restricdes de acesso ao texto completo no momento da coleta, o que inviabilizou a
leitura na integra necessaria para a extra¢ao de dados.

Observa-se ainda que alguns trabalhos nao delimitam uma etapa de ensino especifica (como Ensino Fundamental
ou Médio). A decisdo de manté-los na amostra justifica-se pela natureza sistémica de seus objetos de estudo, pois, ao
avaliarem a composi¢do nutricional dos cardapios planejados, a dindmica de compras da agricultura familiar ou os
entraves na gestdo municipal do PNAE, os resultados obtidos refletem a estrutura da oferta alimentar de toda a rede de
ensino. Assim, os dados desses estudos impactam a compreensdo da qualidade da refeigdo servida aos escolares de forma
transversal, independentemente da faixa etaria ou série em que se encontram, como sera discutido adiante.

4.1 PERFIL DOS ESTUDOS QUANTO AO DESENHO, CONTEXTO ESCOLAR, FAIXAS ETARIAS E
INDICADORES DE ACEITABILIDADE E CONSUMO

Os estudos selecionados foram sintetizados abaixo (Quadro 1). Quadro 1 - Sintese dos estudos selecionados.

Autoria Estado/ Local | Cenario Etapa de | Delineamento Amostra Instrumento de

(Ano) Escolar Ensino Coleta

Hendler et al. | RS Rede publica | Ensino Qualitativo Atores locais e | Interagdo/Relatos e

(2021) (Mostardas) municipal Fundamental (Relato de | alimentos. Analise

Experiéncia) bromatolédgica.

Cesar et al. | PR (Lapa) Escolas Ensino Transversal 492 Questionarios

(2020) publicas Fundamental e | Analitico adolescentes (consumo e
estaduais Médio (10-19 demografico) e
(urbanas e | anos) Antropometria
rurais)

Santo; MS Rede estadual | Estudantes da | Estudo de Caso | 453 estudantes | Levantamento  de

Moraes e | (Corumba) de ensino rede estadual (Quanti- dados quanti-

Voks (2024) qualitativo)
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qualitativos  (nfo
especificado)
Nascimento RJ Alimentagdo Nao Experimental / | Preparagdes Analises fisico-
(2025) (Seropédica) escolar especificado Tecnologico com biomassa | quimicas e
municipal (Foco no sensoriais
produto) (implicitas na
aceitacdo)
Froelich et al. | Brasil Escolas Adolescentes Transversal 67.881 Questionario de
(2023) publicas (9° ano EF) (Dados adolescentes Frequéncia
(PeNSE Secundarios) Alimentar (PeNSE)
2015)
Vale et al. | Brasil Escolas Adolescentes Transversal 10.262 Questionario
(2021) publicas (9° ano EF) (Dados adolescentes estruturado (PeNSE)
(PeNSE Secundarios)
2015)
Andretta et | RS (Caxias do | Rede 6 a 16 anos (EF | Transversal 1.309 escolares | Questionario de
al. (2021) Sul) municipal de | e Médio) autorrelato e
ensino questionario aos
pais
Amorim; Sp (52 | Escolas  do | Nao aplicavel | Transversal Cardapios de | Andlise de cardapios
Domene e | municipios) PNAE (Foco na 52 municipios | (IQCO) e
Bandoni gestdo/oferta) questionario de
(2020) aquisicao
Leite et al. | SP (Capital) Redes publica | 9° ano  do | Transversal (SP- | 2.680 Questionario de
(2022) e particular Ensino Proso) adolescentes frequéncia e
Fundamental observagao de
cantinas
Conrado Brasil Escolas 13 a 17 anos Transversal 64.540 Questionario
(2025) publicas. estudantes estruturado.
Gomes et al. | Brasil PNAE (Foco | Nao aplicavel Quantitativo Agricultores Dados secundarios
(2025) no (Econométrico) familiares (MUNIC e Cadastro
fornecedor) (MUNIC e | Unico)
CadUnico)
Rodrigues et | Brasil Gestao Nao aplicavel Quantitativo /| Municipios Dados secundarios
al. (2024) Municipal Inferencial brasileiros (ano | de gestdo e compras
2019) publicas
Silva et al. | RN Municipios Nao aplicavel Avaliativo /| 31 municipios | Dados de
(2022) do estado Ecologico monitoramento
(CECANE/UFRN)

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

Nota-se que o corpus de analise constituido para esta revisdo apresenta uma diversidade quanto as abordagens
metodologicas e aos cendrios de investigagdo, refletindo a complexidade do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar
(PNAE). Os treze estudos transitam entre diferentes escalas de observagio de modo que héa desde investigagdes de
abrangéncia nacional, que utilizam grandes bases de dados secundarios para tragar panoramas epidemiologicos, até
estudos de caso locais e regionais, que se aprofundam em realidades especificas de municipios do Sul, Sudeste, Centro-
Oeste e Nordeste.

Quanto ao delineamento, a amostra contempla pesquisas transversais, documentais, qualitativas e de intervengao

tecnologica. Essa heterogeneidade permite que o objeto de estudo, isto ¢, a alimentagdo escolar, seja observado sob
diversos angulos; ora com foco na percep¢dao e no comportamento do estudante (consumo, aceitacdo e recusa), ora
centrado na composi¢ao quimica e nutricional dos cardapios ofertados, e ainda sob a otica da gestdo publica e da logistica
de aquisi¢do de géneros da agricultura familiar.
Diante disso, foi realizada a avaliacdo da qualidade metodolodgica e do risco de viés dos estudos incluidos conforme os
critérios estabelecidos para cada desenho de pesquisa. Dada a heterogeneidade substancial entre os delineamentos e a
diversidade de desfechos, a metanalise quantitativa nao foi viadvel. Optou-se, portanto, pela sintese narrativa dos
resultados, sustentada pela avaliagdo critica individual apresentada a seguir.

A maioria dos estudos transversais, especialmente aqueles que utilizaram bases de dados nacionais consolidadas
(PeNSE, Censo Escolar), demonstrou alta qualidade metodologica, garantindo representatividade amostral e tratamento
estatistico adequado. Os estudos qualitativos e de caso apresentaram consisténcia na congruéncia entre a metodologia
filosofica e a interpretacao dos dados. Ja os estudos de intervengdo ou avaliagdo de impacto, analisados via ROBINS-I,
apresentaram baixo a moderado risco de viés, controlando variaveis de confusdo através de métodos estatisticos robustos
(como Propensity Score Matching) ou controle experimental. O quadro abaixo sumariza a avaliagdo metodologica
individual de cada estudo selecionado (Quadro 2).
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Quadro 2 - Quadro de avaliagdo metodologica e risco de viés.

Cross Sectional Studies

Autoria (Ano) Delineamento Instrumento de Avaliacio | Resultado da Avaliacdo /
Classificacao

Hendler et al. | Qualitativo JBI Checklist for Qualitative | Alta Qualidade (Congruéncia

(2021) Research clara entre a perspectiva cultural
e a interpretagdo dos dados dos
atores locais).

Cesar et al. (2020) | Transversal JBI Checklist for Analytical | Alta Qualidade (Amostra

probabilistica bem definida e
analise multivariada adequada).

Santo; Moraes e
Voks (2024)

Estudo de Caso (Misto)

JBI Checklist
Sectional Studies

for Cross

Moderada  Qualidade (Foco
descritivo; limitagdes no controle
de variaveis de confusio).

Nascimento (2025)

Quase-experimental
(Tecnologico/Sensorial)

ROBINS-I

Baixo Risco de Viés (Controle
experimental rigoroso na
formulacdo e teste cego na
analise sensorial).

(2021)

Cross Sectional Studies

Froelich et al. | Transversal (Dados | JBI Checklist for Analytical | Alta Qualidade (Uso de base
(2023) Secundarios) Cross Sectional Studies nacional PeNSE com
amostragem complexa ¢ ajuste de

confusio).
Vale et al. (2021) Transversal (Dados | JBI Checklist for Analytical | Alta  Qualidade  (Robustez
Secundarios) Cross Sectional Studies estatistica via regressao
multinivel e grande tamanho

amostral).
Andretta et al. | Transversal JBI Checklist for Analytical | Alta Qualidade (Critérios de

inclusdo claros e analise ajustada
por regressdo de Poisson).

Amorim; Domene e
Bandoni (2020)

Transversal (Documental)

JBI Checklist for Analytical
Cross Sectional Studies

Moderada Qualidade (Dados
objetivos de cardapio, porém
limitados a descricdo do
planejado versus executado).

(Avalia¢do de Impacto)

Leite et al. (2022) Transversal JBI Checklist for Analytical | Alta Qualidade (Amostra
Cross Sectional Studies representativa do SP-Proso e
modelos multiniveis adequados).
Conrado (2025) Transversal (Dados | JBI Checklist for Analytical | Alta Qualidade (Tratamento
Secundarios) Cross Sectional Studies adequado de dados complexos da

PeNSE).
Gomes et al. (2025) | Nao randomizado | ROBINS-I Baixo Risco de Viés (Uso de

Propensity Score Matching para
simular randomizagdo e controlar
viés de selecdo).

Rodrigues et al.
(2024)

Transversal (Inferencial)

JBI Checklist for Analytical
Cross Sectional Studies

Moderada Qualidade (Analise
quantilica robusta, dependente da
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qualidade do preenchimento de
dados municipais).

Silva et al. (2022) JBI Checklist for Prevalence

Studies

Ecologico / Avaliativo Moderada  Qualidade  (Boa
cobertura geografica, mas sujeito
a falacia ecologica e limitagoes

de autorrelato dos gestores).

Fonte: autores(2026).

O uso recorrente de dados secundarios, extraidos de inquéritos abrangentes como a Pesquisa Nacional de Saude
do Escolar (PeNSE), permitiu a autores como Froelich et al. (2023) e Conrado (2025) uma amplitude analitica capaz de
identificar desigualdades regionais na adesdo ao PNAE. Contudo, essa op¢do metodologica, embora eficaz para
estabelecer associages estatisticas entre varidveis sociodemograficas e consumo alimentar, impde limites na
determinacdo de causalidade, oferecendo um retrato estatico que demanda cautela na interpretagdo dos determinantes da
seletividade e da recusa alimentar ao longo do tempo.

Em contrapartida, as abordagens qualitativas e os estudos de caso localizados preenchem as lacunas deixadas
pelas andlises macroscopicas, trazendo a tona a subjetividade e as particularidades inerentes ao ato de comer.
Investigacdes como a de Hendler et al. (2021) e Santo; Moraes e Voks (2024) adotam metodologias sensiveis ao contexto,
onde a escuta dos atores locais e a observacdo direta do ambiente escolar revelam barreiras invisiveis aos questionarios
padronizados, como a temperatura da refei¢ao ou o valor simbdlico dos alimentos regionais.

Trabalhos como os de Amorim, Domene e Bandoni (2020) e Gomes et al. (2025) instrumentalizaram dados
administrativos e de compras publicas para mensurar o impacto da agricultura familiar na qualidade nutricional e na
economia local. A aplicagdo de ferramentas como o indice de Qualidade de Cardapios (IQCO) e métodos de inferéncia
estatistica demonstra um refinamento cientifico na area, buscando evidéncias que correlacionem a capacidade
administrativa dos municipios com a efetiva oferta de alimentos frescos em detrimento de processados. Por fim, a
metodologia adotada por Nascimento (2025) rompe com a postura estritamente diagnostica e avanga para a proposigao
de solugdes praticas para o problema da aceitag@o.

Com a finalidade de sistematizar as evidéncias coletadas e permitir uma visualizagdo comparativa dos achados,
elaborou-se o quadro a seguir. Nele, sdo apresentados os indicadores que respondem aos objetivos especificos desta
investigacdo, estratificando os dados quanto a aceitacdo e consumo, a composicao qualitativa dos cardapios, com destaque
para a oferta de frutas, hortalicas e a presenca de ultraprocessados, e as interfaces com a agricultura familiar e a educacdo
alimentar e nutricional (Quadro 3).

Quadro 2 - Indicadores de Alimentagdo Escolar e Gestdo do PNAE (2015-2025).

Autoria | Indicado | Oferta de | Presenca de | Parametro | Participacio Acoes de | Desfechos
(Ano) res de | Frutas e | Ultraprocessado | s de | da Educacao Reportados
Seletivid | Hortalicas s (UP) Qualidade | Agricultura Alimentar
ade e Nutriciona | Familiar (AF) | (EAN)
Aceitaca 1
0
Hendler | Apreensd | Inser¢do de | N&o reportado no | Analise Criagdo de | Interagdo Valorizagéo
et al. | es sobre | feijdo- resumo. quimica mercados para | com atores | sociocultural dos
(2021) valor sopinha e centesimal | a AF; foco na | locais; alimentos locais e
sociocultu | milho- e de fibras | sociobiodiversi | resgate de | comprovacdo de
ral; catete. (superiorid | dade. historias e | sua superioridade
aceitacdo ade saberes. nutricional.
ligada a nutricional
cultura ).
local.
Cesar et | Indice de | Ndo Competigdo com | Percepg¢do | Nao reportado | Nao Baixa adesdo geral;
al. adesdo reportado alimentos dos alunos | no resumo. reportado no | adesdo menor entre
(2020) efetiva; especificam | comprados/trazid | sobre ser resumo. alunos de maior
motivo de | ente. 0s (alimentos | "saudavel". renda e que
recusa: competitivos). consomem
ndo gostar alimentos
das competitivos.
preparagd
es.
Santo; Pouca Nao Grande dominio | Direito a | Ndo reportado | Apontada A alimentacdo
Moraes | oferta de | reportado de qualidade no resumo. como escolar ndo atende
e Voks | alimentag | especificam | ultraprocessados nutricional necessaria aos critérios de
(2024) do quente. | ente. na merenda. ndo para qualidade;
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operaciona melhoria predominio de UP
lizado. dos em detrimento de
resultados. refeigdes.
Nascim | Aceitacao | Uso de | Redugdo de | Teor de | Ingrediente de | Nao A substituicdo de
ento sensorial biomassa de | aditivos artificiais | amido facil obtencdo | reportadono | 30% por biomassa
(2025) (manuten | banana (implicito). resistente; (implicito  na | resumo. melhorou a
¢do de | verde. redugdo relagio  com densidade
cor, sabor calorica; PNAE). nutricional sem
e textura). redugdo de comprometer a
amido aceitacdo.
simples.
Froelich | Adesdo a | Marcadores | Marcadores de | Coocorrén | Nao reportado | Nao Alta adesdo ao
et al. | alimentag | de alimentacdo ndo | cia de | no resumo. reportado no | PNAE protege
(2023) 30 escolar | alimentagdo | saudavel. marcadores resumo. contra consumo de
(frequénci | saudavel. saudaveis ndo saudaveis e
a). Vs. ndo promove  habitos
saudaveis. saudaveis.
Vale et | Baixa Nao Consumo regular | Fatores Nao reportado | Nao Baixa adesdo
al. adesdo reportado de refrigerantes; | determinan | no resumo. reportado no | associada a sexo
(2021) (<2 especificam | Presenca de | tes de resumo. feminino, idade
dias/sem) | ente. cantina escolar. consumo >15 anos, consumo
em 64,2% (individuai de refrigerantes e
da s e presenga de
amostra. escolares). cantinas.
Andrett | Compra/l | Nido Alta prevaléncia | Foco no | Ndo reportado | Aconselham | Necessidade de
a et al. | eva reportado de consumo | impacto no resumo. ento acOes de EAN para
(2021) lanche especificam | (69,7%); lanches. | negativo nutricional reduzir consumo de
(fator ente. dos UP. associado a | UP, prevalente nos
associado protecao lanches.
ao contra UP.
consumo
de UP).
Amorim | Nao Tendéncia a | Elevada presenga | 1QCO; Percentual de | Nao Cardapios em
; reportado | menor oferta | de processados e | Valor aquisicdo reportado no | desacordo com o
Domene | (foco na | em ultraprocessados. | energético; | (classificag@o resumo. PNAE; maior
e analise de | municipios Macro e | dos compra da AF
Bandoni | cardapio). | que micronutri | municipios). tende a favorecer
(2020) compram entes. oferta de frutas.
menos da
AF.
Leite et | Frequénci | Nao Embutidos, Nao Nao reportado | Nao Disponibilidade em
al. a de | reportado. salgadinhos, reportado no resumo. reportado no | cantinas aumenta o
(2022) consumo guloseimas, especifica resumo. consumo de UP;
na escola. bebidas mente. necessidade de
agucaradas. regulamentac@o.
Conrado | Consumo | Consumo de | Consumo de | Marcadore | Nao reportado | Agdes de | Escolas com
(2025) diario da | feijao, guloseimas, ] de | no resumo. promogao PSE/EAN tém
alimenta¢ | frutas, refrigerantes e fast | consumo da alunos com maior
do escolar | legumes e | food. alimentar alimentagdo | consumo de
(23,2%). vegetais. (saudavel saudavel feijdo/vegetais e
Vs. nao (PSE). menor consumo de
saudavel). guloseimas/refriger
antes.
Gomes Nao se | Nao Nao reportado. Nao se | Impacto na | Nao O PNAE impacta
et al. | aplica reportado. aplica. renda dos | reportado. positivamente a
(2025) (estudo agricultores renda de
econdmic beneficiarios. agricultores
0). médios.
Rodrigu | Nao  se | Nao Nao reportado. Nao se | Percentual de | Ndo Capacidades
es et al. | aplica reportado. aplica. recursos reportado. técnico-
(2024) (estudo de empregados em administrativas
gestao). compras diretas municipais
da AF. influenciam 0

cumprimento  da
meta de compras da
AF.
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Silva et | Nao se | Nao Naio reportado. Condicoes | Percentual de | Nao Dificuldades com
al. aplica reportado higienicoss | aquisi¢ao; reportado. edital, articulagdo e
(2022) (estudo de | (dificuldade anitarias Dificuldades de oferta de orgénicos
gestao). citada: (estabilida | gestdo. dificultam a
organicos). de). compra da AF no

RN.

Fonte: Dados da pesquisa (2026).

O cendrio de investigagdo concentra-se majoritariamente na rede publica de ensino e distingue-se entre o
ambiente de consumo direto e os bastidores da gestdo publica. Enquanto parte dos trabalhos observa refeitorios e salas de
aula, autores como Rodrigues et al. (2024) e Silva et al. (2022) deslocam o foco para os processos administrativos e
analisam a capacidade dos municipios em executar as compras da agricultura familiar. Gomes et al. (2025) reforcam essa
perspectiva ao investigar o impacto economico na renda dos produtores e evidenciam que o contexto escolar constitui
também um espago de disputas logisticas e burocraticas que antecedem a oferta da refeigdo.

As faixas etarias contempladas demonstram ateng@o prioritaria a adolescéncia e englobam principalmente os
anos finais do Ensino Fundamental e o Ensino Médio. Cesar et al. (2020) e Vale et al. (2021) indicam que esse recorte
ndo ¢ aleatdrio, pois esse publico apresenta maior autonomia nas escolhas alimentares e menores indices de adesdo a
alimentacdo escolar quando comparados a criangas menores. A competicdo com o comércio externo intensifica-se nessa
etapa do desenvolvimento, conforme apontado por Leite et al. (2022), e torna os adolescentes um grupo critico para aferir
a efetividade real da politica publica de nutrigdo.

Em relag@o a mensuracdo da aceitabilidade, Hendler et al. (2021) abordam a aceitagdo como fendmeno cultural
influenciado pelo significado simbolico que a comida regional exerce sobre a comunidade e sugerem que a rejeigdo pode
estar ligada ao desconhecimento da sociobiodiversidade. Em vertente complementar, Nascimento (2025) aplica testes
sensoriais controlados para validar inovagdes tecnoldgicas no cardapio e demonstra que caracteristicas organolépticas
como sabor e textura sdo determinantes para a aprovagdo de novos ingredientes funcionais.

Indicadores de consumo sdo frequentemente aferidos por questionarios de frequéncia e autorrelato e revelam a
coexisténcia tensa da refeicdo oficial com alimentos industrializados. Andretta et al. (2021) e Santo; Moraes e Voks
(2024) identificam que a ingestao de nutrientes concorre diretamente com a exposi¢ao a ambientes obesogénicos, onde a
disponibilidade de guloseimas e bebidas agucaradas rivaliza com a oferta de itens saudaveis.

A qualidade nutricional ¢ avaliada tanto pela composi¢do quimica direta dos alimentos quanto pela analise
documental dos cardapios frente as normas vigentes. Amorim; Domene e Bandoni (2020) aplicam indices especificos
para objetivar a adequacdo dos planejamentos e denunciam a presenca excessiva de processados nas compras municipais.
Nascimento (2025) comprova tecnicamente que a inser¢do de itens ndo convencionais eleva o perfil nutricional das
refeigdes e serve como contraprova cientifica para validar a importancia de uma gestdo comprometida com a aquisigdo
de alimentos frescos e diversificados.

Dessa forma, pode-se inferir que o perfil das investigagdes articula dados epidemioldgicos de larga escala com
experiéncias locais de intervengdo e gestdo, permitindo compreender a alimentagdo escolar como o fornecimento de uma
refeicdo, mas, sobretudo, como uma politica cujos resultados dependem da interacdo dindmica entre a eficiéncia
administrativa descrita por Rodrigues et al. (2024) e a aceitagdo cultural e sensorial explorada por Hendler et al. (2021).

4.2 FATORES ASSOCIADOS A SELETIVIDADE ALIMENTAR EM DIFERENTES REGIOES DO PAI{S

E pertinente ressaltar que o contexto socioecondmico atua frequentemente como determinante do consumo.
Froelich et al. (2023) evidenciam que, em nivel nacional, a adesdo ao PNAE nao ¢ uniforme, comportando-se como um
fator de protecdo contra a ma nutricdo, especialmente nas regides Norte ¢ Nordeste. Nessas localidades, onde a
dependéncia da refeigdo escolar ¢ historicamente maior, observa-se uma correlagdo positiva entre consumir a merenda e
ingerir marcadores de alimentagdo saudavel, sugerindo que a seletividade é menor quando a escola representa a principal
fonte de seguranca alimentar. Em contrapartida, nas regides Sul e Sudeste, a oferta concorre com outras opgdes
alimentares, alterando o padrao de aceitag@o.

Essa competi¢do no ambiente escolar ¢ um dos principais entraves para a consolidagdo de habitos saudaveis,
particularmente em grandes centros urbanos de modo que Leite et al. (2022) demonstram que, na capital paulista, a
simples presenca de cantinas comerciais dentro das escolas reduz drasticamente a eficacia do PNAE, criando um efeito
dose-resposta onde a disponibilidade de guloseimas e salgadinhos de pacote inibe o consumo da refei¢do planejada. Vale
et al. (2021) corroboram esse achado em escala nacional, apontando que escolas com mais de mil alunos e venda de
lanches apresentam os piores indices de adesdo, indicando que a seletividade dos adolescentes ¢, muitas vezes, induzida
pela oferta facilitada de produtos hiperpalataveis que disputam a preferéncia do paladar.

A rejei¢do a alimentagdo escolar, contudo, ndo ocorre somente pela presenga de concorrentes externos, mas
também por falhas na composicdo dos cardapios oficiais. Santo; Moraes e Voks (2024) identificaram, no Mato Grosso
do Sul, um cenario preocupante onde a propria escola oferta predominantemente alimentos ultraprocessados em
detrimento de preparagdes quentes e in natura. Essa constatagao dialoga com os achados de Andretta et al. (2021) no Rio
Grande do Sul, que alertam para a alta prevaléncia do consumo desses itens no ambiente escolar. Quando a institui¢do de
ensino normaliza a presenca de bolachas e bebidas agucaradas, ela valida o paladar voltado ao industrializado,
exacerbando a seletividade contra frutas e hortaligas.
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O paradoxo da renda também surge como um fator associado a recusa alimentar tendo em vista que Cesar et al.
(2020), ao investigarem escolas no Parand, notaram que adolescentes de familias com maior renda per capita tendem a
rejeitar a alimentagdo escolar com mais frequéncia, optando por levar lanches de casa ou comprar no entorno. Esse
comportamento sugere que a alimentagdo escolar ainda carrega, em certas regides, um estigma de “comida
assistencialista”, o que afasta estudantes que poderiam usufruir de uma dieta balanceada. A recusa, nesse caso, nao ¢
estritamente sensorial, mas social e comportamental, reforcada pela possibilidade financeira de acessar alimentos de
menor qualidade nutricional, porém de maior prestigio entre os pares.

Na contramao desse processo, a agricultura familiar apresenta-se como a varidvel mais potente para qualificar o
cardapio e reduzir a monotonia alimentar. Amorim; Domene e Bandoni (2020) comprovam que a participagdo efetiva
desse setor nas compras publicas estd associada a uma maior oferta de frutas e hortalicas. Municipios que cumprem a
legislagdo de compra local conseguem diversificar as preparagdes, introduzindo alimentos frescos que quebram a
resisténcia sensorial dos alunos. A presenga do alimento cultivado proximo a escola parece conferir caracteristicas
organolépticas superiores, facilitando a aceitagdo em comparacdo aos enlatados e processados que viajam longas
distancias.

Entretanto, a viabilidade dessa estratégia esbarra nas capacidades estatais municipais. Inclusive, Rodrigues et al.
(2024) e Silva et al. (2022) expdem que, embora a lei exista, muitos gestores, especialmente no Rio Grande do Norte e
em municipios de pequeno porte, ndo possuem estrutura técnica para operacionalizar as chamadas publicas. A dificuldade
burocratica resulta na interrup¢do do fornecimento de itens frescos, forgcando as escolas a recorrerem a estoques de
alimentos ndo pereciveis e de baixo valor nutricional. Essa descontinuidade na oferta gera frustragdo e recusa por parte
dos estudantes, que acabam expostos a cardapios repetitivos e pouco atrativos.

A repercussao economica dessa engrenagem ¢ analisada por Gomes et al. (2025), que demonstram como o PNAE
impacta a renda dos agricultores. Quando o ciclo funciona, ha um ganho duplo, pois, ao passo que o produtor melhora
sua condigdo de vida, a escola recebe um produto de qualidade. Porém, a falha nessa conexdo, seja por logistica ou gestao,
priva o estudante do acesso a diversidade alimentar, fator crucial para combater a seletividade. Dessa forma, a auséncia
de produtos da agricultura familiar empobrece o prato e retira a identidade local da alimentag@o, transformando a refei¢do
em um ato mecanico de ingestdo de calorias vazias.

Nesse sentido, a dimensao cultural da seletividade se destaca na pesquisa de Hendler et al. (2021). No Rio Grande
do Sul, a introdugdo de alimentos da sociobiodiversidade, como o feijao-sopinha e o milho-catete, enfrentou barreiras
iniciais que foram superadas pelo sabor e pelo resgate historico. A rejei¢do, muitas vezes, advém do desconhecimento no
qual o aluno nega o que ndo reconhece como comida.

Para os casos em que a barreira sensorial ¢ intransponivel apenas pela cultura, a tecnologia de alimentos oferece
caminhos alternativos como mostrado por Nascimento (2025) que aponta que a camuflagem nutricional, através do uso
de biomassa de banana verde em preparagdes convencionais como estrogonofe, mantém a aceitagio alta enquanto melhora
o perfil lipidico e glicémico da refeigdo.

A mediagdo entre a oferta e o consumo, contudo, depende fundamentalmente de A¢des de Educagdo Alimentar
¢ Nutricional (EAN). Conrado (2025) traz evidéncias de que escolas que implementam o Programa Saude na Escola (PSE)
e realizam atividades educativas apresentam alunos com maior frequéncia de consumo de feijao e vegetais. A intervengdo
educativa altera a percepgdo do estudante, ressignificando o ato de comer. A simples exposi¢do ao alimento no refeitorio
ndo garante a ingestdo; ¢ a agdo pedagdgica que constrdi a ponte entre a disponibilidade do alimento saudavel e a vontade
de consumi-lo.

Observa-se, portanto, que enquanto nas regides Norte e Nordeste a adesdo parece ser impulsionada pela
necessidade e pela protecao social, no Sul e Sudeste a disputa com o mercado de ultraprocessados exige estratégias mais
agressivas de regulamentac@o de cantinas e marketing nutricional. A disparidade regional no cumprimento das metas de
compra da agricultura familiar agrava esse quadro, criando ilhas de exceléncia alimentar em meio a redes de ensino reféns
de produtos industrializados.

Assim, os fatores associados a seletividade transcendem o paladar individual e a recusa ao prato escolar ¢ uma
resposta a baixa qualidade de cardapios sem identidade local, & concorréncia desleal de ambientes obesogénicos
permitidos dentro da escola e a falta de continuidade nas politicas de abastecimento. Superar a seletividade exige que a
gestdo publica garanta a chegada do alimento fresco (agricultura familiar), que a escola bloqueie a entrada do concorrente
nocivo (cantinas/ultraprocessados) e que o projeto pedagdgico ensine o valor do que € servido.

43 LACUNAS DE CONHECIMENTO E RECOMENDACOES RECORRENTES PARA A GESTAO DA
ALIMENTACAO ESCOLAR NO BRASIL

primeira lacuna de conhecimento evidente ¢ a predominéncia de desenhos transversais, como observado em
Froelich et al. (2023) e Vale et al. (2021). Embora esses estudos sejam eficazes em apontar guem nao adere ao programa
e quais fatores estdo associados a esse comportamento num dado momento, carecemos de estudos longitudinais que
acompanhem a evolucdo do paladar do estudante. Ndo sabemos com precisdo, por exemplo, se a introdugdo de
intervencdes educativas nos anos iniciais sustenta a adesdo durante a adolescéncia, fase critica de abandono da merenda.

Outra area de sombra na produgao cientifica refere-se a “caixa preta” da gestdo municipal. Enquanto Rodrigues
et al. (2024) e Silva et al. (2022) diagnosticam com precisao que a falta de capacidade técnica e administrativa impede o
cumprimento da meta de 30% de compras da agricultura familiar, hd uma escassez de pesquisas intervencionais ou de
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ciéncia da implementacao que testem modelos de capacitacdo para gestores. Nota-se o déficit de gestdo, mas avanga pouco
na proposicao e teste de protocolos administrativos simplificados que pudessem destravar a burocracia para os pequenos
produtores, especialmente no Norte ¢ Nordeste.

Essa assimetria regional, alids, ¢ também uma lacuna geografica importante. A maior densidade de dados
detalhados sobre o ambiente alimentar escolar provém das regides Sul e Sudeste, com trabalhos como os de Leite et al.
(2022) em Sao Paulo e Andretta et al. (2021) no Rio Grande do Sul. Em contrapartida, as evidéncias sobre a Regido
Centro-Oeste, trazidas por Santo, Moraes ¢ Voks (2024), sugerem cendrios de precariedade extrema na oferta (falta de
comida quente), indicando que os problemas nessas regides podem ser de natureza mais estrutural do que comportamental.
Faltam estudos comparativos que investiguem se as estratégias de EAN que funcionam no Sudeste teriam a mesma
eficacia em contextos de inseguranga alimentar grave no semidrido ou na Amazonia.

No campo das recomendacdes, surge um consenso entre os autores sobre a necessidade urgente de regulacdo do
ambiente escolar. A coexisténcia do PNAE com cantinas comerciais € apontada por Leite et al. (2022) e Vale et al. (2021)
como uma politica na qual o Estado investe na oferta saudavel enquanto permite a venda do concorrente desleal
(ultraprocessado) no mesmo espacgo. A recomendag@o oriunda desses estudos ¢ a proibicao total da venda de produtos
industrializados no perimetro escolar, transformando a escola em um “oésis nutricional” onde a opcdo saudavel ndo seja
apenas a melhor, mas a inica disponivel comercialmente.

Para além da proibigao, os estudos sugerem que a gestdo precisa inovar na composi¢ao dos cardapios para vencer
a seletividade. Aqui, surgem duas vertentes em que a primeira ¢ a tecnoldgica e a segunda € o aspecto cultural. Nascimento
(2025) recomenda o investimento em tecnologia de alimentos, como o uso de biomassa, para melhorar o perfil nutricional
sem alterar drasticamente o sabor, uma estratégia pragmatica para camuflar nutrientes. Por outro lado, Hendler et al.
(2021) recomendam o caminho inverso, isto ¢, explicitar a origem do alimento. A gestdo deve incorporar a
sociobiodiversidade ndo apenas na panela, mas no curriculo, pois a aceitagdo aumenta quando o aluno entende o valor
cultural do que come.

Conrado (2025) afirma que a alimentagdo escolar ndo funciona isoladamente; ela depende da saude e da
pedagogia. A recomendacdo ¢ que o PSE deixe de ser uma agdo pontual de antropometria e se torne uma politica continua
de educacdo alimentar. A evidéncia de que escolas com PSE t€ém maior consumo de vegetais indica que o nutricionista
responsavel técnico (RT) precisa atuar mais como educador ¢ articulador do que como mero planejador de cardapios.

No ambito econdmico e logistico, Gomes et al. (2025) e Rodrigues et al. (2024) convergem na recomendagao de
fortalecer as chamadas publicas. Para que a agricultura familiar chegue ao prato ¢ impacte a renda, é necessario que os
editais sejam adaptados a realidade do produtor local, respeitando a sazonalidade. A gestdo deve abandonar a rigidez dos
cardapios estaticos e adotar planejamentos flexiveis que acompanhem a safra, reduzindo custos e garantindo o frescor
que, segundo Amorim; Domene ¢ Bandoni (2020), ¢ determinante para a oferta de frutas.

Além disso, o uso de indices como o IQCO, aplicado por Amorim; Domene e Bandoni (2020), deveria ser
institucionalizado como rotina de gestdo, e ndo somente como ferramenta académica. Os conselhos de alimentagdo escolar
(CAE) precisam de ferramentas objetivas para auditar se a comida foi entregue e sobretudo, a qualidade nutricional do
que foi planejado versus o executado, evitando o cenario descrito por Santo; Moraes e Voks (2024) onde a oferta real
diverge drasticamente das diretrizes legais.

Outro ponto ¢ a infraestrutura dos refeitorios, pois a seletividade e a baixa adesdo relatadas por Cesar et al. (2020)
também passam pelo desconforto e pelas filas. A recomendagdo é que a gestdo escolar invista na comensalidade tendo
em vista que o ato de comer exige dignidade, pratos adequados, temperatura correta e tempo habil. A merenda néo pode
ser tratada como um lanche rapido a ser consumido em pé; a reformulag@o do espago fisico do refeitorio ¢, portanto, uma
estratégia de saude publica.

Observa-se também a necessidade de abordar a familia nas estratégias de adesdo. Andretta et al. (2021) mostram
que o habito de levar lanche de casa ¢ um preditor forte de consumo de ultraprocessados. As recomendagdes apontam
para a necessidade de estender as a¢des de educagio nutricional aos pais e responsaveis, desconstruindo a ideia de que o
lanche industrializado é melhor ou mais seguro que a comida da escola, uma percepg¢ao ainda enraizada em classes médias
e altas.

A gestdo de residuos e a andlise de resto-ingesta aparecem como ferramentas subutilizadas tendo em vista que,
embora alguns estudos citem o desperdicio, falta uma recomendagdo sistémica de usar o resto-ingesta como termometro
diario de aceitagdo para ajustes rapidos no cardapio. A gestdo agil, que percebe a rejeicdo a uma preparacao e a substitui
imediatamente, ¢ uma recomendagao pratica que evitaria a repeti¢do de erros e o desperdicio de recursos publicos.

Ademais, confrontando os dados de Gomes et al. (2025) e Silva et al. (2022), nota-se que o impacto na renda do
agricultor ¢ desigual. A recomendacdo é que o PNAE crie mecanismos de discriminagdo positiva, priorizando compras
de agricultores de baixissima renda ou de comunidades tradicionais, para que o programa cumpra sua fun¢do social
completa. Sem isso, corre-se o risco de o PNAE beneficiar apenas os agricultores mais estruturados, reproduzindo
desigualdades no campo que, futuramente, impactardo a diversidade da oferta alimentar.

Por fim, ¢ preciso destacar a necessidade de penalidades aos municipios inadimplentes com as diretrizes do
PNAE. Sabe-se que muitos ndo cumprem a lei, mas pouco se sabe sobre a efetividade das san¢des. A garantia do Direito
Humano a Alimentagdo Adequada no ambiente escolar ndo pode depender da boa vontade do gestor, mas deve ser
blindada por processos administrativos auditaveis e transparentes.
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Com base na discussdo realizada, apresenta-se o quadro sintese que articula as principais lacunas cientificas
identificadas e as recomendagdes praticas para a gestdo do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE),
vinculando-as aos estudos que fundamentam essas constatagdes.

Com base na discussdo acima, apresenta-se, a seguir, a articulagdo entre as principais lacunas cientificas
identificadas e as recomendagdes praticas para a gestao do PNAE (Quadro 4).

Quadro 3 - Lacunas de conhecimento e recomendagdes para a Gestdo da Alimentacdo Escolar.

Lacunas de Conhecimento (O que
falta investigar)

Recomendacdes para a Gestio (O que
precisa ser feito)

Autores (Evidéncias)

Caréncia de dados sobre a evolugdo do
paladar e a manuten¢do da adesdo ao
longo dos ciclos de ensino.

Implementar monitoramento continuo dos
estudantes desde os anos iniciais para ajustar
intervengdes conforme a faixa etaria.

Froelich et al. (2023);
Vale et al. (2021)

Escassez de pesquisas sobre
metodologias de capacitacdo eficazes
para destravar a burocracia de compras.

Criar protocolos administrativos simplificados
e capacitar gestores para operacionalizar
chamadas publicas da Agricultura Familiar.

Rodrigues et al. (2024);
Silva et al. (2022)

Falta de estudos comparativos sobre a
eficacia de estratégias de EAN em
contextos de inseguranga alimentar
grave (Norte/Centro-Oeste).

Adaptar as acdes educativas e os cardapios a
realidade local, priorizando a seguranga
alimentar em regides vulneraveis.

Santo; Moraes e Voks
(2024); Leite et al.
(2022); Andretta et al.
(2021)

Pouco se sabe sobre a efetividade das
penalidades aplicadas a municipios
inadimplentes com o PNAE.

Endurecer a fiscalizagdo e utilizar indices
objetivos (como IQCO) para auditar a
qualidade nutricional (planejado x executado).

Amorim; Domene e
Bandoni (2020); Santo;
Moraes ¢ Voks (2024)

Necessidade de mensurar o impacto
exato da competi¢do interna (cantinas)
na saude metabdlica a longo prazo.

Regulagdo total: Proibir a venda de alimentos
ultraprocessados no  perimetro  escolar,
tornando a escola um ambiente protegido.

Leite et al. (2022); Vale
etal. (2021)

Falta integrar dados de analise sensorial
tecnolégica com estudos de antropologia
da alimentacio.

Adotar estratégia dupla: inovacdo tecnologica
(ex: biomassa) para camuflagem nutricional e
resgate cultural da sociobiodiversidade.

Nascimento (2025);
Hendler et al. (2021)

O papel do nutricionista muitas vezes
restringe-se a4 logistica, com pouca
evidéncia sobre sua atuacdo pedagdgica.

Transformar o Programa Satde na Escola
(PSE) em politica continua de EAN e
fortalecer o papel educador do Nutricionista
Responsavel Técnico.

Conrado (2025)

Dados sugerem que o PNAE beneficia
mais agricultores estruturados; falta
avaliar o impacto nos mais pobres.

Estabelecer critérios de discriminagdo positiva
nas compras, priorizando agricultores de
baixissima renda para cumprir a fung¢do social.

Gomes et al.
Silva et al. (2022)

(2025);

Poucos estudos investigam a influéncia
direta da familia na decisdo de enviar
lanche de casa.

Estender as agdes de Educagdo Alimentar aos
pais/responsaveis  para  desconstruir a
valorizagdo do lanche industrializado.

Andretta et al. (2021);
Cesar et al. (2020)

O impacto do conforto térmico e fisico
do refeitorio na aceitagdo é sub-relatado.

Investir na infraestrutura dos refeitorios
(mobiliario, temperatura, tempo) para garantir
a dignidade do ato de comer.

Cesar et al. (2020);
Santo; Moraes e Voks
(2024)

Fonte: Dados da pesquisa (2025).

Nota-se, portanto, que é preciso sair da passividade da oferta para a proatividade da educacao e regulagdo. As
recomendacdes ndo pedem mais recursos financeiros, mas sim qualifica¢do técnica, vontade politica para enfrentar o
lobby dos ultraprocessados e sensibilidade pedagogica para reconectar o estudante brasileiro com a sua propria cultura

alimentar.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente investigacdo cumpriu o seu objetivo geral de perscrutar a seletividade alimentar no ambiente escolar

brasileiro, apontando que a recusa ou aceitagdo da refeicao ¢é resultado de uma interagdo entre a qualidade nutricional
ofertada, a eficiéncia da gestdo publica e a disputa de mercado entre a agricultura familiar e os sistemas agroindustriais.
A andlise dos estudos permitiu compreender que a seletividade, neste contexto, transcende o paladar individual do
estudante, configurando-se muitas vezes como uma resposta comportamental a incoeréncia do proprio ambiente escolar,
que ora promove a saude, ora permite a comercializagdo de produtos nocivos.

No que tange ao perfil das produgdes cientificas analisadas, constatou-se uma predominancia de delineamentos
transversais que oferecem diagndsticos situacionais, focados majoritariamente na adolescéncia. Essa concentragdo na
faixa etaria dos anos finais do ensino fundamental e médio evidenciou que este € o periodo critico para a consolidagio de
habitos, onde a autonomia do estudante, somada a exposi¢do a ambientes obesogénicos, resulta nos maiores indices de
baixa adesdo ao PNAE. Os indicadores de consumo demonstraram que a métrica de sucesso ndo deve ser somente a
quantidade ingerida, mas a qualidade do que € escolhido frente as opgdes disponiveis.
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Ao comparar os fatores associados a seletividade nas diferentes regides do pais, identificou-se uma clara
dicotomia motivacional de modo que nas regides Norte e Nordeste, a adesdo a alimentacdo escolar apresenta-se mais
elevada, atuando como um fator de protecdo social e seguranca alimentar; nessas localidades, a seletividade e a rejeicao
estdo frequentemente ligadas a falhas logisticas e administrativas que impedem a chegada de itens frescos ou resultam
em cardapios mondtonos e baseados em nao pereciveis. O desafio, portanto, é de infraestrutura e gestdo para garantir o
direito ao alimento de qualidade.

Por outro lado, nas regides Sul e Sudeste, ¢ especialmente nos grandes centros urbanos, a seletividade assume
um carater de preferéncia sensorial induzida pela concorréncia. Constatou-se que a presenca de cantinas escolares e a
permissividade para o consumo de lanches trazidos de casa criam uma competigdo desleal. O estudante recusa a refeigao
balanceada ndo necessariamente por falta de qualidade, mas porque o ambiente lhe oferece alternativas ultraprocessadas
de alta palatabilidade. Assim, a presenca da agroinduistria dentro da escola atua como o principal catalisador da recusa
aos alimentos in natura.

A participacdo da agricultura familiar confirmou-se, em todas as andlises, como a variavel mais potente para
qualificar a oferta e mitigar a rejeicdo. Evidenciou-se que municipios que cumprem as metas de aquisi¢cao de produtos
locais conseguem ofertar uma maior diversidade de frutas e hortaligas, rompendo com a monotonia do cardapio. O
alimento local carrega consigo frescor e identidade cultural, fatores que, quando bem trabalhados pedagogicamente,
reduzem a barreira sensorial e aumentam a aceitag@o por parte dos escolares.

Entretanto, identificou-se que a operacionalizagdo dessa compra esbarra na fragilidade das capacidades estatais
municipais. Uma das principais constatacdes deste estudo é que a burocracia e a falta de capacitagdo técnica dos gestores
atuam como gargalos que impedem o ciclo virtuoso do PNAE. Sem uma gestéo eficiente, a legislagdo torna-se inodcua, e
o estudante acaba privado da diversidade alimentar, sendo empurrado de volta para o consumo de solugdes industriais
praticas, porém nutricionalmente vazias.

As lacunas de conhecimento mapeadas apontam para a necessidade de estudos longitudinais que acompanhem a
evolugdo do comportamento alimentar e de pesquisas que testem modelos de intervengdo na gestdo publica. As
recomendacdes clamam por uma regulacdo mais rigida do ambiente escolar, sugerindo a proibicdo da venda de
ultraprocessados e a transformacdo da escola em um espago protegido, onde a opgao saudavel seja a escolha padrao e
facilitada.

Além disso, conclui-se que a superacdo da seletividade exige a integracdo entre inovagédo e tradigdo. Estratégias
tecnologicas, como o uso de biomassa para enriquecimento nutricional discreto, e estratégias culturais, como a valorizagdo
da sociobiodiversidade, sdo complementares. Ambas, contudo, dependem de um elo fundamental, isto é, a Educagdo
Alimentar ¢ Nutricional. Ficou demonstrado que a simples exposi¢do ao alimento ndo garante o consumo; ¢ a agao
educativa continua que ressignifica o ato de comer e constroi a aceitagdo voluntaria.

Diante do exposto, conclui-se que o enfrentamento da seletividade alimentar nas escolas brasileiras ndo demanda
a criag@o de novas leis, mas o cumprimento integral das existentes e a coragem politica para enfrentar o lobby dos produtos
ultraprocessados no ambiente escolar. A alimentacdo escolar deve ser encarada como uma ferramenta pedagdgica e de
saude publica, e ndo meramente assistencialista.

Por fim, este estudo convida a uma reflexdo sobre o papel da escola no século XXI: ela deve ser um espelho da
sociedade, reproduzindo seus vicios alimentares ¢ desigualdades, ou deve ser um farol, iluminando caminhos para habitos
mais saudaveis e sustentdveis? A resposta passa, invariavelmente, por devolver ao prato escolar a sua soberania,
conectando quem produz com respeito a terra a quem precisa se nutrir para aprender, garantindo que a Gnica “seletividade”
ensinada seja a capacidade critica de escolher o que faz bem a vida.
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