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Resumo: A presente pesquisa buscou analisar os impactos do cultivo de ervas
medicinais como ferramenta de apoio a ressocializagdo em ambientes prisionais. A
pesquisa baseou-se nos principios da Lein® 7.210/84 (Lei de Execugao Penal — LEP),
que orienta a aplicagdo das penas no Brasil. O projeto foi desenvolvido na Cadeia
Publica de Pombal-PB, cidade localizada no semiarido paraibano, local onde foi
implantado um canteiro agroecoldgico com a participacdo de cinco reeducandos. As
etapas realizadas envolveram o preparo do solo, o plantio, o manejo e a colheita de
ervas terapéuticas, todas conduzidas com orientacao de profissionais voluntarios da
area de Agroecologia. A investigacdo, de natureza qualitativa e caracter
observacional, utilizou observagdo direta, relatos dos participantes e registros diarios
produzidos ao longo de seis meses de 2025. Os detentos foram selecionados com
base no interesse voluntario ¢ no bom comportamento carcerario. O objetivo da
pesquisa realizada foi compreender como a horticultura agroecoldgica, por meio do
cultivo de plantas medicinais, poderia influenciar indicadores psicossociais,
comportamentais e vocacionais dos participantes. Os resultados evidenciaram que
0 contato com a natureza e o envolvimento nas praticas de cultivo promoveram
sentimentos de responsabilidade, pertencimento e reintegracdo, configurando a
atividade como uma estratégia promissora tanto para a promog¢ao da satde fisica
e mental dentro do ambiente prisional quanto para o processo de reinser¢ao social
apos o cumprimento da pena.

Palavras-chave: Agroecologia; Ambiente Prisional, Cultivo

Reintegragdo Social; Saide Mental.
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Abstract: This research aimed to analyze the impacts of cultivating medicinal herbs
as a tool to support resocialization in prison environments. The research was based
on the principles of Law No. 7.210/84 (Penal Execution Law — LEP), which guides
the application of penalties in Brazil. The project was developed at the Pombal-PB
Public Prison, a city located in the semi-arid region of Paraiba, where an
agroecological garden was implemented with the participation of five inmates. The
stages involved soil preparation, planting, management, and harvesting of therapeutic
herbs, all conducted with guidance from volunteer professionals in the field of
Agroecology. The investigation, of a qualitative and observational nature, used direct
observation, participant reports, and daily records produced over six months of 2025.
The inmates were selected based on their voluntary interest and good prison behavior.
The objective of this research was to understand how agroecological horticulture,
through the cultivation of medicinal plants, could influence the psychosocial,
behavioral, and vocational indicators of the participants. The results showed that
contact with nature and involvement in cultivation practices promoted feelings of
responsibility, belonging, and reintegration, positioning the activity as a promising
strategy for both promoting physical and mental health within the prison environment
and for the process of social reintegration after serving a sentence.
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1 INTRODUCAO

A pratica da agricultura em estabelecimentos penais traz consigo uma série de beneficios multifacetados. Por um
lado, ela promove a ressocializagdo dos detentos, ao oferecer uma oportunidade de aprendizado e desenvolvimento de
habilidades que podem ser aplicadas no mercado de trabalho apds a soltura. Além disso, a agricultura oferece uma
atividade produtiva e terapéutica, capaz de contribuir significativamente para o bem-estar emocional e mental dos
detentos, ajudando a combater a ociosidade e a ansiedade comuns no ambiente carcerario (NASCIMENTO, 2017).

Ainda nesse mesmo sentido, Shecaira e Corréa Junior (1995), mencionam que o objetivo da ressocializacdo ndo
¢ simplesmente reeducar o condenado para se adequar aos desejos da classe dominante, mas sim garantir sua efetiva
reintegracdo a sociedade, proporcionando condi¢cdes e mecanismos para que o individuo possa retornar ao convivio social
sem traumas ou sequelas, buscando viver uma vida normal. Quando o Estado ndo proporciona esse processo de reinser¢cao
social, o resultado costuma ser a reincidéncia criminal, com o retorno do individuo a pratica de delitos (ARAUJ O etal.,
2008).

Além disso, a pesquisa contribui para dar visibilidade as praticas agricolas no sistema prisional, bem como seu
impacto nas dindmicas sociais e econdmicas locais. O estudo também incentiva a implementagdo de politicas de reinsergéo
mais humanizadas e voltadas para o desenvolvimento sustentavel com o objetivo de promover a reabilitagdo dos detentos
e a redugdo da reincidéncia criminal no ambito da cidade e, potencialmente, em outros contextos do pais.

Diante dessas consideragdes, com a implantagdo dessas atividades e tendo como embasamento legal a lei 7.210/86,
buscou-se contribuir para a preparacdo dos egressos para reintegracdo ao mercado de trabalho ap6s o cumprimento de
suas penas e, consequente reducdo da reincidéncia criminal.

Na Lei 7.210/86 - Lei de Execucdo Penal, no seu art. 1°, ¢ definido que “a execucdo penal tem por objetivo
efetivar as disposi¢cdes de sentenca ou decisdo criminal e proporcionar condi¢des para a harmoénica integragdo social do
condenado e do internado”, e, em seu art. 11 ela também expde que “sdo deveres do Estado a garantia do direito a saude”,
ao trabalho interno e externo, na medida de suas aptiddes e capacidades, com direito a remuneragdo, como também o
direito a remicdo de parte do tempo da execucdo de sua pena, tanto pelo trabalho como também pelos estudos (BRASIL,
1984). No entanto, os desafios para a concretizagdo dessa premissa sdo muitos ¢ complexos. E a superlotagdo é um dos
principais problemas enfrentados pelas Institui¢des prisionais brasileiras, afetando a qualidade de vida durante o
cumprimento das respectivas penas. Essa realidade contrasta diretamente com o objetivo da ressocializa¢do, uma vez que
a ociosidade ¢ a falta de perspectiva podem refor¢ar comportamentos negativos e perpetuar o ciclo criminoso (LEITE et
al., 2022). Nesse contexto, estratégias que promovam o engajamento ativo dos detentos em atividades produtivas e
terapéuticas t€ém ganhado destaque como alternativas capazes de reduzir taxas de reincidéncia e estimular a reintegracao
social.

Assim, o presente estudo tem como objetivo avaliar o impacto da atividade de horticultura agroecolégica e do
cultivo de plantas medicinais nos indicadores psicossociais, comportamentais e vocacionais de detentos na Cadeia Publica
de Pombal-PB.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 As plantas como recurso terapéutico e a selecio das espécies apropriadas para cultivo

O uso de plantas como recurso terapéutico é realizado por diferentes povos em todas as partes do mundo desde os
tempos mais remotos (SEVIGNANI & JACOMASSI, 2003). No Brasil, a utilizagdo de plantas com fins medicinais ¢ uma
pratica difundida, enriquecida pelas diferengas culturais, proveniente dos indios, negros e europeus (LIMA et al., 2009).

Quando se fala de cultivo de plantas medicinais esta-se conservando a biodiversidade, a saude humana, o alimento, a
economia, o resgate do conhecimento popular, a organizagdo, a participagdo social, o género e a geracdo (AZEVEDO;
MOURA, 2010).

No semidrido paraibano, ha a tradigdo de utilizagdo de plantas medicinais com diversos fins curativos, saberes esses
transmitidos de geragdo a geragdo. Na Cadeia Publica de Pombal-PB, também se faz constante a utilizacdo de chas
medicinais pelos internos. Os relatos sdo de pedidos constantes aos familiares, como também a direcdo da Unidade
Prisional, por chas e xaropes para tratamento de pequenas enfermidades. Aqui estdo algumas das espécies mais comuns
que ja se encontram em processo de cultivo e que sabemos possuir diversos beneficios a saide da comunidade em geral:

Diante desse cendrio, iniciativas que valorizem o engajamento dos detentos em atividades produtivas e
terapéuticas tornam-se caminhos promissores para reduzir a reincidéncia criminal e fortalecer processos de reabilitacdo e
ressocializagdo. Assim, o presente estudo tem como objetivo avaliar os impactos da horticultura agroecolégica e do
cultivo de plantas medicinais nos indicadores psicossociais, comportamentais e vocacionais de detentos na Cadeia
Publica de Pombal-PB.

2.2 A importincia das plantas para fins terapéuticos e medicinais

As plantas medicinais sdo reconhecidas por sua capacidade de aliviar ou curar enfermidades e possuem
longa tradigdo de uso entre diferentes povos. A utilizagdo dessas plantas para tratamento, cura e prevengdo de doencas
constitui uma das praticas medicinais mais antigas da humanidade, anterior ao surgimento da medicina moderna.
Em muitas comunidades de baixo poder aquisitivo, elas ainda representam o principal — e por vezes o inico —
recurso terapéutico disponivel (SILVA et al., 2015).
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Registros arqueologicos indicam o uso de plantas para fins medicinais ha cerca de 60.000 anos a.C.,abrangendo
culturas como a egipcia, hindu, persa, grega ¢ as civilizagdes pré-colombianas. Por isso, a fitoterapia pode ser
considerada uma das praticas terapéuticas mais antigas e persistentes (Rocha et al.,, 2015; Saraiva et al., 2015). No
Brasil, a integrag@o de saberes indigenas, africanos e europeus transformou o uso de plantas medicinais em um elemento
marcante da cultura popular, consolidando a fitoterapia como pratica sociocultural (Ibiapina et al., 2014).

A disseminagdo desses conhecimentos no pais se deve-se, em grande parte, ao alto custo dos
medicamentos industrializados, a toxicidade de algumas formulagdes sintéticas e a dificuldade de acesso aos servicos de
saide em determinadas regides (Batista & Valencga, 2012). Assim, a fitoterapia se destaca como uma alternativa
integrativa de grande utilidade, caracterizada pela acessibilidade, eficdcia, baixo custo e facilidade de preparo
doméstico. Pode ser utilizada tanto para complementar quanto, em alguns casos, substituir medicamentos sintéticos
(Santos et al., 2011).

Além disso, os beneficios das plantas medicinais decorrem da presenca de substancias ativas capazes
de atuar no organismo de maneira geralmente mais branda e menos invasiva. Contudo, ¢éundamental ressaltar
que o uso dessas plantas requer responsabilidade e conhecimento adequado. A propria Cartilha da ANVISA sobre
fitoterapicos e plantas medicinais adverte que, embora utilizadas ha milhares de anos, seu emprego deve ser orientado
por informagdes seguras e confiaveis.

Dessa forma, praticas baseadas na sabedoria popular podem e devem dialogar com as evidéncias cientificas,
garantindo tanto a preservagdo dos conhecimentos tradicionais quanto o uso seguro dessas plantas. O acompanhamento
por profissionais capacitados e o avanco continuo da pesquisa cientifica sdo essenciais para validar efeitos terapéuticos
e identificar possiveis riscos (ALMEIDA et al., 2020).

Outro aspecto relevante refere-se aos efeitos emocionais associados ao uso de plantas medicinais. Sistemas de
medicina tradicionais — como a chinesa, tibetana e indiana — utilizam ha séculos terapias de origem vegetal que também
enfatizam o bem-estar mental (Fintelmann & Weiss, 2010). Cuidar de um canteiro de ervas, por exemplo, pode aliviar
o estresse, restaurar o vinculo com a natureza e promover praticas de autocuidado. Nao se trata de substituir a medicina
convencional, mas de incorporar elementos terapéuticos que tragam equilibrio ¢ bem-estar.

A literatura cientifica reforga essa perspectiva ao demonstrar que a fitoterapia tem se revelado uma alternativa
eficaz no tratamento da ansiedade, especialmente para pacientes que ndo toleram efeitos adversos de medicamentos
sintéticos ou que ndo apresentam resposta satisfatoria aos tratamentos convencionais. Muitos fitoterapicos
compartilham mecanismos de agdo semelhantes aos medicamentos industrializados, porém com menor incidéncia de
efeitos colaterais (Souza, 2015).

Além dos beneficios fisicos e emocionais, o uso de plantas medicinais também fortalece lagos comunitarios,
identitarios e culturais. Acompanhar o ciclo de vida das plantas, desde o cultivo até o preparo, estimula o protagonismo, a
autoestima e o cuidado consigo e com o outro. A pratica conecta geragdes e preserva tradi¢des ancestrais, ja que grande
parte do conhecimento sobre plantas e seus usos terapéuticos ¢ transmitida oralmente, constituindo um patrimdnio cultural
de grande valor (Nobrega et al., 2017).

2.3 A utilizag¢ao das plantas para fins terapéuticos e medicinais e a selecio das espécies apropriadas para cultivo

O uso de plantas como recurso terapéutico acompanha a humanidade desde seus primodrdios, estando presente em
diferentes culturas ao redor do mundo (SEVIGNANI & JACOMASSI, 2003). No Brasil, essa pratica ganhou forca a
partir da mistura de saberes indigenas, africanos e europeus, formando um patriménio cultural rico e diverso no
uso de espécies medicinais (LIMA et al., 2009).

Cultivar plantas medicinais vai além do simples manejo agricola, ela envolve conservacdo da
biodiversidade, promog¢do da satde, fortalecimento da economia local, resgate de conhecimentos tradicionais
e incentivo a participacdo social (AZEVEDO & MOURA, 2010). Nesse processo, aidentificacdo correta das
espécies ¢ fundamental. Embora possuam nomes populares que variam conforme a regido, as plantas medicinais
também apresentam uma nomenclatura cientifica padronizada internacionalmente, como Peumus boldus para o
boldo, garantindo precisdo no uso e evitando equivocos (ANVISA, 2022).

Para a implantag@o da horta agroecologica de plantas medicinais na Cadeia Publica de Pombal-PB, iniciou-se
com a identificacdo dos recursos disponiveis — espago fisico, insumos, mao de obra, metodologia de plantio
e equipamentos. A partir dessa analise, foi possivel realizar a selecdo das espécies mais adequadas as condi¢des climaticas
e estruturais, passo indispensavel para o uso terapéutico seguro e eficaz (HOLANDA et al., 2025). No semiarido
paraibano, o uso de plantas medicinais é uma tradigdo consolidada, transmitida de geracdo em geracdo. Essa pratica
também esta presente entre os internos da Unidade Prisional, que recorrem frequentemente a chds e xaropes para tratar
pequenas enfermidades. Assim, a implantagdo da horta ndo apenas atende a uma demanda existente, como também
valoriza saberes tradicionais, promove autonomia e fortalece o cuidado em saude dentro do ambiente prisional, concluindo
um ciclo que integra conhecimento popular, sustentabilidade e ressocializagao.

2.4 Lei de Execucdo Penal - 7.210/84 e a reintegracao dos egressos a comunidade e reducio da criminalidade

A Lei de Execucao Penal (LEP), instituida em 1984, foi criada com o propoésito de promover aressocializagao
de individuos privados de liberdade, reconhecendo o apenado como um sujeito de direitos em processo de reabilitagdo e
ndo apenas como alguém a ser punido (BRASIL, 1984). Em seu conjunto, a legislagdo regulamenta o cumprimento da
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pena e estabelece diretrizes para a reinsergéo social dos presos.

No entanto, o sistema penal brasileiro enfrenta desafios estruturais — como a superlotagdo carceraria ¢ a
auséncia de politicas publicas eficazes — que comprometem a efetividade desse processo (Decarli & Zimiani, 2019).

Concebida para assegurar tanto o cumprimento da pena quanto a protecdo dos direitos dos reeducandos,
a LEP ainda esbarra em inimeros obstaculos. A realidade prisional brasileira revela uma superlotagdo grave, com o
numero de custodiados ultrapassando amplamente a capacidade das unidades (Bitencourt et al., 2021; Santos, 2020).
Esse problema afeta diretamente a funcdo reabilitadora do sistema e fragiliza as agdes de reintegracdo social.

Ao conquistar a liberdade, o egresso depara-se com diversas barreiras para retomar a vida em sociedade.
Entre as principais dificuldades, destacam-se o estigma social, a escassez de oportunidades de emprego, a falta de moradia
estavel, a auséncia de uma rede de apoio familiar ou comunitaria, assim como entraves para acessar servicos de saude,
regularizar documentagdo e reconstruir vinculos sociais. Tais fatores, isolados ou combinados, elevam o risco de
reincidéncia e perpetuam o ciclo de exclusdo (Santos, 2020).

A situag@o da unidade prisional onde a pesquisa foi desenvolvida ilustra esse cendrio. Embora o artigo 102
da LEP determine que a cadeia publica se destina ao recolhimento de presos provisorios (BRASIL, 1984), a
institui¢do analisada, cuja capacidade méaxima ¢ de 50 internos, abriga atualmente 119 pessoas em regime fechado— sendo
66 sentenciados e 53 provisorios. Esses numeros evidenciam de forma contundente a problematica da superlotagéo, um dos
principais entraves a ressocializacdo efetiva.

O artigo 1° da Lei 7.210/84 destaca que a execugdo penal deve oferecer condi¢des para a integragdo social
harménica do condenado (BRASIL, 1984). Contudo, reintegrar um apenado nao significa apenas cumprir uma
determinacdo legal: trata-se de restaurar cidadania, dignidade e vinculos afetivos interrompidos pelo
encarceramento. Oportunidades de estudo, trabalho, profissionalizagdo e acolhimento tornam-se, assim, pilares
fundamentais na constru¢do de uma nova trajetdria para o egresso.

Nesse sentido, o artigo 4° da LEP enfatiza a necessidade de cooperag@o da comunidade na execucdo da pena,
exigindo a articulagdo entre Estado, organiza¢des da sociedade civil, empresas, movimentos comunitarios e
voluntariado (BRASIL, 1984). Essa integracdo ¢ imprescindivel para que sejam construidas politicas publicas mais justas,
programas de inclusdo e parcerias capazes de gerar oportunidades reais de reinser¢do social. Tais acgdes ultrapassam
a mera puni¢do ¢ passam a contemplar a prevengdo da reincidéncia, a repara¢do de danos e a reconstru¢do do
vinculo entre individuo e sociedade.

Quando apoiado adequadamente, o egresso pode sentir-se incluido na comunidade, o que contribui para seu bem-
estar e para a seguranga coletiva. A reintegracdo efetiva exige, portanto, esforcos conjuntos e politicas continuas que
priorizem o acolhimento, a capacitag@o e o acesso a direitos basicos.

Ainda que a LEP preveja a puni¢do como consequéncia legal da conduta delitiva, seu principal objetivo é
assegurar a recuperacdo e reintegracdo do condenado, garantindo o respeito a sua dignidade. O egresso, portanto, €
alguém que ja cumpriu sua pena perante o Estado e deve ser novamente reconhecido como cidaddo. Essa discussdao
evidencia a necessidade de aprimoramento constante das politicas publicas voltadas para a populagdo prisional e para
aqueles que deixam o sistema (Viana & Bacelar, 2023).

Nesse contexto, o trabalho emerge como uma importante ferramenta de ressocializagdo. O artigo 28 da LEP
estabelece que o trabalho do condenado, enquanto dever social e condigdo de dignidade humana, possui finalidade
educativa e produtiva (BRASIL, 1984). Assim, o labor dentro do sistema prisional ndo apenas auxilia no processo de
reinser¢do, como também contribui para a constru¢do de um ambiente mais equilibrado entre internos e profissionais de
seguranga publica, favorecendo relagcdes mais humanas durante a execugdo da pena.

Observa-se, portanto, que a Lei de Execucdo Penal representa um importante marco juridico na garantia de
direitos e na promogdo da ressocializagdo, entretanto, sua plena efetividade ainda depende de condigdes estruturais e
politicas que ultrapassem o papel normativo da legislacdo. A simples previsdo legal ndo assegura, por si s6, a mudanca
social necessaria. E imprescindivel que o Estado invista em melhorias no sistema prisional, amplie oportunidades de
formagdo e trabalho e fortaleca ag¢des de apoio apds o cumprimento dapena. 217

3 MATERIAIS E METODOS

Os processos metodologicos utilizados para a construgdo deste artigo partiram de uma investigacao qualitativa,
de natureza descritiva e abordagem exploratéria, buscando compreender, de maneira aprofundada, os impactos
do cultivo de ervas medicinais no processo de ressocializacdo de individuos privados de liberdade. Para isso,
foram analisados percepcdes, comportamentos e experiéncias dos participantes, considerando tanto os aspectos
subjetivos quanto as transformagdes observadas no cotidiano das atividades desenvolvidas no canteiro.

A pesquisa foi conduzida na Cadeia Publica do Municipio de Pombal — Paraiba. O estudo ocorreu em um
espago interno da unidade prisional especialmente destinado a instalagdo de canteiros agroecoldgicos, equipado com
ferramentas basicas de cultivo e com o apoio técnico-pedagogico de voluntarios da area de agroecologia. Ademais,
considerando que o municipio de Pombal integra a regido do semiarido brasileiro e possui, segundo o Censo de 2022,
populagdo de 32.473 habitantes distribuida em 889 km? (IBGE, 2023), a pesquisa foi contextualizada dentro das
caracteristicas socioambientais proprias dessa regido, que influenciam diretamente as praticas agricolas e o
desenvolvimento das atividades.

Participaram da pesquisa, cinco detentos, selecionados segundo critérios de adesdo voluntaria, bom
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comportamento carcerario e disponibilidade para participagdo constante nas praticas. Todas as fases da pesquisa
obedeceram rigorosamente as diretrizes éticas aplicaveis a estudos realizados em ambientes de privagdo de liberdade,
assegurando o anonimato, a integridade e o respeito aos participantes.

A coleta de dados ocorreu por meio de observagdes sistematicas, no periodo da manha, a partir de registros
continuos ¢ participacdo direta nas atividades desenvolvidas. Foi realizado também o acompanhamento
semanal das praticas como: plantio, irrigacdo, manejo e colheita das espécies cultivadas. O espago destinado aos canteiros
apresenta dimensdes de 9,50 metros de largura por 12,00 metros de comprimento, localizado na parte posterior da
unidade prisional.O processo de implementagdo iniciou-se com a limpeza e preparagdo do solo, seguida da abertura de
covas com aproximadamente 30 cm de profundidade, com espagamento em cerca de 1,50 metros entre ambas. O adubo
utilizado foi preparado a partir de uma composicdo de duas medidas de esterco bovino, uma de barro vermelho e
uma de barro escuro. O esterco permaneceu em descanso por cerca de uma semana e foi irrigado diariamente com o intuito
de reduzir o excesso de ureia e outros componentes que poderiam comprometer o desenvolvimento das plantas. Apds
esse periodo de preparo, procedeu-se a mistura dos materiais e ao plantio das mudas de ervas medicinais.

No que se refere a capacitagdo técnica, foram realizadas oficinas ministradas pelo Engenheiro Agrénomo
Dr. Inacio Marinho das Chagas, profissional da Empresa Paraibana de Pesquisa, Extensdo Rural e Regularizagdo Fundiaria
(EMPAER). O engenheiro contribuiu de forma essencial para o desenvolvimento da proposta, fornecendo instrugdes
tedricas e praticas sobre técnicas agroecoldgicas, preparo do solo, compostagem, produgdo de mudas, consorcios de
culturas e manejo sustentavel. Além disso, disponibilizou ferramentas, materiais e suporte técnico continuo,
fortalecendo o carater educativo, ambiental e colaborativo da iniciativa.

Parte das espécies utilizadas no plantio foram doadas pelo Viveiro Municipal de Mudas de Crato—CE, por meio
do Policial Penal Icaro Moreira Santos, enquanto outras foram fornecidas pela EMPAER, o que ampliou a diversidade
vegetal do canteiro e assegurou a qualidade genética das mudas. A diversidade de espécies selecionadas possibilitou a
construgdo de um espago produtivo multifuncional, composto por plantas de reconhecido valor medicinal,
alimentar, econdmico ¢ ecoldgico, favorecendo tanto o atendimento as necessidades terapéuticas e nutricionais
quanto o desenvolvimento de atividades educativas, produtivas ¢ de conscientizagdo ambiental, fortalecendo o carater
socioambiental da intervengdo educativa e agroecoldgica desenvolvida no ambiente prisional.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A agricultura tem sido amplamente discutida como uma pratica sustentavel capaz de contribuir para a seguranca
alimentar e para o fortalecimento da resiliéncia de reeducandos no contexto dos sistemas prisionais. Boukharaeva et
al. (2005) reforgam essa perspectiva ao argumentarem que a agricultura constitui um componente essencial para o
desenvolvimento humano sustentavel, especialmente em cendrios marcados por vulnerabilidade social.

Logo, em contextos de vulnerabilidade social, como os sistemas prisionais, a implementagcdo de hortas e o
cultivo de plantas medicinais podem exercer papel significativo na ressocializa¢ao de individuos privados de liberdade,
contribuindo para a melhoria de suas condi¢des psicossociais e para a adogdo de praticas mais saudaveis no cotidiano
(SOUZA e PINHEIRO, 2017).

As hortas configuram-se como uma ferramenta multifacetada, pois, de acordo com Branco e Alcantara
(2011), promovem simultaneamente a seguranga alimentar e nutricional, a educagdo ambiental, a integracéo social e a
construgdo de praticas sustentaveis entre individuos privados de liberdade. Teixeira (2022) corrobora essa compreensido
ao destacar que as hortas podem transformar espacos ociosos em areas produtivas, favorecendo o aproveitamento
ambientalmente responsavel do territdrio e incentivando praticas agricolas de base ecologica.

Além disso, Richter et al. (2022) complementam que a participagdo em atividades de jardinagem e cultivo de
plantas contribui significativamente para a melhoria da satide mental e fisica dos apenados, uma vez que reduz os niveis
de estresse, estimula a atividade fisica, promove o bem-estar emocional e fortalece a convivéncia e as relagdes interpessoais
entre os proprios internos.

Assim, durante a pesquisa, observou-se que o contato com a terra, o cuidado com as plantas e aaprendizagem
sobre seus usos terapéuticos favoreceram importantes avangos na disciplina, autoestima, paciéncia e senso de proposito
dos participantes. A sele¢do das espécies priorizou plantas de reconhecido valor medicinal, alimentar e econdmico,
possibilitando a constru¢do de um espago produtivo multifuncional, conforme evidenciado no quadro 1.
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Quadro 1: Tabela 01 Mudas escolhidas e suas indicagdes de uso medicinal
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Plectranthus amboinicus

PLANTAS MEDICINAIS NOME POPULAR E INDICACOES DE USO
CIENTIFICO
Malvarigo Tradicionalmente ¢ feito um lambedor com
(Malva Grossa) as folhas que ¢ utilizado para aliviar

sintomas de gripes, resfriados e tosses

Capim Santo
(Capim-limao)

Cymbopogon citratus

E indicada na medicina popular em casos de
tosse, rouquiddo, bronquite, inflamagdo da
boca e dores de garganta

Horteld
(Horteld-comum)
Mentha spicata ou

Mentha x villosa

Tradicionalmente utilizada para aliviar ma
digestdo, gases, colicas, gripes, dores de
cabega e reduzir o estresse.

Mastruz
(Erva-de-santa-maria)
Chenopodium ambrosioides

Dysphania ambrosioides

E rica em propriedades vermifugas, anti-
inflamatorias, expectorantes e
antimicrobianas

Erva-cidreira
(Melissa, falsa-melissa)
Melissa officinalis

Lippia alba:

Possui  propriedades  antimicrobianas,
antifungicas,  analgésicas, inseticidas,
sedativas, relaxantes, ansioliticas,
anestésicas, antioxidantes, espasmoliticas,
emenagogas e carminativas.

Manjericio
(Basilicdo, Alfavaca)

Ocimum basilicum

Erva aromatica usada para melhorar a
digestdo, aliviar gripes e tosse, combater
estresse e insonia, e regular a pressdo alta.
Também atua na saiude bucal, sendo rico em
vitaminas A, Ce K

Revista Brasileira de Direito e Gestdo Piblica-REBES. v.14, n.2, p. 864-873, abr-jun, 2026.

DOI: 10.18378/rbdgp.v14i2.12126



https://www.google.com/search?q=Melissa+officinalis&biw=1536&bih=711&sca_esv=0693a25b4e112fe7&sxsrf=ANbL-n5Q-Nsy-WJbYgErRvICaR6u46DgVw%3A1774548995317&ei=A3jFab6CE4Hf1sQPis_AgQg&oq=nome+popular+da+erv&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiE25vbWUgcG9wdWxhciBkYSBlcnYqAggBMgUQABiABDIFEAAYgAQyBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeSOUdUNsDWNwTcAF4AJABAJgBnAKgAdUKqgEFMC4yLjS4AQHIAQD4AQGYAgagAsIJwgIKEAAYsAMY1gQYR8ICDhAAGLADGOQCGNYE2AEBwgIXEC4YsAMYuAYY2AIYyAMY2gYY3AbYAQHCAgQQIxgnwgIKEAAYgAQYFBiHApgDAIgGAZAGD7oGBggBEAEYCZIHBTEuMS40oAfdNrIHBTAuMS40uAe5CcIHAzItNsgHJIAIAA&sclient=gws-wiz-serp&ved=2ahUKEwibs9TSlr6TAxU1lZUCHc_9DooQgK4QegYIAQgAEAM

Pollyanna Michelle Nobrega Martins et al.

Arruda
( Ruda, ruda-doméstica)

Ruta graveolens

Muito difundida para protegdo espiritual e
colicas. E usada principalmente como anti-
inflamatoria, antiparasitaria, vasoprotetora e
para alivio de dores (reumatismo dor de
cabega)

Boldo
( Boldo do Chile)

Peumus boldus Molina

E uma planta muito utilizada para ajudar a
tratar problemas do figado, devido as suas
propriedades digestivas e hepaticas.

Boldinho
(Boldo-miudo)

Plectranthus ornatos

utilizada para as mesmas finalidades
medicinais de outros boldos: tonico
hepatico, estimulador das fungdes digestivas
e vesiculares, além de ajudar a eliminar
gases.

Anador
(Chamba)

Justicia pectoralis

E uma erva medicinal rica em substincias
analgésicas, anti-inflamatérias e
broncodilatadoras.

Ora-pro-nobis
(Carne-de-pobre)

Pereskia aculeata

Possui altissimo valor nutricional e teor
proteico. E  excelente para  dietas
vegetarianas, fortalecimento imunoldgico,
satide dos 0ssos e intestino

Doril E reconhecida popularmente por suas fortes
propriedades analgésicas, anti-

(Penicilina, Terramicina) inflamatoérias, cicatrizantes e
antimocrobianas.

Alternanthera brasiliana

Menta E conhecida por suas

(Hortela-pimenta)

Menta Piperita

propriedades refrescantes, analgésicas e
antissépticas. Um poderoso auxiliar no
alivio de dores de cabeca, nauseas e
congestdo nasal
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Conforme apresentado no quadro 1, as mudas cultivadas desempenham fung¢des complementares no canteiro
agroecologico. A horteld (Mentha spicata) e a menta (Mentha piperita) sdo amplamente utilizadas no preparo de
chas e infusdes com propriedades digestivas, expectorantes e calmantes, além de possuirem valor econémico significativo
devido ao uso na industria alimenticia, cosmética e farmacéutica.

A canela (Cinnamomum verum) apresenta fungdo medicinal relacionada a acdo anti-inflamatoria,
antimicrobiana e reguladora da glicemia, sendo também uma especiaria de alto valor comercial. A arruda (Ruta
graveolens) destaca-se pelo uso tradicional como planta medicinal, empregada no alivio de dores, célicas e processos
inflamatorios, além de atuar como repelente natural de insetos, contribuindo para o equilibrio ecoldgico do canteiro.
O ora-pro-nobis (Pereskia aculeata) possui elevado valor nutricional, sendo rico em proteinas, fibras, ferro e
calcio, configurando-se como importante alternativa alimentar e econdmica, especialmente em contextos de seguranga
alimentar.

O doril (Alternanthera brasiliana) e a espécie popularmente conhecida como terramicina (4/ternanthera
brasiliana) apresentam propriedades cicatrizantes, analgésicas e anti-inflamatorias, sendo utilizadas na medicina popular
no tratamento de ferimentos, infec¢des leves e inflamagdes. Essas plantas também cumprem fungdo ecologica,
contribuindo para a cobertura do solo e redugdo da erosao.

O manjericdo (Ocimum basilicum) possui ampla aplicag@o culinaria, agregando valor econdmico a produgéo,
além de propriedades medicinais associadas a a¢@o antioxidante, digestiva e calmante. Seu aroma intenso favorece ainda o
controle bioldgico de pragas. O boldinho (Plectranthus ornatus) e o boldo (Peumus boldus) sdo tradicionalmente utilizados
no tratamento de disturbios hepaticos e digestivos, desempenhando importante funcao terapéutica e educativa, ao resgatar
saberes da fitoterapia popular.

O anador (Justicia pectoralis) ¢ reconhecido por suas propriedades analgésicas, sedativas eexpectorantes,
sendo comumente utilizado no tratamento de gripes, tosses e dores. J& a malva grossa (Plectranthus amboinicus)
apresenta acdo anti-inflamatoria, antimicrobiana e expectorante, além de potencial econdmico relacionado a produgdo
de fitoterapicos artesanais.

Desse modo, as observagdes sistematicas realizadas, ao longo dos seis meses de investigacdo
proporcionaram mudangas expressivas nas dimensdes comportamental, emocional e social dos participantes.
Entre os principais resultados constatados estdo: o aumento do engajamento nas atividades, a melhoria de
comportamentos cotidianos, a elevagdo da autoestima e o fortalecimento da percepgdo de utilidade e pertencimento.
Do mesmo modo, além dos efeitos terapéuticos observados, verificou-se o despertar de interesse vocacional
relacionado ao cultivo de plantas e a praticas sustentaveis, como evidenciado na Figura 1, na qual demonstra o empenho
e organizag¢do dos participantes para o cultivo das plantas.

Figura 1 — Canteiro de ervas medicinais executado.

Fonte: utor (2026).

Além disso, eles relataram beneficios como maior bem-estar emocional, reducdo de comportamento
agressivos e, em alguns casos, interesse em atuar no futuro nas areas de agroecologia ou fitoterapia apds o
cumprimento da pena.

Outro aspecto relevante diz respeito aos beneficios para a saude, frequentemente relatados pelos reeducandos,
tais como melhora no processo digestivo, alivio de enjoos, dores de cabeca e insdnia. Sob essa perspectiva, o cultivo
de plantas medicinais dentro do ambiente prisional também se mostrou uma pratica capaz de gerar impactos positivos
que extrapolam o bem-estar individual, podendo futuramente contribuir para iniciativas de geragdo de renda,
fortalecimento da autonomia e incentivo ao cuidado com a propria saude. Assim, ao retomar o vinculo com a natureza
e com os ciclos naturais, os participantes também reconheceram novas possibilidades de reconstrugdo pessoal e de
reintegragdo social (ANVISA, 2021).

5 CONCLUSOES

Os dados obtidos evidenciam que os conhecimentos adquiridos pelos reeducados, desde apreparacio
do canteiro até o cultivo e a aplicacdo das ervas medicinais, contribuiram diretamente para mudangas positivas em
seus comportamentos € em sua rotina no ambiente prisional. Além disso, tais conhecimentos tém potencial para serem
aplicados em outras iniciativas externas, como hortas comunitrias ou a¢des de geragdo de renda, reforgando a relevancia
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social dos resultados obtidos.

Assim, o estudo reforga a importancia de integrar praticas de cultivo a estratégias de promocgdo de satde e
ressocializacdo dentro das unidades prisionais, demonstrando que o ambiente pode tornar-se um espaco de reconstrugao,
aprendizado e desenvolvimento humano, apoiada a colaboracdo entre o poder publico, a sociedade e o proprio individuo,
a fim de garantir que a pena cumpra seu papel sem negligenciar a recuperagdo e o fortalecimento pessoal.

Por fim, como complemento da pesquisa, prevé-se a elaboracdo de materiais educativos sobre agroecologia
e uso terapéutico de plantas medicinais, que posteriormente serdo distribuidos aos internos, aos servidores e a comunidade
local, com o intuito de disseminar conhecimento e estimular a continuidade de iniciativas semelhantes em contextos
diversos.
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