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RESUMO: O presente artigo analisa a importancia da cartilha educativa
como instrumento de sensibilizacdo nas feiras agroecoldgicas, considerando
sua contribuicdo para aproximar consumidores, agricultores familiares e
conhecimentos relacionados a agroecologia. Para isso, 0 artigo tem como
entendimento que as feiras agroecologicas vao além da funcdo de
comercializacdo, haja vista que também favorecem vinculos de confianca,
circulacdo de saberes, valorizacdo dos alimentos locais e educacdo para
escolhas alimentares mais conscientes. Outrossim, a pesquisa adota
abordagem qualitativa, de natureza bibliogréfica e documental, com
finalidade exploratoria e descritiva, mediante analise de estudos, legislagdes,
politicas publicas, materiais educativos e documentos institucionais
relacionados a agroecologia, agricultura familiar, educacdo ambiental,
alimentacao saudavel e consumo consciente. Ao longo do estudo, verificou-
se que a cartilha pode atuar como recurso pedagdgico acessivel, visual e
informativo, capaz de traduzir contetdos técnicos em linguagem de facil
entendimento, proxima da realidade local e adequada a diferentes publicos.
Além do mais, observou-se que esse material pode esclarecer dividas sobre
producdo agroecoldgica, sazonalidade, certificacdo, formagdo de precos,
reducdo do desperdicio, origem dos alimentos e responsabilidade do
consumidor no processo de compra. Dessarte, a elaboragdo da cartilha,
quando orientada pela escuta dos sujeitos envolvidos na feira, fortalece o
diélogo entre saber técnico e experiéncia popular, expandindo a fun¢&o social
desses espacos.

Palavras-chave: Sistemas alimentares; Agricultura familiar; Alimentacdo
saudavel; Circuitos de comercializagdo; Cartilha.

ABSTRACT: This article analyzes the importance of the educational
booklet as an instrument for raising awareness in agroecological fairs,
considering its contribution to bringing consumers, family farmers, and
knowledge related to agroecology closer together. To this end, the article is
based on the understanding that agroecological fairs go beyond the function
of commercialization, since they also foster bonds of trust, the circulation of
knowledge, the appreciation of local foods, and education toward more
conscious food choices. Furthermore, the research adopts a qualitative
approach, bibliographical and documentary in nature, with an exploratory
and descriptive purpose, through the analysis of studies, legislation, public
policies, educational materials, and institutional documents related to
agroecology, family farming, environmental education, healthy eating, and
conscious consumption. Throughout the study, it was found that the booklet
can serve as an accessible, visual, and informative pedagogical resource,
capable of translating technical content into language that is easy to
understand, close to the local reality, and suitable for different audiences. In
addition, it was observed that this material can clarify doubts about
agroecological production, seasonality, certification, price formation, waste
reduction, food origin, and the consumer’s responsibility in the purchasing
process. Thus, when guided by listening to the subjects involved in the fair,
the preparation of the booklet strengthens the dialogue between technical
knowledge and popular experience, expanding the social function of these
spaces.
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1 CONSIDERACOES INICIAIS

A agroecologia tem ganhado espaco nas discussdes sobre alimentacdo saudavel,
sustentabilidade, agricultura familiar e consumo consciente, principalmente diante dos impactos
sociais e ambientais associados aos modos convencionais de producdo e comercializacdo de
alimentos. Nesse amago, as feiras agroecolégicas aproximam produtores e consumidores,
favorecendo relagOes de confianca, valorizacdo do trabalho no campo e maior compreensédo sobre a
origem dos alimentos.

Apesar dessa aproximacdo, muitos consumidores ainda possuem duvidas sobre o que
diferencia um alimento agroecoldgico, quais praticas sustentam esse modo de produ¢do, como
funciona a sazonalidade, de que maneira se forma o preco dos produtos e qual é a relacdo entre
consumo, saude e preservacdo ambiental. Tendo em vista isso, a feira pode ser entendida também
como espaco educativo, no qual a informacgéo precisa circular de forma acessivel e conectada a
experiéncia cotidiana das pessoas.

Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa qualitativa, de natureza bibliografica e
documental, com finalidade exploratoria e descritiva. A pesquisa bibliografica sera realizada a partir
da selecdo de artigos cientificos, livros e capitulos que tratem da agroecologia, da agricultura familiar,
da educacdo ambiental, da alimentagdo saudavel e do consumo consciente, priorizando producées
que discutam a feira agroecol6gica como espaco de comercializagdo, aprendizagem social e
aproximacdo entre produtor e consumidor. Para a localizagcdo dos materiais, serdo considerados
descritores como “feiras agroecologicas”, “educa¢do ambiental”, “consumo consciente”,
“agroecologia”, “alimentagdo saudavel” e “agricultura familiar”, utilizados de forma isolada e
combinada.

A pesquisa documental, por sua vez, envolvera a analise de legislacdes, politicas publicas,
cartilhas, materiais educativos, documentos institucionais e orientacbes produzidas por 0Orgaos
publicos, universidades, movimentos sociais ou entidades vinculadas a agroecologia e ao
desenvolvimento rural sustentavel. De tal maneira, esses documentos serdo analisados com atencao
ao modo como apresentam informacGes sobre producdo agroecoldgica, escolhas alimentares,
sustentabilidade, valorizacdo dos alimentos locais, reducdo do uso de agrotoxicos, sazonalidade dos
produtos e responsabilidade do consumidor no processo de compra.

A andlise do material sera conduzida por meio de leitura interpretativa e organizagdo tematica

dos conteudos, tomando como eixos principais: a funcdo educativa das feiras agroecoldgicas, a
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relacdo entre agroecologia e alimentagdo saudavel, o consumo consciente como pratica social e 0 uso
da cartilha como recurso de sensibilizagao.

A relevancia da pesquisa esta em demonstrar que a cartilha educativa pode fortalecer a funcao
social das feiras agroecoldgicas, transformando informacdes técnicas em linguagem simples, visual
e proxima da realidade local. Nesse interim, o material corrobora para orientar consumidores,
valorizar o trabalho dos agricultores familiares e expandir a compreensdo sobre alimentagéo saudavel,

producdo sustentavel e consumo consciente no cotidiano da comunidade.

2 FEIRAS AGROECOLOGICAS, SUSTENTABILIDADE E CONSUMO CONSCIENTE

Antes da denominacdo académica da agroecologia e de sua incorporacao gradual as politicas
publicas, praticas camponesas, indigenas, quilombolas e ribeirinhas ja reuniam principios hoje
reconhecidos por esse campo. A roca diversificada, o quintal produtivo, a guarda de sementes, 0
consorcio entre culturas, o uso de matéria organica, a atencdo ao ciclo das chuvas e a selecdo de
variedades adaptadas ao territorio expressavam modos de produzir alimentos nos quais natureza,
trabalho familiar e cultura alimentar formavam uma experiéncia comum (Toledo; Barrera-Bassols,
2015).

Essa memoria produtiva recebeu forte pressdo com a difusdo da Revolucdo Verde,
principalmente desde as décadas de 1950 e 1960, periodo em que ganhou materialidade um padréao
agricola dependente de sementes padronizadas, fertilizantes sintéticos, mecanizacgdo de larga escala,
agrotoxicos e expansdo de monoculturas voltadas ao aumento da produtividade fisica por hectare
(Altieri, 2002).

No Brasil, tal processo avancou em meio & moderniza¢do conservadora do campo, com
aumento do crédito rural, incorporagdo seletiva de tecnologias e permanéncia de desigualdades
fundiarias historicas (Petersen, 2013). A expansdo das commaodities agricolas conviveu com erosao
de solos, contaminacdo ambiental, empobrecimento da paisagem, reducao da diversidade alimentar e
enfraguecimento de economias locais, principalmente em territorios nos quais a agricultura familiar
permaneceu a margem do pacote tecnoldgico dominante.

Sob esse prisma, a agroecologia emerge como critica pratica e tedrica a equivaléncia
automatica entre produzir mais e produzir melhor, haja vista que a produtividade isolada é insuficiente
para responder as questdes relativas a salde, a autonomia camponesa, a conservacao ecologica, a
qualidade do alimento e a justica territorial (Caporal; Costabeber, 2004).

A compreensdo contemporanea da agroecologia alcanca dimensdo mais larga que o cultivo

sem veneno e possui alcance distinto da producdo orgénica certificada (Gliessman, 1998). Em
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acepcéo cientifica e social, corresponde a um campo de conhecimento que retine ecologia, agronomia,
sociologia rural, economia solidaria, nutricdo, educagdo popular e direitos socioambientais, com
atencdo ao agroecossistema como unidade viva, situada e dependente de relagdes bioldgicas, culturais
e econémicas.

Na esteira dessa construcgdo, a literatura internacional define a agroecologia como ciéncia,
pratica e movimento social, em virtude de sua relagdo com a pesquisa sobre processos ecoldgicos,
com manejos sustentaveis e com a reivindicacdo de sistemas alimentares mais justos (Wezel et al.,
2009).

A producdo agroecoldgica opera sob racionalidade propria, orientada pelo redesenho do
sistema produtivo, em vez da mera troca de um insumo quimico por insumo de origem “natural”
dentro da mesma dependéncia externa (FAO, 2018). Nessa dire¢do, o aumento da diversidade de
espécies, a protecdo da fertilidade do solo, o fortalecimento das interacdes ecoldgicas e a reducdo da
vulnerabilidade econémica do agricultor ganham importancia pratica e juridica.

Nessa toada, decorrem os policultivos, os sistemas agroflorestais, a adubagéo verde, 0 manejo
ecologico de pragas, a compostagem, a rotacao de culturas, a integracao entre criacdo animal e lavoura
e arecuperacdo de areas degradadas, praticas associadas a resiliéncia produtiva diante da instabilidade
climética e do encarecimento dos insumos agricolas (Altieri; Nicholls, 2012). No caso brasileiro, essa
matéria adquire maior alcance social em razdo da agricultura familiar manter presenca expressiva no
abastecimento de alimentos frescos e nos mercados territoriais (Schneider; Cassol, 2013).

O Censo Agropecuario de 2017 identificou 3.897.408 estabelecimentos classificados como
agricultura familiar, o que corresponde a 77% dos estabelecimentos agropecudrios do pais, presentes
em 23% da area total e reunindo cerca de 10,1 milhdes de pessoas em atividade no campo. Esses
numeros reclamam interpretacdo atenta, porquanto a menor participacdo na area total convive com
uma producéo intensiva em trabalho, conhecimento local e diversidade de alimentos (IBGE, 2019).

No plano juridico, a agroecologia mantém didlogo direto com a Lei n° 11.326/2006, que
estabeleceu as diretrizes da Politica Nacional da Agricultura Familiar e Empreendimentos Familiares
Rurais, reconhecendo a especificidade social e econémica desse segmento (Grisa; Schneider, 2014).
Esse reconhecimento normativo tem importancia ao inserir a agricultura familiar na esfera das
politicas publicas, do abastecimento, do crédito, da assisténcia técnica e da comercializa¢do. A teor
dessa normativa, o agricultor familiar recebe tratamento juridico compativel com sua atuagdo no
desenvolvimento rural, na seguranca alimentar e na protecdo de modos de vida (Brasil, 2006).

A Politica Nacional de Agroecologia e Producdo Organica, instituida pelo Decreto n°
7.794/2012, reforcou esse enquadramento ao aproximar producéo, conservacgdo dos recursos naturais,

salde e qualidade de vida (Sambuichi et al., 2017). Entre 2012 e 2022, a execugdo apresentou
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oscilagdes institucionais, e estudos recentes demonstram que a PNAPO materializou uma conquista
de movimentos sociais, organizacdes de assessoria, redes de pesquisa e agricultoras familiares em
torno da transicdo agroecologica. A literatura também registra que a agroecologia recebe tratamento
lateral em diversas politicas agricolas, quando comparada ao volume de incentivos dirigidos ao
modelo convencional (Rocha Neto, 2022).

A relacdo entre agroecologia e alimentacdo saudavel exige compreensdo para além da
auséncia de residuos quimicos (Carneiro et al., 2015). O alimento agroecoldgico traz consigo outra
trajetéria produtiva, vinculada a praticas que respeitam os periodos de safra, reduzem longas
distancias de transporte, preservam variedades locais e aproximam quem produz de quem consome.
O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, publicado pelo Ministério da Saiude em 2014,
converge com essa compreensdo ao recomendar que alimentos in natura ou minimamente
processados formem a base da alimentacdo, associando saude, cultura alimentar e sustentabilidade
dos sistemas alimentares (Brasil, 2014).

A luz desse percurso, as feiras agroecolégicas exercem funcdo que vai além da venda direta.
Elas aproximam universos afastados pelo sistema alimentar convencional, de maneira que 0
consumidor encontra nomes, rostos, territorios, formas de cultivo e historias familiares vinculadas ao
alimento, em vez de mercadorias anonimas dispostas em bancas (Darolt, 2013).

Essa proximidade altera a experiéncia de compra, na medida em que o preco convive com
confianca, origem, frescor, diversidade, ritmo da safra e compromisso ambiental, conforme pesquisa
sobre feiras da agricultura familiar em bases agroecoldgicas, realizada na UFRRJ, na qual foram
analisados 1.664 relatorios de comercializacdo entre 2017 e 2019, com demonstracdo de que esses
canais combinam abastecimento local, diversidade de oferta e baixa volatilidade de precos em
determinados contextos (Miranda; Wegner; Dias, 2024).

A feira agroecologica também funciona como circuito curto de comercializacdo, categoria
utilizada para relagdes de venda com poucos intermediérios, maior transparéncia e possibilidade de
negociacéo social do valor dos alimentos (Renting; Marsden; Banks, 2003). Esse arranjo modifica a
posicdo econdmica do agricultor familiar, que reduz a dependéncia de intermediarios e de cadeias
longas, frequentemente orientadas por padronizacao estética, perdas pos-colheita e compressao de
margens. Na venda direta, o produtor retém parcela maior da renda, ajusta a oferta a producéo real do
territorio e constroi vinculo estavel com consumidores capazes de compreender a variacdo de safra,
clima e disponibilidade (Rover; Darolt, 2021).

Além da dimenséo econémica, esses espacos favorecem uma pedagogia cotidiana do consumo
(Freire, 1996). Ao conversar com a agricultora sobre o tamanho de determinada hortalica naquele

més, o tempo de colheita da macaxeira, a diferenga entre coentro, cheiro-verde e variedades locais de
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pimenta, o consumidor aprende que o alimento nasce de ciclos naturais, trabalho humano e condigdes
territoriais, sem obediéncia plena a l6gica industrial de uniformidade permanente. Essa aprendizagem
discreta, repetida a cada feira, forma uma relacdo mais critica com padrdes convencionais de
consumo, nos quais aparéncia, embalagem e disponibilidade continua costumam ocultar impactos
ambientais e sociais (Pinheiro et al., 2020).

A valorizacdo dos saberes tradicionais aparece como uma das expressdes mais ricas das feiras
agroecoldgicas (Toledo; Barrera-Bassols, 2015). Em muitos territorios, especialmente no Semiarido,
na Amazonia, no Cerrado e em areas de agricultura familiar do Sul e Sudeste, a feira permite a
circulacdo de sementes crioulas, plantas alimenticias de uso pouco convencional, farinhas artesanais,
meles, polpas, queijos, raizes, ervas medicinais e preparos culinarios associados a memaria local.
Esses produtos expressam conhecimentos transmitidos por mulheres, pessoas idosas, comunidades
tradicionais e redes de vizinhanca que aprenderam a produzir sob escassez hidrica, solos diversos e
calendarios climéticos proprios (Pereira et al., 2017).

Convém observar que 0 consumo consciente exige tratamento juridico e social distante de
uma escolha individual moralizada. Comprar em feira agroecolégica pode expressar
responsabilidade, desde que existam condi¢Ges materiais de acesso, localizagdo, renda, tempo,
transporte, informagédo e oferta regular (Maluf; Reis, 2013). Por esse motivo, uma abordagem
juridicamente adequada afasta a culpabilizacdo do consumidor sem acesso a alimentos frescos e
reconhece deveres estatais positivos na organizacdo de ambientes alimentares mais saudaveis, a teor
da Lei n®11.346/2006, que criou o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional e vinculou
a alimentacgdo adequada a dignidade humana (Brasil, 2006).

Essa compreensao recebe reforco dos programas de compras institucionais, especialmente o
PAA e 0 PNAE, que conectam agricultura familiar, abastecimento e alimentacdo adequada (Triches;
Schneider, 2010). A Lei n®11.947/2009 determinou a aplicac¢do de fracdo dos recursos da alimentacéo
escolar na aquisicao de géneros alimenticios diretamente da agricultura familiar e do empreendedor
familiar rural, abrindo caminho para alimentos locais, do periodo de safra e culturalmente adequados
nas escolas publicas. Ainda que feiras e compras institucionais possuam naturezas distintas, ambas
integram uma arquitetura de fortalecimento de mercados territoriais, na qual o alimento circula com
menor distancia social entre producao e consumo (Brasil, 2009).

A sustentabilidade das feiras agroecoldgicas depende de organizacdo coletiva, assisténcia
técnica orientada pela transi¢do agroecoldgica, condi¢cbes minimas de transporte, armazenamento,
barracas, agua, vigilancia sanitaria adequada a pequena producdo, credito compativel e regras
municipais que reconhecam a feira como uso legitimo do espac¢o urbano (Niederle; Almeida; Vezzani,
2013).

Rev.Bras.de Direito e Gestao Publica (Pombal, PB), 14 (03), 1952-1969, jul./set.2026.



Feiras agroecolégicas e educagéo para o consumo consciente: a importancia da cartilha como instrumento de
sensibilizacdo

Muitas experiéncias fracassam quando a politica publica restringe sua atuacdo a inauguracao
simbdlica do espaco, sem continuidade, formacdo, divulgacdo, logistica e mediacdo institucional
entre poder plblico, associagdes e consumidores. A vista disso, a permanéncia da feira demanda
compromisso publico continuado e governanga territorial (Sabourin et al., 2014).

A certificacdo organica, disciplinada pela Lei n° 10.831/2003 e regulamentada pelo Decreto
n° 6.323/2007, admite mecanismos de controle social e sistemas participativos, instrumentos de
grande importancia para agricultores familiares sem condi¢Ges de arcar com custos elevados de
certificacdo por auditoria (Medaets; Fonseca, 2005). Nas feiras agroecoldgicas, a confianca costuma
nascer da convivéncia, das visitas, da participacdo em associagdes, dos organismos participativos de
avaliacdo da conformidade e do reconhecimento comunitario, ao passo que o selo contribui para
protecdo contra fraudes e para maior seguranca juridica da comercializacéo (Brasil, 2003).

As feiras agroecoldgicas também funcionam como espacos de disputa simbolica, ao
questionarem a separacdo rigida entre cidade e campo, aproximarem alimentacdo e territorio e
tornarem visivel a existéncia de produtores raramente reconhecidos pelas estatisticas de mercado com
0 mesmo prestigio atribuido as cadeias exportadoras (Renting; Marsden; Banks, 2003).

Ao circular nesses espagos, o consumidor urbano percebe que a sustentabilidade pode estar
no manejo do solo realizado por familias, na diversidade de espécies em pequenas areas, ha economia
de embalagens, na venda a granel, no retorno de caixas e sacolas, na conversa sobre receitas e no
aproveitamento integral dos alimentos. Nessa ambiéncia, a feira adquire sentido educativo,
econémico e socioambiental (Cassol; Schneider, 2021).

A economia local merece igual atencéo, visto que o dinheiro gasto em alimentos permanece
mais préximo do territdrio e circula em mercearias, oficinas, transporte local, pequenos servicos,
cooperativas, associacdes e atividades comunitarias (Ploeg, 2008). Essa circulacdo convive com
dificuldades estruturais, como baixa renda rural, envelhecimento dos produtores, pouca assisténcia
técnica e vulnerabilidade climatica, a0 mesmo tempo em que cria alternativas reais diante de cadeias
longas concentradoras de poder de negociacdo. Sob esse angulo, a feira agroecoldgica deve ser
compreendida como mercado socialmente construido, com vinculos econdmicos, politicos e culturais
gue excedem o evento semanal de compra e venda (Cruz; Schneider, 2022).

Nessa perspectiva, sustentabilidade e consumo consciente aparecem como préticas situadas,
vinculadas a tempo de transicéo, risco produtivo, aprendizagem coletiva e redes de apoio no campo
(FAO, 2018), bem como a acesso, informagé&o e reconhecimento do trabalho incorporado ao alimento
no plano do consumo. Entre a roga e a banca da feira existem escolhas técnicas, familiares, politicas

e juridicas que definem o que chega a mesa (Niederle; Almeida; Vezzani, 2013).
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Em razdo disso, a feira agroecoldgica é uma das expressdes mais notorias de um sistema
alimentar em disputa (Ploeg, 2008). Ora, a alimentacdo saudavel, economia local, agricultura
familiar, saberes tradicionais e protecdo ambiental encontram materialidade cotidiana e socialmente

verificavel (Gliessman, 1998).

3 A CARTILHA EDUCATIVA COMO INSTRUMENTO DE SENSIBILIZACAO NAS
FEIRAS AGROECOLOGICAS

A educacéo orientada a agroecologia ganha sentido quando aproxima conhecimento técnico,
experiéncia popular e vida cotidiana, tratando o alimento como expressdo do territério, da cultura e
das relacGes de cuidado com a natureza. No Brasil, sua construcdo ocorreu em dialogo com a
educacdo popular, a extensdo rural critica, a educacdo ambiental, a educacao alimentar e nutricional
e as praticas comunitarias de producdo do conhecimento. Sob tal prisma, aprender sobre alimento,
territério e ambiente exige vinculo com as praticas de compra, preparo, cultivo, memaria familiar e
percepcdo diéria sobre salde e natureza, em sintonia com a critica freireana a educagdo bancéria
(Freire, 2014).

A luz dessa premissa, a cartilha educativa nas feiras agroecoldgicas deve ser compreendida
como recurso pedagdgico de aproximacao entre saber técnico, experiéncia dos agricultores e davidas
do publico consumidor. O material organiza uma conversa que, em regra, ja ocorre na banca, quando
alguém pergunta a razdo de uma hortalica apresentar tamanho menor, a existéncia de produtos em
certos periodos do ano ou a diferenca entre alimento agroecoldgico, organico e convencional. Em via
de consequéncia, a cartilha converte a feira em espaco de orientacdo publica, com informac&o clara e
vinculo direto com a experiéncia de quem compra e de quem produz.

A base inicial do material precisa ser educativa, com finalidade formativa e compromisso
social. A cartilha voltada as feiras agroecoldgicas deve explicar a agroecologia como campo de
conhecimento, pratica produtiva e movimento social, relacionando cuidado com o solo,
biodiversidade, autonomia das familias agricultoras, alimentagdo adequada e responsabilidade no
consumo. A expressao “alimento sem veneno” dialoga com uma preocupacao social legitima e pode
servir como porta de entrada para o tema, ao lado da compreensdo de que a agroecologia envolve
relacdes ecologicas, sociais, culturais e econdémicas de maior alcance (Caporal; Costabeber, 2004).

A cartilha cumpre, nessa ordem de ideias, uma tarefa de traducéo pedagdgica. Ela transforma
nogdes muitas vezes restritas a cursos, projetos de extensdo e documentos técnicos em texto
compreensivel para pessoas de diferentes idades, escolaridades e experiéncias, mediante escolha

cuidadosa de palavras, exemplos, imagens e perguntas adequadas ao territério. No ambito dos
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materiais publicos, a redacéo clara busca permitir que as pessoas encontrem, compreendam e utilizem
uma informacédo de interesse coletivo, diretriz plenamente aplicavel a educagdo agroecolégica em
espacos de circulagédo popular (Brasil, 2024).

Esse cuidado redacional precisa aparecer desde as primeiras paginas, com abertura apoiada
em situagdes proximas ao leitor, como a escolha de um alimento na feira, a conversa com quem
produz, o cheiro de uma erva fresca, o reconhecimento de uma fruta da estacdo ou a duvida sobre a
presenca de agrotoxicos. A partir dessas experiéncias, a cartilha pode explicar que consumir de forma
consciente envolve observar a origem do alimento, compreender 0 modo de producao, respeitar a
sazonalidade, evitar desperdicios e reconhecer o trabalho das familias agricultoras. Desse modo, 0
contetido nasce da vida cotidiana e alcanca gradualmente as nocGes técnicas necessarias.

A dimensdo educativa da cartilha também guarda relacdo direta com a formacdo da
autonomia. A participacdo do consumidor na feira agroecoldgica exige condi¢cbes para formular
perguntas, comparar informacdes e perceber promessas comerciais sem base técnica ou juridica. Essa
autonomia dialoga com a Educacdo Alimentar e Nutricional, que compreende a alimentacdo como
pratica social, cultural, ambiental e econdmica, em perspectiva de maior alcance que a orientagdo
nutricional centrada em nutrientes ou calorias (Brasil, 2012a).

A esse respeito, a cartilha deve aproximar agroecologia e alimentacdo saudavel com tom
informativo, sem discursos moralizantes. O Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira recomenda
a preferéncia por alimentos in natura ou minimamente processados, valoriza preparagdes culinarias
e considera que escolhas alimentares estdo ligadas aos sistemas de produgéo, abastecimento e
consumo. Nas feiras, essa diretriz pode ganhar forma em exemplos praticos, como montar a compra
da semana com alimentos da estacdo, variar cores no prato, aproveitar talos, cascas e folhas
comestiveis, planejar quantidades e reduzir o descarte doméstico (Brasil, 2014).

Neste capitulo, a feira comparece como ambiente educativo, com tratamento histérico
secundario. Ali, a cartilha encontra um publico em situacdo real de decisdo, diante do alimento, do
preco, da aparéncia, da fala do agricultor e das prdprias duvidas. Essa condicdo tem alcance
pedagdgico, visto que a aprendizagem ocorre no momento em que a pessoa escolhe, pergunta e
relaciona informacdo com prética, conforme estudos sobre consumo agroecol6gico que associam
experiéncias de compra a aprendizado coletivo, vinculo, confianca e circulacdo de saberes entre
produtores e consumidores (Santos; Chalub-Martins, 2012).

Para cumprir essa funcédo, a cartilha precisa ser construida com base em perguntas reais,
proximas da rotina de quem frequenta a feira. O material pode tratar do significado de alimento
agroecoldgico, da relacdo entre producdo agroecologica e certificacdo organica, da aparéncia diversa

dos produtos, dos critérios ecologicos de cultivo, da formacdo do prego em circuitos sem
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atravessadores e das formas de conservar folhas, raizes e frutas por mais tempo. Com isso, o0 texto
permanece ligado a vida cotidiana e evita distanciamento técnico em face da experiéncia do publico.

A dimenséo juridica entra para dar seguranca a informacdo. A Lei n° 10.831, de 23 de
dezembro de 2003, disciplina a agricultura organica no Brasil, e 0 Decreto n°® 6.323, de 27 de
dezembro de 2007, regulamenta mecanismos como certificacdo por auditoria, sistemas participativos
de garantia e organizacdo de controle social para venda direta. Sob esse enfoque, a cartilha pode
explicar esses caminhos com redacdo clara, mostrando que a confianga caminha ao lado da
informacao, do registro, do controle social e da responsabilidade na comunicacdo com o consumidor
(Brasil, 2007).

Esse esclarecimento evita confusdes recorrentes. Um produto pode ser organico certificado,
estar vinculado a um sistema participativo de garantia, ser vendido diretamente por agricultor familiar
cadastrado em organizacdo de controle social ou integrar processo de transicdo agroecoldgica
acompanhado por redes locais. Essas diferengas podem aparecer em redacao acessivel e honesta, uma
vez que o consumidor tem direito a informacdo adequada e clara sobre caracteristicas, origem,
qualidade e riscos dos produtos que adquire (Brasil, 1990).

A cartilha educativa também deve trabalhar a ideia de sensibilizagdo com finalidade
pedagogica, distante do apelo emocional isolado. Sensibilizar, nesse campo, significa ajudar a pessoa
a perceber relacdes que costumam permanecer pouco visiveis, como o cuidado com a agua, a vida do
solo, a escolha das sementes, o tempo da producdo, o trabalho das mulheres agricultoras, a
permanéncia de jovens no campo e o impacto das compras locais sobre a renda das familias. Assim,
a informag&o ganha sentido prético e orienta escolhas mais conscientes no cotidiano.

A Politica Nacional de Educagdo Ambiental da base juridica a essa compreensao, ao definir a
educacdo ambiental como processo de construcéo de valores, conhecimentos, habilidades e atitudes
voltadas & conservagdo do meio ambiente. Ao tratar de agroecologia, consumo e alimentacéo, a
cartilha aproxima a educacdo ambiental de uma pratica diaria, na medida em que a decisdo de compra
recebe tratamento como gesto inserido em relagdes ecoldgicas e sociais. Essa aproximacao permite
compreender o consumo alimentar como experiéncia cidada, ambiental e comunitaria (Brasil, 1999).

Em sede metodologica, a elaboracdo qualificada da cartilha comecga pela escuta, pela
observacdo e pelo dialogo com agricultores, consumidores, educadores, nutricionistas, extensionistas
e organizacg0es locais. A educagdo popular em agroecologia valoriza processos participativos, didlogo
de saberes, experimentacdo conjunta e producdo de recursos pedagdgicos conectados a experiéncia
dos sujeitos. A par disso, materiais prontos, genéricos e sem vinculo territorial perdem capacidade

formativa diante das necessidades reais da feira (Silva, 2022).

Rev.Bras.de Direito e Gestao Publica (Pombal, PB), 14 (03), 1952-1969, jul./set.2026.



Feiras agroecolégicas e educagéo para o consumo consciente: a importancia da cartilha como instrumento de
sensibilizacdo

Essa participacdo altera a qualidade do conteudo. Uma cartilha feita com os feirantes registra
problemas que um técnico externo costuma perceber com maior dificuldade, como a dificuldade de
explicar a sazonalidade, a desconfianga sobre produtos com aparéncia irregular, a comparagéo injusta
com prec¢os de redes varejistas, a ddvida sobre certificacdo e a pouca compreensdo sobre praticas
como compostagem, cobertura morta, consércio de culturas e uso de bioinsumos. Em consequéncia,
o material adquire maior valor educativo, ao responder a davidas vivas e afastar suposicdes de
gabinete.

A dimenséo visual deve receber o mesmo cuidado atribuido ao texto. llustrac6es, fotografias
locais, blocos curtos, perguntas frequentes, sequéncias visuais e pequenos calendarios de safra ajudam
o leitor a compreender rapidamente o conteudo. Uma cartilha destinada a feiras do Nordeste, por
exemplo, pode relacionar agroecologia com macaxeira, feijdo-de-corda, cheiro-verde, coentro,
jerimum, maxixe, banana, mel de abelha, plantas medicinais e quintais produtivos, tendo em vista
que o vinculo com alimentos conhecidos aproxima a aprendizagem do cotidiano.

A literatura recente sobre cartilhas em educagdo ambiental reforca essa preocupacdo. Em
revisao publicada em 2023, foram analisados artigos e materiais produzidos no Brasil entre 2010 e
2022, com presenca de temas como residuos solidos, problemas socioambientais e fauna, além de
predominio de cartilhas impressas e finalidade informativa. O achado mais util para a agroecologia
esta na necessidade de superar materiais meramente expositivos, visto que a cartilha deve orientar
praticas, provocar perguntas e favorecer apropriacao social do conhecimento (Gongalves; Monteiro-
Alves; Pereira, 2023).

Por essa razdo, o material voltado as feiras deve conter orientagdes préaticas, sempre vinculadas
ao conceito que as sustenta. Ao explicar sazonalidade, pode mostrar quais alimentos costumam
aparecer em determinados periodos e a razdo pela qual respeitar esse ritmo reduz pressao produtiva
artificial. Ao tratar de desperdicio, pode apresentar formas de armazenamento, higienizagdo e
preparo, a0 mesmo tempo em que a abordagem do consumo consciente pode sugerir perguntas ao
agricultor sobre origem do produto, forma de cultivo, tempo de colheita, uso de adubacgéo organica e
participacdo em organizacgdo coletiva.

A cartilha também pode servir como ponte entre educacdo formal e educagdo ndo formal.
Professores podem utiliz&-la em atividades escolares, estudantes podem visitar a feira com roteiro de
observacdo, familias podem discutir alimentacdo em casa e grupos comunitarios podem organizar
rodas de conversa a partir de suas paginas. Experiéncias de educacdo ambiental com enfoque
agroecoldgico em escolas rurais mostram que a aproximacao entre instituicdo educativa, comunidade
e praticas de campo enriquece a compreensdo sobre o espaco rural e torna o processo pedagdgico

mais ligado a realidade local (Santos; Sousa; Ferreira, 2021).
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Dentro dessa proposta, a cartilha opera como dispositivo de mediagéo. Ela pode acompanhar
oficinas, visitas guiadas, rodas de conversa, degustacoes, atividades com criangas, campanhas contra
desperdicio e a¢des de educacdo alimentar. Cada pagina deve funcionar como porta de entrada para
o dialogo, com frases curtas, imagens explicativas e perguntas que convidem o leitor a observar sua
prépria pratica de consumo.

A validacdo do conteddo exige cuidado prdprio. Antes da circulacédo, a cartilha deve ser lida
por pessoas que dominem o tema e, principalmente, por representantes do publico ao qual é destinada.
Essa etapa permite corrigir termos confusos, retirar excesso de informacdo, ajustar imagens, verificar
a viabilidade das orientagdes no territorio e evitar afirmacGes sem base, tendo em vista que a clareza
interfere diretamente na compreensdo, no uso e na continuidade da aprendizagem (Gongalves;
Monteiro-Alves; Pereira, 2023).

Também é recomendavel que o material tenha versdes complementares. A cartilha impressa
continua util na feira, pela circulacdo direta e pelo baixo custo, ao lado da versao digital enviada por
WhatsApp, publicada em redes sociais ou acompanhada de QR codes com videos curtos dos
agricultores. Em comunidades com pessoas idosas ou baixa escolaridade, audios explicativos e
imagens maiores favorecem o acesso, desde que a tecnologia preserve a relagdo humana que sustenta
a educacdo agroecoldgica.

A cartilha educativa deve reunir contedo, redacéo e territério. Seu valor estd em permitir que
conceitos como agroecologia, alimentacdo adequada, certificacdo, consumo consciente,
sazonalidade, preco justo e sustentabilidade sejam compreendidos no momento em que ganham
sentido pratico. Quando elaborada com participacdo social, base técnica e cuidado juridico, ela
fortalece a feira como espaco de formacao cidadad e ajuda o consumidor a perceber que a escolha
alimentar envolve salde, ambiente, cultura, renda local e responsabilidade coletiva.

Sob essa perspectiva, a funcdo educativa da cartilha depende do vinculo com uma prética
social, da escuta que orienta sua elaboracgéo, do respeito ao modo de falar das pessoas, da traducao
fiel do conhecimento técnico e do convite a participacdo. Nas feiras agroecoldgicas, sua contribuicédo
mais rica esta em qualificar o encontro entre quem produz e quem consome, tornando a informacéo

acessivel, a escolha mais consciente e a agroecologia mais préxima da vida cotidiana.

4 CONSIDERACC)ES FINAIS
A pesquisa permitiu compreender que a educacao tem lugar basilar nas feiras agroecoldgicas,

considerando que a aproximacdo entre produtores e consumidores precisa ser acompanhada por

informacdo acessivel e vinculada a realidade local. Nesse prisma, a cartilha educativa é um
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instrumento capaz de transformar dlvidas cotidianas em oportunidades de aprendizagem,
favorecendo escolhas alimentares mais conscientes e uma percep¢do mais cuidadosa sobre o
alimento, o territdrio e o trabalho da agricultura familiar.

Ainda, verificou-se que a cartilha deve ser tratada como recurso pedagogico de sensibilizacdo
social em detrimento de algo ocasional. Quando elaborada com participagéo dos sujeitos envolvidos
na feira, ela fortalece o didlogo, aumenta a compreensdo sobre a agroecologia e coopera para a

construcdo de praticas de consumo mais responsaveis.
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