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RESUMO: O presente artigo tem como objetivo discutir as
contribuicdes da neurociéncia aplicada a educacdo, evidenciando de
gue maneira o conhecimento sobre o funcionamento cerebral pode
subsidiar praticas pedagdgicas mais eficazes e cientificamente
embasadas. Parte-se da premissa de que compreender 0s mecanismos
neurobioldgicos envolvidos na atencdo, na memoria, nas funcdes
executivas e na regulagdo emocional é condicdo indispensavel para que
educadores possam planejar situagdes de ensino coerentes com a forma
como o0 cerebro humano efetivamente aprende. Trata-se de uma
pesquisa de natureza bibliogréafica, de carater qualitativo e exploratério,
fundamentada em producdes cientificas brasileiras publicadas a partir
de 2021, periodo que corresponde a uma intensificacao das discussdes
sobre neuroeducacgao no pais, impulsionada tanto pelos impactos da
pandemia de covid-19 sobre a aprendizagem quanto pela crescente
demanda por formagao docente nessa area. Os resultados indicam que
a neuroplasticidade, entendida como a capacidade do sistema nervoso
de se reorganizar em resposta a estimulos e experiéncias, constitui o
fundamento bioldgico que sustenta a possibilidade de aprendizagem ao
longo de toda a vida, contrariando concepcBes deterministas sobre
inteligéncia fixa. Evidencia-se, ainda, a necessidade de combater
neuromitos amplamente disseminados no meio escolar, como a crenga
em estilos de aprendizagem, substituindo-os por estratégias
pedagdgicas ativas e emocionalmente seguras. Conclui-se que a
aproximacdo entre neurociéncia e pedagogia representa um caminho
proficuo para a qualificagdo do processo de ensino-aprendizagem,
exigindo, todavia, investimento consistente na formacdo continuada de
professores brasileiros.
Palavras-chave:  Neurociéncia.
Aprendizagem. Neuroeducacao.

Educagdo.  Neuroplasticidade.

ABSTRACT: This article aims to discuss the contributions of
neuroscience applied to education, highlighting how knowledge about
brain functioning can support more effective and scientifically
grounded pedagogical practices. It starts from the premise that
understanding the neurobiological mechanisms involved in attention,
memory, executive functions and emotional regulation is an
indispensable condition for educators to plan teaching situations
consistent with the way the human brain actually learns. This is a
bibliographic, qualitative and exploratory study, based on Brazilian
scientific productions published from 2021 onwards, a period that
corresponds to an intensification of discussions on neuroeducation in
the country, driven both by the impacts of the covid-19 pandemic on
learning and by the growing demand for teacher training in this area.
The results indicate that neuroplasticity, understood as the capacity of
the nervous system to reorganize itself in response to stimuli and
experiences, constitutes the biological foundation that sustains the
possibility of lifelong learning, contradicting deterministic conceptions
of fixed intelligence. It is also evident the need to combat neuromyths
widely disseminated in the school environment, such as the belief in
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learning styles, replacing them with active and emotionally safe pedagogical strategies. It is concluded that the
approximation between neuroscience and pedagogy represents a fruitful path for qualifying the teaching-learning process,
requiring, however, consistent investment in the continuing education of Brazilian teachers.

Keywords: Neuroscience. Education. Neuroplasticity. Learning. Neuroeducation.

1 CONSIDERACOES INICIAIS

Durante decadas, a educacdo e a neurociéncia desenvolveram-se como campos de
conhecimento praticamente independentes, cada qual com seus métodos, objetos de investigacdo e
comunidades cientificas préprias. Enquanto a pedagogia e a psicologia da educacdo se debrugavam
sobre estratégias de ensino, curriculo e avaliagdo, a neurociéncia concentrava-se em compreender, a
partir de métodos experimentais e de neuroimagem, os mecanismos bioldgicos subjacentes a cognicéo
humana. Essa separacdo, no entanto, comecou a ser questionada a medida que se tornou evidente que
qualquer proposta pedagdgica pressupde, ainda que implicitamente, uma teoria sobre como o cérebro
aprende. Nesse cendrio, emerge a neuroeducacdo como campo interdisciplinar que busca articular os
achados das neurociéncias as praticas pedagogicas, oferecendo subsidios cientificos para a
compreensdo de processos como atencao, memoria, motivacdo e regulacdo emocional em contexto
escolar. Segundo Aguilar (2021), essa aproximacdo ndo implica transformar o professor em
neurocientista, mas sim capacita-lo a compreender principios basicos do funcionamento cerebral que
podem orientar decisdes pedagdgicas mais assertivas, sobretudo no que se refere a criacdo de
ambientes de aprendizagem estimulantes e emocionalmente seguros. A neuroeducacdo, portanto, nao
se apresenta como uma metodologia de ensino fechada, mas como uma lente tedrica capaz de iluminar
e, em muitos casos, validar cientificamente praticas pedagdgicas ja consolidadas, além de permitir o
descarte de crencas pedagdgicas desprovidas de fundamento empirico.

No contexto brasileiro, a relevancia dessa discussao intensificou-se sobretudo a partir de 2021,
periodo marcado pelos efeitos da pandemia de covid-19 sobre os processos de escolariza¢do. Os
impactos do ensino remoto emergencial sobre a alfabetizacdo e a aprendizagem de criangas e
adolescentes tornaram ainda mais evidente a necessidade de compreender como o cérebro processa,
consolida e recupera informacgdes, especialmente em contextos de vulnerabilidade socioemocional
(Queiroz; Sousa; Paula, 2021). Paralelamente, observa-se um crescimento expressivo da produgédo
cientifica nacional voltada a neuroeducacdo, refletido no aumento de artigos, cursos de formacao
continuada e iniciativas institucionais dedicadas ao tema, 0 que revela tanto o interesse crescente da
comunidade académica quanto uma lacuna histérica na formacéo inicial de professores brasileiros,
cujos curriculos de licenciatura raramente contemplam disciplinas voltadas ao funcionamento

cerebral e as suas implicacGes pedagodgicas. Diante desse cenario, o presente artigo justifica-se pela
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necessidade de sistematizar, a partir de produgéo cientifica nacional recente, os principais conceitos
da neurociéncia aplicavel a sala de aula, oferecendo a educadores brasileiros um panorama atualizado
e cientificamente rigoroso sobre como o cérebro aprende, de modo a subsidiar reflexdes e praticas
pedagdgicas mais coerentes com as evidéncias disponiveis.

O objetivo geral deste trabalho é analisar, a luz da literatura cientifica brasileira publicada a
partir de 2021, as principais contribui¢des da neurociéncia para a compreensao do processo de ensino-
aprendizagem. De forma mais especifica, busca-se: a) descrever aspectos estruturais e funcionais do
cérebro humano relevantes para a aprendizagem escolar; b) discutir o conceito de neuroplasticidade
e suas implica¢des pedagogicas; ¢) examinar o papel da atencdo, da memoria e das fungdes executivas
no processo educativo; d) refletir sobre a dimensdo emocional da aprendizagem; e) identificar
neuromitos recorrentes no ambiente escolar e discutir estratégias para seu enfrentamento; e f) apontar
caminhos para a formagdo docente em neurociéncia no cendario educacional brasileiro. Para tanto, o
artigo esta estruturado em quatro secGes principais, além desta introducdo: o desenvolvimento,
organizado em sete subsecGes tematicas que percorrem os fundamentos neurobiol6gicos da
aprendizagem até suas aplicagdes pedagogicas praticas; os procedimentos metodologicos adotados
na pesquisa; e as consideracdes finais, nas quais sdo retomados os principais achados e apontadas

perspectivas futuras para a area.

2 DESENVOLVIMENTO
21 O CEREBRO HUMANO: ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO COMO BASE DA
APRENDIZAGEM

Para compreender como a neurociéncia pode contribuir com a educacéo, € necessario, antes
de tudo, retomar no¢Ges bésicas sobre a estrutura e o funcionamento do encéfalo humano. O sistema
nervoso central é composto por bilhdes de neurbnios, células especializadas na recepcéo,
processamento e transmissdo de informacdes por meio de sinais elétricos e quimicos. A comunicacao
entre neurbnios ocorre em estruturas denominadas sinapses, pontos de contato nos quais
neurotransmissores como dopamina, serotonina, glutamato e acido gama-aminobutirico (GABA)
modulam a intensidade e a natureza dos sinais transmitidos. Cada experiéncia de aprendizagem, por
mais simples que seja, envolve a ativacao de redes neurais especificas e, quando repetida ou associada
a significados relevantes, tende a fortalecer as conexdes sinapticas correspondentes, processo
conhecido como potenciacao de longa duracdo. Compreender esse substrato bioldgico é fundamental
para que educadores percebam que a aprendizagem ndo é um fendmeno abstrato, mas um processo

que produz alteragdes fisicas mensurdveis na arquitetura cerebral, reforcando a ideia de que praticas
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pedagdgicas bem planejadas podem, literalmente, moldar o cérebro dos estudantes ao longo do tempo
escolar.

Do ponto de vista funcional, diferentes regiées do encéfalo desempenham papéis distintos,
porém interdependentes, no processo de aprendizagem. O cortex pré-frontal, localizado na porc¢édo
anterior do cérebro, esta associado ao planejamento, a tomada de decis@es, ao controle inibitério e a
regulacdo do comportamento, fun¢des essenciais para que o estudante consiga direcionar sua atengéo
e persistir diante de tarefas complexas. O hipocampo, estrutura situada no lobo temporal medial,
desempenha papel central na consolidacdo de memorias de longo prazo, sendo particularmente
sensivel a estados de estresse cronico, que podem comprometer sua eficiéncia. A amigdala, por sua
vez, estd implicada no processamento de emoces, sobretudo o medo e a ansiedade, e interage
constantemente com o hipocampo e o cortex pré-frontal na modulacdo da aprendizagem
emocionalmente significativa. Compreender essa arquitetura funcional permite ao educador
reconhecer, por exemplo, por que ambientes de sala de aula marcados por medo excessivo de errar
ou por punigdes recorrentes tendem a prejudicar, e ndo a favorecer, a consolidacao de aprendizagens
duradouras, uma vez que estados de estresse elevado ativam respostas fisiologicas que competem

com 0S recursos cognitivos necessarios a aprendizagem.

2.2 NEUROPLASTICIDADE: A BASE BIOLOGICA DA APRENDIZAGEM

O conceito de neuroplasticidade refere-se a capacidade do sistema nervoso central de se
reorganizar estrutural e funcionalmente ao longo da vida, em resposta a experiéncias, estimulos
ambientais e demandas de aprendizagem. Trata-se de um dos conceitos mais relevantes para a
educacdo, pois desmistifica a ideia, ainda presente no imaginario popular e mesmo entre alguns
profissionais da educacdo, de que a inteligéncia seria um atributo fixo e imutavel, determinado
exclusivamente por fatores genéticos. Ao contrério, a neuroplasticidade evidencia que o cérebro
humano permanece capaz de formar novas conexdes sinapticas, fortalecer circuitos existentes e, em
certa medida, reorganizar funcdes entre diferentes areas corticais, mesmo diante de lesdes ou
disfungdes. Carvalho et al. (2021), em estudo de reviséo sobre plasticidade neural e aprendizagem,
destacam que fatores ambientais como qualidade do sono, alimentacdo adequada, niveis hormonais
equilibrados, auséncia de exposicdo a substancias nocivas e a riqueza dos estimulos recebidos ao
longo do desenvolvimento exercem influéncia direta sobre a intensidade e a qualidade dos processos
plasticos, o que reforca a corresponsabilidade da escola, da familia e das politicas publicas de saude

na promocdo de condi¢des favoraveis a aprendizagem.
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As implicacdes pedagdgicas da neuroplasticidade sdo numerosas e desafiam concepcoes
tradicionais de ensino centradas exclusivamente na repeticdo mecanica de contetdos. Se o cérebro se
modifica em funcdo da experiéncia, cabe a escola oferecer ambientes de aprendizagem ricos em
estimulos diversificados, desafios cognitivos adequados ao nivel de desenvolvimento dos estudantes
e oportunidades de pratica ativa e significativa, uma vez que conexdes neurais tendem a se fortalecer
quando efetivamente utilizadas e a se enfraquecer quando negligenciadas, fendmeno conhecido na
literatura como poda sinaptica. Aguilar (2021) argumenta que estratégias pedagogicas capazes de
mobilizar maltiplas areas cerebrais simultaneamente, como aquelas que associam movimento
corporal, linguagem, emocdo e raciocinio l6gico, tendem a produzir aprendizagens mais robustas e
duradouras do que abordagens exclusivamente expositivas e passivas. Além disso, a compreensdo da
neuroplasticidade fundamenta cientificamente a importancia da intervencdo precoce em dificuldades
de aprendizagem, uma vez que quanto mais cedo determinadas funcdes cognitivas forem estimuladas
de maneira adequada, maiores as chances de reorganizacdo funcional bem-sucedida, o que reforcga o
papel estratégico da educacdo infantil e dos anos iniciais do ensino fundamental na trajetoria escolar
dos estudantes.

E importante ressaltar, contudo, que a neuroplasticidade ndo deve ser interpretada de forma
simplista, como se qualquer estimulo produzisse automaticamente aprendizagem eficaz. A qualidade,
a intensidade, a repeticdo espacada e o significado atribuido a experiéncia sdo variaveis que
determinam se determinada vivéncia resultara, de fato, em mudancas neurais duradouras. Nesse
sentido, praticas pedagogicas fundamentadas em evidéncias, como a recuperacdo ativa de
informacOes e a pratica distribuida ao longo do tempo, tém se mostrado consistentemente mais
eficazes do que métodos de estudo baseados exclusivamente na releitura passiva de materiais,
conforme apontado por diferentes estudos da area. A escola, ao compreender esses principios, pode
reorganizar suas praticas avaliativas e didaticas, substituindo modelos de ensino centrados na
memorizagédo de curto prazo por abordagens que favorecam a consolidagdo de longo prazo, o que
exige, por parte dos educadores, uma compreensdo minima dos mecanismos neurobiol6gicos
envolvidos na aprendizagem, reforcando a relevancia da neuroeducacdo como campo de formacao

docente.

2.3 ATENCAO, MEMORIA E FUNCOES EXECUTIVAS NO PROCESSO DE ENSINO-
APRENDIZAGEM

A atencéo constitui um dos principais filtros cognitivos envolvidos na aprendizagem, sendo

responsavel por selecionar, dentre a enorme quantidade de estimulos disponiveis no ambiente,
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aqueles que serdo efetivamente processados de forma consciente. Do ponto de vista neurobioldgico,
a atencdo sustentada depende da integridade de redes neurais que conectam o cortex pré-frontal a
estruturas subcorticais, sendo altamente sensivel a fatores como fadiga, sono insuficiente, ansiedade
e excesso de estimulos concorrentes, caracteristicas cada vez mais presentes no cotidiano de
estudantes expostos a dispositivos digitais. A memaria, por sua vez, ndo constitui um sistema Unico
e homogéneo, mas um conjunto de processos distintos, incluindo a meméria de trabalho, responsavel
pela manutencdo temporaria de informagfes necessarias a execucao de tarefas complexas, e a
memoria de longo prazo, subdividida em memoria declarativa, relacionada a fatos e eventos, e
memoria procedimental, relacionada a habilidades motoras e cognitivas automatizadas. A
compreensdo dessas distingdes permite ao professor planejar estratégias diferenciadas conforme o
tipo de contetdo trabalhado, reconhecendo, por exemplo, que a automatizacdo de procedimentos
matematicos basicos depende de pratica consistente e distribuida, enquanto a compreensédo conceitual
profunda exige conexdes significativas com conhecimentos prévios dos estudantes.

As fungdes executivas, por sua vez, constituem um conjunto de processos cognitivos de ordem
superior, coordenados principalmente pelo cortex pré-frontal, que incluem o controle inibitorio, a
flexibilidade cognitiva e a memédria de trabalho, sendo consideradas preditoras robustas do
desempenho académico e do sucesso escolar ao longo da trajetdria educativa. Aradjo, Santana e Melo
(2021), em estudo conduzido com oitenta criancas atendidas em centro especializado no Brasil,
utilizando o instrumento denominado Five Digit Test, identificaram correlacdes significativas entre
déficits nas funcbes executivas, particularmente no controle inibitorio e na flexibilidade cognitiva, e
a presenca de dificuldades de aprendizagem em criancgas entre sete e onze anos de idade. Os resultados
dessa investigacdo reforcam a importancia de que profissionais da educacéo basica sejam capazes de
reconhecer precocemente sinais de comprometimento executivo, uma vez que tais déficits, quando
identificados e trabalhados desde os primeiros anos escolares, podem ser significativamente
atenuados por meio de intervencBes pedagdgicas especificas, evitando que se transformem em
fracasso escolar cronico, com consequéncias profundas sobre a autoestima e a trajetoria de vida da
crianca.

As implicagbes pedagogicas desses achados sdo considerdveis, pois sugerem que o0
desenvolvimento das fungdes executivas pode e deve ser estimulado de forma intencional dentro do
ambiente escolar, por meio de atividades que exijam autorregulacdo, planejamento, alternancia entre
regras e manutencdo de informacgdes em memoria de trabalho durante a execucdo de tarefas. Jogos
estruturados, atividades de resolucdo de problemas, praticas de autorregulacdo emocional e rotinas
pedagdgicas que favorecam a previsibilidade e a reducdo de sobrecarga cognitiva tém se mostrado

estratégias eficazes para o fortalecimento dessas fungdes, especialmente entre estudantes com maior
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vulnerabilidade neurocognitiva. Ademais, a identificacdo precoce de dificuldades relacionadas as
fungdes executivas exige articulagdo entre professores, equipe pedagogica e, quando necessario,
profissionais da saude, configurando um modelo de atuacdo interdisciplinar que reconhece a
complexidade neurobioldgica subjacente as dificuldades escolares, evitando explicacdes simplistas
centradas exclusivamente em fatores motivacionais ou comportamentais, que frequentemente
estigmatizam estudantes cujas dificuldades possuem, na realidade, base neurocognitiva identificavel

e passivel de intervencdo.

2.4 A DIMENSAO EMOCIONAL DA APRENDIZAGEM

Historicamente, a tradicdo pedagdgica ocidental tendeu a separar cognicao e emogéo, tratando
esta Ultima como um elemento a ser controlado ou mesmo suprimido no ambiente escolar, em nome
de uma suposta objetividade do processo de ensino. A neurociéncia contemporanea, entretanto, tem
demonstrado consistentemente que emocao e cognigdo sao processos profundamente interligados, e
ndo instancias independentes ou opostas. Costa (2023), em revisdo teorica publicada na Revista
Brasileira de Educagdo, discute como a neurociéncia evidencia a importancia da autogestdo
emocional para a tomada de decisdes eficazes, tanto no contexto educacional quanto em outras esferas
da vida, destacando que estruturas cerebrais associadas ao processamento emocional, como a
amigdala, interagem constantemente com regifes responsaveis pela memaria e pelo raciocinio, de
modo que estados emocionais negativos intensos, como medo, ansiedade e humilhagdo, podem
comprometer significativamente a capacidade de concentragdo, a consolidacdo de memorias e o
desempenho cognitivo geral dos estudantes. A mesma autora, apoiando-se em Fonseca, ressalta que,
apesar da relevancia dessas evidéncias, ainda persiste entre muitos profissionais da educacao certa
inseguranca em abordar explicitamente as emogdes em sala de aula, o que revela uma lacuna
importante na formacao docente brasileira, que tradicionalmente privilegiou dimensdes estritamente
cognitivas do ensino em detrimento da dimenséo socioemocional.

Do ponto de vista préatico, a valorizacdo da dimensdo emocional na aprendizagem implica
repensar aspectos centrais da cultura escolar, como as praticas avaliativas centradas no erro punitivo,
a gestdo do tempo pedagdgico e a qualidade dos vinculos estabelecidos entre professores e estudantes.
Ambientes escolares marcados por relagfes de confianca, acolhimento e previsibilidade tendem a
favorecer estados neurofisiolégicos compativeis com a aprendizagem, reduzindo os niveis de cortisol,
horménio associado ao estresse cronico, cuja elevacdo persistente pode comprometer o
funcionamento do hipocampo e, consequentemente, a consolidacdo de memdrias de longo prazo.

Além disso, a motivacdo, compreendida como um estado neuropsicoldgico associado a liberacdo de

Rev.Bras.de Direito e Gestao Publica (Pombal, PB), 14 (03), 2263-2275, jul./set.2026.



Jéfferson Balbino et al.

dopamina em circuitos de recompensa cerebral, exerce papel central na disposic¢ao do estudante para
engajar-se em tarefas desafiadoras, o que reforga a importancia de que os educadores planejem
situacOes de aprendizagem que confiram sentido, autonomia e senso de progresso aos estudantes,
elementos reconhecidamente associados a estados motivacionais mais robustos e duradouros do que
recompensas externas pontuais, como notas ou prémios, cujo efeito sobre a motivacao intrinseca

tende a ser limitado e, em certos casos, até mesmo contraproducente ao longo do tempo.

2.5 NEUROMITOS E O COMBATE A PSEUDOCIENCIA NA EDUCACAO

A crescente popularizagdo de discursos associados a neurociéncia no campo educacional
trouxe consigo, paradoxalmente, a disseminacdo de diversos neuromitos, ou seja, crencas populares
sobre o funcionamento cerebral que carecem de sustentacdo cientifica rigorosa, mas que se
consolidaram no imaginario pedagdgico e influenciam decisdes didaticas cotidianas. Um dos
neuromitos mais persistentes no contexto escolar brasileiro e internacional é a crenca nos chamados
estilos de aprendizagem, segundo a qual cada estudante possuiria uma modalidade sensorial
preferencial e mais eficaz para aprender, seja ela visual, auditiva ou cinestésica, e que 0 ensino deveria
ser adaptado a esse perfil individual para maximizar resultados. Amorim e Rato (2021), em
investigacdo sobre a percepcdo de diferentes profissionais da educacdo a respeito desse tema,
evidenciam que, apesar da auséncia de evidéncias cientificas robustas que sustentem a eficécia de
metodologias baseadas em estilos de aprendizagem, essa crenca permanece amplamente difundida
entre professores, coordenadores pedagogicos e mesmo formadores de professores, o que revela uma
lacuna preocupante entre o conhecimento cientifico disponivel e sua efetiva apropriacédo pelo campo
educacional.

O combate aos neuromitos exige, antes de tudo, investimento consistente na formagéo
cientifica de professores, capacitando-os a distinguir entre evidéncias robustas produzidas por
pesquisas controladas e discursos simplificados ou comercialmente motivados que circulam sob o
rotulo genérico de neurociéncia aplicada a educacdo. Grossi (2022), ao discutir critérios que deveriam
orientar a organizacao de salas de aula a luz dos principios neurocientificos, destaca a importancia de
que decisdes pedagdgicas sejam pautadas por evidéncias empiricas consistentes, e ndo por modismos
ou interpretagdes equivocadas de conceitos neurocientificos legitimos, como ocorre, por exemplo,
com afirmacBes sobre o uso predominante de apenas um hemisfério cerebral por determinados
individuos, ideia amplamente desmentida pela literatura cientifica contemporanea. Nesse sentido,
cabe as instituicbes formadoras de professores, bem como as redes publicas e privadas de ensino,

promover processos de formacdo continuada que incluam ndo apenas a apresentacdo de conceitos
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neurocientificos atualizados, mas também o desenvolvimento de habilidades de analise critica que
permitam aos educadores avaliar criticamente materiais, cursos e metodologias comercializados sob
a chancela da neurociéncia, protegendo tanto os profissionais quanto os estudantes de praticas

pedagdgicas ineficazes ou mesmo prejudiciais fundamentadas em pseudociéncia.

2.6 NEUROEDUCACAO NA PRATICA: METODOLOGIAS ATIVAS E TECNOLOGIAS
DIGITAIS

A traducdo dos principios neurocientificos em praticas pedagogicas concretas encontra nas
chamadas metodologias ativas um campo fértil de aplicacdo, uma vez que tais abordagens colocam o
estudante na posicdo de protagonista de seu proprio processo de aprendizagem, mobilizando
simultaneamente multiplos sistemas cognitivos, como atencdo, memoria de trabalho, raciocinio e
regulagcdo emocional. Grossi, Lopes e Baia (2023), ao discutirem o uso de metodologias ativas em
contextos de educacdo a distancia, destacam que estratégias como aprendizagem baseada em
problemas, sala de aula invertida e gamificacdo favorecem maior engajamento cognitivo e emocional
dos estudantes, em comparacdo com modelos tradicionais centrados exclusivamente na exposicéo
oral de contetidos, uma vez que exigem participacdo ativa, tomada de decisdes e resolucdo de desafios
contextualizados, elementos que, do ponto de vista neurocientifico, favorecem a consolidacdo de
memorias de longo prazo por meio da chamada elaboracdo cognitiva, processo pelo qual novas
informagdes sdo conectadas de forma significativa a conhecimentos e experiéncias prévias do
aprendiz, fortalecendo as redes neurais associadas.

A ampliacdo do uso de tecnologias digitais na educacdo brasileira, especialmente ap6s a
experiéncia do ensino remoto emergencial durante a pandemia de covid-19, trouxe a tona tanto
oportunidades quanto desafios do ponto de vista neurocognitivo. De Queiroz, De Sousa e De Paula
(2021), ao analisarem os impactos da pandemia sobre a aprendizagem de estudantes em processo de
alfabetizacdo, evidenciam prejuizos significativos decorrentes da reducdo de interacBes presenciais
estruturadas, fundamentais para o desenvolvimento de habilidades de leitura e escrita em criancas
pequenas, cujo cérebro em desenvolvimento depende fortemente de mediacdo social direta e de
feedback imediato para consolidar processos de decodificacdo e compreenséo textual. Esses achados
reforcam que, embora as tecnologias digitais possam constituir ferramentas valiosas de apoio
pedagogico, especialmente quando utilizadas de maneira intencional e mediada por profissionais
qualificados, seu uso indiscriminado ou substitutivo da interacdo humana estruturada tende a

comprometer, e ndo a favorecer, processos de aprendizagem particularmente sensiveis, como a
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alfabetizac&o inicial, o que exige das politicas educacionais brasileiras cautela redobrada na definigédo

de estratégias de uso de tecnologias digitais em diferentes etapas da escolarizacao.

2.7 FORMACAO DOCENTE EM NEUROCIENCIA: DESAFIOS BRASILEIROS

Apesar do crescente reconhecimento da relevancia da neuroeducagdo, sua efetiva
incorporacgdo aos curriculos de formacéo inicial e continuada de professores no Brasil permanece
incipiente, configurando uma lacuna estrutural que compromete a apropriacéo, pelos educadores, dos
avancos cientificos discutidos ao longo deste artigo. Nascimento et al. (2025), em estudo sobre 0s
desafios e possibilidades da neurociéncia aplicada a educagdo no século XXI, apontam que, embora
existam iniciativas pontuais de formacao continuada, cursos de extensdo e produgdes académicas
voltadas ao tema, tais esfor¢os ainda nédo se traduziram em politicas publicas consistentes capazes de
universalizar o acesso dos professores brasileiros a esse conhecimento, especialmente em regides
mais distantes dos grandes centros de producdo cientifica, como é o caso de diversas localidades do
interior do pais, incluindo estados da regido Nordeste, onde as desigualdades no acesso a formacéo
continuada tendem a ser mais acentuadas. Essa constatacdo reforga a urgéncia de que gestores
educacionais, universidades e 6rgdos normativos, como conselhos estaduais e municipais de
educacdo, articulem estratégias efetivas de dissemina¢do do conhecimento neurocientifico, evitando
que ele permaneca restrito a producdes académicas de dificil acesso para o professor da educacao
bésica em sua rotina cotidiana de trabalho.

Superar essa lacuna exige, em primeiro lugar, o reconhecimento de que a formagdo em
neuroeducacao ndo deve ser tratada como um modismo passageiro, tampouco como um conjunto de
receitas prontas a serem aplicadas mecanicamente em sala de aula, mas como um processo continuo
de desenvolvimento profissional que articula conhecimento cientifico atualizado, reflexdo critica
sobre a pratica pedagdgica e adaptacdo contextualizada as realidades especificas de cada instituicdo
escolar e de cada grupo de estudantes. Nesse sentido, experiéncias institucionais bem-sucedidas,
como grupos de estudo entre pares, parcerias entre universidades e redes de ensino, e a producéo de
materiais formativos acessiveis e cientificamente rigorosos, representam caminhos promissores para
a disseminacdo da neuroeducacdo no contexto brasileiro. Além disso, é fundamental que tal formacéo
ndo se restrinja a conteudos teodricos abstratos sobre o funcionamento cerebral, mas contemple, de
maneira integrada, estratégias pedagdgicas concretas e replicaveis, fundamentadas em evidéncias,
que permitam ao professor transpor os conceitos neurocientificos discutidos neste artigo para o
planejamento cotidiano de suas aulas, consolidando, assim, uma préatica docente verdadeiramente

informada pela ciéncia do cérebro.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Do ponto de vista metodologico, o0 presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa
bibliografica, de abordagem qualitativa e natureza exploratoria, cujo objetivo consistiu em
sistematizar e analisar criticamente producGes cientificas brasileiras voltadas a interface entre
neurociéncia e educacédo. O levantamento bibliografico foi realizado em bases de dados reconhecidas
pela comunidade académica nacional, incluindo a Scientific Electronic Library Online (SciELO), o
portal de periddicos da Coordenagéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e 0
Google Académico, priorizando-se artigos cientificos, capitulos de livro e producbes académicas de
autoria brasileira publicados a partir do ano de 2021, marco temporal escolhido tanto por corresponder
ao periodo de intensificacdo das discussfes sobre os impactos da pandemia de covid-19 na
aprendizagem quanto por garantir a atualidade das evidéncias cientificas discutidas. Os descritores
utilizados na busca incluiram combina¢Ges dos termos neurociéncia, educacdo, aprendizagem,
neuroeducacao, neuroplasticidade, funcdes executivas e neuromitos, sendo selecionados os trabalhos
que apresentassem relacdo direta e substantiva com o tema central do artigo, conforme analise de
titulo, resumo e palavras-chave.

Apo6s a selecdo inicial dos textos, procedeu-se a leitura analitica e a sintese teorica das
informacdes levantadas, buscando estabelecer relacbes entre 0s conceitos neurocientificos
identificados e suas implicagdes para a pratica pedagdgica, conforme proposto por autores como
Costa (2023) em metodologia similar de revisdo teodrica publicada na Revista Brasileira de Educacéo.
A organizacdo do contetdo obedeceu a uma légica tematica, partindo de conceitos mais amplos e
estruturais, como a anatomia e a fisiologia cerebral basica, em direcdo a temas mais especificos e
aplicados, como neuromitos e formacao docente, de modo a proporcionar ao leitor uma progressao
I6gica de complexidade crescente. Cabe ressaltar que, por se tratar de pesquisa bibliografica, este
estudo ndo envolveu coleta de dados primarios junto a seres humanos, dispensando, portanto,
submissdo a comités de ética em pesquisa, embora se reconheca a relevancia de que estudos empiricos
futuros, envolvendo observacdo de praticas pedagodgicas concretas em escolas brasileiras, sejam

conduzidos para aprofundar e validar empiricamente as reflexdes tedricas aqui sistematizadas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A analise desenvolvida ao longo deste artigo permite concluir que a aproximacdo entre

neurociéncia e educacgdo constitui um campo de conhecimento fértil e cientificamente consistente,
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capaz de oferecer subsidios relevantes para a qualificacdo do processo de ensino-aprendizagem em
diferentes etapas da educacdo bésica brasileira. A compreensdo dos mecanismos neurobiol6gicos
envolvidos na neuroplasticidade evidencia que a aprendizagem nédo constitui um fenémeno estatico
ou determinado exclusivamente por fatores genéticos, mas um processo dindmico, moldado
continuamente pelas experiéncias e estimulos oferecidos pelo ambiente escolar e familiar, 0 que
atribui a escola um papel de grande responsabilidade e, ao mesmo tempo, de grande potencial
transformador. De igual modo, o aprofundamento no funcionamento da atencdo, da memoria e das
funcBes executivas revela a necessidade de que préaticas pedagdgicas sejam planejadas de maneira
intencional, considerando os limites e as potencialidades cognitivas dos estudantes em diferentes
fases do desenvolvimento, enquanto a valorizagdo da dimens&o emocional da aprendizagem reforca
a importancia de ambientes escolares acolhedores, seguros e emocionalmente equilibrados como
condicdo para a consolidacao de aprendizagens significativas e duradouras.

Por fim, este estudo evidencia que o principal desafio para a consolida¢do da neuroeducagéo
no Brasil ndo reside na escassez de conhecimento cientifico disponivel, mas na dificuldade estrutural
de traduzir esse conhecimento em politicas publicas efetivas de formacdo docente, capazes de
alcancar professores em todas as regifes do pais, incluindo aqueles que atuam em contextos de maior
vulnerabilidade social e educacional. O combate a neuromitos amplamente disseminados, como a
crenca em estilos de aprendizagem, exige investimento continuo em alfabetizacdo cientifica dos
educadores, ao passo que a incorporacdo de metodologias ativas e tecnologias digitais deve ser
realizada de maneira criteriosa, sempre subordinada a evidéncias cientificas e ndo a modismos
pedagOgicos passageiros. Como perspectivas para investigaces futuras, recomenda-se 0
desenvolvimento de estudos empiricos brasileiros que avaliem, de forma sistematica, os efeitos de
intervencdes pedagogicas fundamentadas em neurociéncia sobre indicadores concretos de
aprendizagem, bem como pesquisas voltadas a formacé&o inicial de professores, de modo a identificar
estratégias curriculares eficazes para a incorporagdo da neuroeducagdo nos cursos de licenciatura

brasileiros, consolidando, assim, uma educacao cada vez mais alinhada a ciéncia do cérebro.
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