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ARTIGO CIENTIFICO

AVALIACAO DA ROTULAGEM DE CREMES DE
LEITE COMERCIALIZADOS NA CIDADE DE PAU
DOS FERROS-RN

Evaluation of the labeling of milk cream marketed in the
city of Pau dos Ferros-RN.

Resumo:

O mercado de alimentos ¢ bastante desenvolvido nos mais diversos
ramos, principalmente no laticinio, destacando-se o creme de leite.
Esse produto lacteo, assim como os demais produtos, faz-se necessario
seguir todas as normas impostas pela legislacdo vigente, a ANVISA.
Desse modo, objetivou-se com a pesquisa analisar os rotulos de varias
marcas de creme de leite comercializados na cidade de Pau dos Ferros-
RN. A pesquisa se deu a partir de verificagao das especificagdes
exigidas pela legislagdo para com a rotulagem nutricional e obrigatdria
através de analise de check list. Grande parte das amostras analisadas
apresentaram-se em conformidade com a legislacdo, no entanto
28,57% das amostras apresentaram inconformidade em relagdo a
apresentag@o das informagdes nutricionais e 100% das amostras
mostraram-se conformes com relagdo as informagdes obrigatdrias,
com as legislagdes vigentes.

Abstract:

The food market is well developed in various branches, mainly in the
dairy, highlighting the cream. This dairy product, like other products, it
is necessary to follow all the rules imposed by law, ANVISA. Thus,
this study aimed to analyze to research the labels of various cream
brands sold in the city of Pau dos Ferros, RN. The survey took place
from checking the specifications required by legislation with
mandatory nutrition labeling and through check list analysis. Much of
the samples are presented in accordance with the law, however 28.57%
of the samples unconformity regarding the presentation of nutrition
information, and 100% of the samples proved to be compliant
regarding the required information with the current legislation.
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INTRODUCAO

De acordo com a Resolugdo RDC n°® 259, de 20
de setembro de 2002, rotulagem ¢ toda inscricdo,
imagem, legenda, ou matéria descritiva ou grafica,
escrita, impressa, gravada em relevo ou colada sobre a
embalagem do alimento (BRASIL, 2002).

Os rétulos sdo de extrema importadncia para os
consumidores, uma vez que recebem informagdes
sobre o produto e fabricante. Contudo, nido deve leva-
los ao engano ou erro, conter figuras que levem a
interpretagdes erradas, aconselhar seu uso como
estimulante, destacar informagdes intrinsecas e conter
indicagdo terapéutica (BRASIL, 2003a; BRASIL,
2003b; BRASIL, 2002).

Assim, ¢ necessario que as informacdes sejam
claras e possam auxiliar na escolha adequada dos
alimentos, bem como a especificagdo correta de
quantidade, caracteristicas, composi¢ao e qualidade
(DIAS et al., 2008). Por isso, os rotulos dos alimentos
sdo elementos de comunicagdo entre o produto e os
consumidores, e deve ajuda-los na decisdo de compra e
como consequéncia aumentar a eficiéncia do mercado e
o bem-estar do consumidor (MACHADO et al., 2006).

A rotulagem nutricional apresenta informagdes do
produto sobre suas propriedades particulares, em
relagdo as proteinas, valor energético, gorduras, fibras,
carboidratos, vitaminas e minerais. De acordo com as
Resolugdes de N° 359 e 360 de 2003, é obrigatorio
informar nos roétulos dos alimentos a quantidade de
gorduras trans. Os produtos que ndo necessitam de
conter essas informagdes sdo: agua, bebidas alcoodlicas,
especiarias, vinagre, sal etc. (BRASIL, 2003a;
BRASIL, 2003b).

O leite ¢ a matéria-prima dos laticinios, possuindo
grande diversidade de derivados na industria
alimenticia, quimica e farmacéutica. Um desses
derivados ¢ o creme de leite, que, segundo a Portaria n°
146 de 1996 do MAPA entende-se como creme de leite
o produto lacteo relativamente rico em gordura retirada
do leite por procedimento tecnologicamente adequado,
que apresenta a forma de uma emulsdo de gordura em
4gua (BRASIL, 1996).

Estudos realizados com alimentos diet e light
(BARROS et al., 2012); produtos lacteos (GRANDI e
ROSSI, 2010); leite UHT (SALVIO et al., 2013;
ARAUJO et al., 2015); café torrado e moido
(ALMEIDA et al., 2015a); biscoito e similares
(ALMEIDA et al., 2015b) demonstram que ha
irregularidades no que diz respeito a rotulagem nas
diversas areas. Assim, o presente trabalho teve como
objetivo verificar a rotulagem de amostras de
diferentes marcas de cremes de leite comercializados
na cidade de Pau dos Ferros-RN.

MATERIAIS E METODOS

O trabalho foi realizado em supermercados, da
cidade de Pau dos Ferros para verificar a rotulagem de
sete marcas de creme de leite. As marcas foram
escolhidas aleatoriamente, sendo analisado somente um
produto de cada. Durante a pesquisa foi utilizado duas
tabelas, nas quais anotou-se a presenca dos aspectos
exigidos pelas legislagdes vigentes no rotulo.

As embalagens avaliadas, apenas como parametro
de identificagdo, foram identificadas com letras
aleatoriamente, posteriormente analisadas em relagdo a
rotulagem de acordo com as RDC n° 359/03 (BRASIL,
2003a), 360/03 (BRASIL, 2003b) e 259/02 (BRASIL,
2002). Durante a analise, levou-se em consideragao 12
critérios referentes a informagdo nutricional (Porcao
(g); Valor Energético (Kcal); Carboidratos (g);
Proteinas (g); Gorduras Totais (g); Gorduras Saturadas
(g); Gorduras Trans (g); Colesterol (mg); Fibra
Alimentar (g); Sodio (mg); Calcio (mg); Ferro), e 11
critérios obrigatorios (Denominagdo de Venda do
Alimento; Lista de Ingredientes; Medida Caseira;
Conteudo  Liquido; Identificagdo da  Origem;
Identificacdo do Lote; Prazo de Validade; Data de
fabricagdo; Conservagdo do Produto; Auséncia de
Gluten; Nome do Pais de Origem), aos quais foram
dadas as seguintes opgdes de respostas para avaliagdo
de cada um: CT= Consta e NC= Nao Consta.

Terminada as andlises, os dados foram expressos
em tabela e calculada porcentagem de conformidade
por marca por meio do programa Excel 2010.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Tabela 1 encontram-se os resultados obtidos
em relagdo a analise das informagdes nutricionais.

De acordo com a Resolu¢do n® 359 ¢ 360 de
2003, seria obrigatorio apresentar no rotulo a
quantidade de gordura trans. Assim, ao analisar essas
marcas, 71,42% delas estdo dentro dos padroes
exigidos pela legislacdo e 28,57% ndo, pois de acordo
com a Resolucdo ndo mencionaram sua quantidade.

De acordo com a RDC 360/03 (BRASIL, 2003b)
torna obrigatorio a rotulagem nutricional baseada nas
regras estabelecidas com o objetivo principal de atuar
em beneficio do consumidor ¢ ainda evitar obstaculos
técnicos ao comércio. Pensando nisso, a ANVISA
incentiva os fabricantes a dispor os valores do
colesterol, calcio e ferro. Analisando a o paradmetro
referente a colesterol, 28,57% do total apresentaram a
quantidade de colesterol, em miligramas, nos rétulos.
Enquanto os 71,42% ndo apresentaram, o que
corresponde a cinco das sete marcas.

Em relacdo a apresentagdo da quantidade de
calcio nos rotulos, 28,57% apresentaram essa
informagdo. Ja para o Ferro, 100% das amostras ndo
apresentaram a quantidade de ferro presente. No
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entanto, segundo a legislagdo, o colesterol, calcio e
ferro podem ser declarados na tabela nutricional, ndo

necessariamente sendo obrigado a estar na tabela.

Tabela 1. Resultados das informagdes nutricionais dos cremes de leite da cidade de Pau dos Ferros-RN.

Marcas

Informagao Nutricional

A B C D E F G
Porgdo (g) 15 15 15 15 15 15 16
Valor Energético (Kcal) 32 22 30 27 34 27 27
Carboidratos (g) 0,8 0,6 0 0,7 0 0,6 0,65
Proteinas (g) 09 0 0 0 0,3 0
Gorduras Totais (g) 39 2,2 3 2,6 34 2,5 2,6
Gorduras Saturadas (g) 1,7 1,3 1,8 1,5 2,2 1,8 16
Gorduras Trans (g) 09 0 0 - - 0 0
Colesterol (mg) - 5,8 - 6,6 - - -
Fibra Alimentar (g) 09 0 0 0 0 0 0
Sodio (mg) 8 8 0 10 6,7 8 0
Calcio (mg) - 17 11 - - - -

Ferro - -

Constata-se na Tabela 2 as informag¢des
obrigatorias que estavam presentes ou ndo nas marcas
de creme de leite.

Com relagdo as informacdes e distribuigdes
obrigatorias todas as marcas constam a denominagdo
de venda do alimento, lista de ingredientes, conteudo
liquido, identificacdo da origem, identificacdo do lote,
prazo de validade, data de fabricacdo, conservagdo do
produto, auséncia de gliten ¢ o nome do pais de
origem. Mostrando dessa maneira que todas essas

marcas t€m seu rotulo no quesito “Informagdes e
Distribui¢des Obrigatorias” de acordo com a legislagéo
vigente na Resolucdo RDC n°® 259 de 20 de setembro
de 2002 (BRASIL, 2002). O que torna um resultado
positivo para pesquisa, uma vez que os consumidores
possuem acesso aos seus direitos em relagdo ao
alimento e suas respectivas informagdes presentes na
rotulagem.

Tabela 2. Informagdes obrigatdrias nos rotulos dos cremes de leite comercializados em Pau dos Ferros- RN.

Informagées e Distribuicdes obrigatérias

Creme de Leite

A B C D E F G
Denominagio de Venda do Alimento CT CT CT CT CT CT CT
Lista de Ingredientes CT CT CT CT CT CT CT
Medida Caseira CT CT CT CT CT CT CT
Conteudo Liquido CT CT CT CT CT CT CT
Identificagdo da Origem CT CT CT CT CT CT CT
Identificagdo do Lote CT CT CT CT CT CT CT
Prazo de Validade CT CT CT CT CT CT CT
Data de fabricagdo CT CT CT CT CT CT CT
Conservagdo do Produto CT CT CT CT CT CT CT
Auséncia de Glaten CT CT CT CT CT CT CT
Nome do Pais de Origem CT CT CT CT CT CT CT

CT — Consta; NCT — Nao consta

Como ja relatado anteriormente, na literatura,
encontra-se trabalhos com rotulagem de diversos
alimentos, variando nos indices e percentuais de
conformidade. Almeida et al. (2015a) analisando rotulo
de café comercializados em Pau dos Ferros observaram
que as quatro marcas analisadas se apresentaram de
acordo. Ja Aratjo et al. (2015) trabalhando com

rotulagem de leite UHT, constataram que uma das
marcas analisadas ndo apresentaram o lote. Grandi e
Rossi (2010) verificaram que 97,3% dos rotulos de
iogurte e 100% dos rotulos de bebida lactea fermentada
estavam incompleto ou suprimiam alguma informagao
obrigatoria.

Os autores relatam ainda que, irregularidades
estiveram presentes em roétulos de produtos que
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apresentavam carimbo de Orgdos de fiscalizagdo
federal e estadual (GRANDI e ROSSI, 2010). Isso
torna cada vez mais necessarias pesquisas voltadas
para a area de rotulagem.

CONCLUSOES

A partir dos dados levantados, pode-se concluir que das
amostras pesquisadas 28,57% apresentaram
inconformidade em relacio a apresentagdo das
informagdes nutricionais, pois ndo apresentaram os
valores de gordura trans e 100% das amostras
mostraram-se conformes com relagdo as informagoes
obrigatorias presentes nos rotulos, com as legislacdes
vigentes.
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