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DETERMINACAO DE PARAMETROS FISICO-QUIMICOS E MICRONUTRIENTES EM
AGUAS MINERAIS COMERCIALIZADAS NO LITORAL AMAZONICO BRASILEIRO

Determination of physical-chemical and micronutrient parameters in mineral waters commercialized
in the Brazilian Amazonian Coast.

Maina Ruth C. SILVAY, lure B. de SOUSA? Flavia Cristina C. S. MENEZES®, Rayone Wesly S. de OLIVEIRA®,
Victor Elias M. FILHO®.

RESUMO: Este estudo teve como objetivo identificar as conformidades das aguas minerais naturais comercializadas no
municipio de S8o Luis, Maranhdo, Brasil. Quantificou-se os teores de sddio, potassio, e propriedades fisico-quimicas em
amostras com gas e sem gas comparando os valores obtidos com os descritos nos rétulos fornecidos pelas empresas
responsaveis. As analises foram realizadas no Laboratério de Analise Fisico-Quimica de Agua da Universidade Federal do
Maranhdo utilizando a metodologia normas do Instituto Adolf Lutz (2008). Cada amostra foi submetida a anélise de sddio,
potéssio, pH, condutividade, turbidez, nitrato, aménia, cor, ferro, e sélidos totais.

De acordo com as portarias vigentes as amostras encontram dentro dos limites estabelecidos, com excecdo ao ferro
apresentando valores acima do estabelecido. Quando comparados os valores de sddio e potéssio com os rotulos de cada
embalagem nenhumas das amostras extrapolam os limites de acordo com a legislacdo, mas algumas amostras merecem atengdo
guando se pensarmos no consumo de dois litros necessarios ao dia.

Palavras-chave: analise, indicadores, elementos

ABSTRACT: This study aimed to identify the conformities of natural mineral waters marketed in the municipality of S&o
Luis, Maranhdo, Brazil. The levels of sodium, potassium, and physicochemical properties have been quantified in samples with
and without gas by comparing the values obtained with those described on the labels provided by the responsible companies.
The analyzes were performed at the Laboratory of Physical-Chemical Analysis of Water at the Federal University of Maranhdo
using the standard methodology of the Adolf Lutz Institute (2008). Each sample was submitted to analysis of sodium,
potassium, pH, conductivity, turbidity, nitrate, ammonia, color, iron, and total solids. According to the ordinances in force, the
samples are within the established limits, with the exception of iron showing values above the established. When comparing
the values of sodium and potassium with the labels of each package none of the samples exceeds the limits in accordance with
the legislation, but some samples deserve attention when considering the consumption of two litters required per day.
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INTRODUCAO

A 4gua é um dos recursos naturais no que se refere a
manutencdo da vida de todos os seres. Desde os primordios, o
homem vem construindo meios de adquirir cada vez mais
acesso a este bem natural para que seu consumo seja acessivel
e de qualidade a fim de cumprir seu objetivo essencial. Se
destinada ao consumo humano, independentemente da sua
origem, esta deve ser potavel, com finalidade a ingestdo,
preparacdo e producdo de alimentos, higiene e remogdo de
impureza (VINHAL, 2018).

E de conhecimento geral que todos devem ter acesso a
uma agua de qualidade, saudavel e potavel, porém é notavel a
grande exploracdo dos recursos aquiferos, o uso exacerbado e
inapropriado da agua, além da alta crescente de cidades que
ultrapassam os limites impostos pela natureza e matam fontes
de Aagua naturais; tudo isso somado a negligéncia dos
comandos dos estados brasileiros no que tange ao cuidado de
fontes naturais ndo renovdveis e a ndo contribuicdo da
populacdo neste mesmo aspecto, acaba colocando em risco as
fontes de &gua naturais no Brasil. Tais fatores comprometem
a qualidade e a quantidade de agua disponivel para consumo,
impactando vidas (SOUZA, 2016).

Com a concentracdo populacional nos centros urbanos,
essa questdo do sistema de abastecimento de agua e protecao
dos mananciais tem se tornado cada vez mais preocupante,
consumir dgua mineral acaba por se tornar uma alternativa
para fugir desta realidade (CARVALHO, 2015).

Observa-se um crescente consumo de dgua mineral nas
cidades, principalmente devido a ma qualidade da agua que
abastece a populacéo e, também, pelo conhecimento de que a
mesma pode estar associada a uma boa qualidade de vida
(CARVALHO, 2015).

A exploracdo de &gua mineral no Brasil obedece ao
Codigo de Mineragdo e ao Cadigo de Aguas Minerais que
constituem os instrumentos basicos legais reguladores da
pesquisa e da lavra dessas aguas no territério nacional. A
coleta deve ser realizada sob condigbes que garantam a
manutencdo das caracteristicas originais da agua no pogo ou
fonte; essas aguas devem permanecer estaveis dentro dos
limites de flutuagdo, sem influéncia direta de aguas
superficiais (GONCALVES FERNANDES et al, 2017).

A RDC/274, ANVISA (2005) caracteriza as aguas
minerais como obtidas diretamente de fontes naturais ou
artificialmente captadas de origem subterranea. S&o
determinadas pelo contetdo definido e constante de sais
minerais e presenca de oligoelementos. O elemento
predominante na sua composi¢cdo varia com as rochas e
terrenos pelos quais percorre enquanto infiltra-se no solo,
podendo apresentar alteracbes devido as condicOes
hidrogeoldgicas, hidroclimaticas e a biota (CUNHA et al,
2012). Podem ser naturalmente carbogasosa ou receber adi¢do
artificial de gas carbdnico, neste caso designada: “com gas”
ou “gaseificada artificialmente”, & qual foi adicionada o
diéxido de carbono, e “sem gas” ou “ndo gaseificada”, a qual
ndo foi adicionada o didxido de carbono (BRASIL, 2000
modificado por MORSCHBACHER, 2015). A agua usada no
Brasil para consumo humano, geralmente é obtida de
diferentes fontes subterraneas, onde acredita-se ser livre de
impurezas e rica em sais minerais (VINHAL, 2018). Segundo
0 Art. 5° da Portaria MS n° 2.914/2011, para que uma agua
seja considerada potavel, ela deve atender critérios

padronizados de analises fisico-quimicas, microbioldgicas e
para pesquisa de coliformes (FERREIRA et al, 2017).

Segundo Martins (2015), as aguas minerais apresentam
diversos elementos realmente benéficos a salde. O sodio é
essencial para a contragdo muscular e transmissao nervosa; o
potassio desempenha papel importante na manutencdo dos
batimentos cardiacos e na integridade celular; e o calcio é
primordial na formacdo dos 0ssos e na coagulacdo sanguinea
(MORSCHBACHER, 2015).

Apesar de se apresentar como importante na manutencdo
da salde de quem a consome, a agua mineral precisa passar
por determinacdes fisico-quimicas importantes para que seu
uso seja feito de forma racional e ndo prejudicial. Em geral,
em sua composicdo, hd presenca de sddio e potassio
(DIONIZIO, 2016) e é importante mensurar a quantidade
desses ions presentes em sua composicdo pois seu uso acaba
se mostrando restrito para certos publicos
(MORSCHBACHER, 2015). As que contém menores teores
de sddio devem ser consumidas preferencialmente por
pessoas com hipertensdo arterial. Embora os baixos teores
deste elemento nas aguas minerais ndo provoquem o aumento
na pressdo sanguinea, 0 seu cONSUMO constante e em excesso
contribui para um acréscimo na ingestdo diaria de sodio,
podendo exceder o limite didrio recomendado de 1300 mg
para adultos, o que ndo é indicado para pessoas hipertensas
(CIENCIA, 2015, FOOD, 2015; MARTINS, 2015;
MORSCHBACHER, 2015). De acordo com a legislacdo
brasileira, ndo ha recomendacfes para o limite maximo de
sédio e potassio na agua mineral. Porém, quando a quantidade
de sodio presente for superior a 200 mg L™, deve-se indicar
na embalagem a presenca de soédio (ANVISA, 2005(b)
modificado por DIONIZIO, 2016).

Uma caracteristica diretamente relacionada com a
quantidade total de ions, que também diz respeito a qualidade
da 4gua, a condutividade elétrica € um método muito eficiente
para constatar possiveis variagdes na qualidade da agua. No
Brasil, ainda ndo ha um limite de tolerancia tido como
aceitavel, porém oscilages na condutividade, ainda que nao
causem dano direto ao ser humano, indicam uma possivel
contaminacdo do meio aquéatico (BORGES, 2017). Seguindo
0 mesmo principio, o0 pH é um parametro importante a ser
avaliado no controle de qualidade das &guas, pois interfere em
equilibrios quimicos e operagdes unitérias no tratamento das
aguas (BORGES, 2017). A portaria 2914/2011 estabelece que
as daguas para abastecimento publico devem apresentar
valores entre 6,0 e 9,5.

Outra caracteristica importante € a dureza total, que se
caracteriza pela concentracdo total de ions alcalino-terrosos
na agua, principalmente célcio e magnésio. Aguas de elevada
dureza requerem de tratamento, visto que reduzem a
formacdo de espuma, provocam incrustagcdes nas tubulacdes
de agua quente, caldeira e aquecedores. As aguas com altos
teores desses ions possuem efeito laxativo, sabor
desagradavel e influéncia na litogénese renal (ALVES, 2017).

Metais também podem comprometer a qualidade da
agua e sua intoxicacdo se desenvolve lentamente e muitas
vezes sO pode ser identificada apds anos. Os metais presentes
na agua, quando ingeridos, sdo absorvidos pelo organismo
humano pelo trato gastrintestinal e a absorcdo pode ser
afetada pelo pH da agua. Sua ingestdo também pode causar
distlrbios gastrointestinais e até disfuncdo mental com
degeneragdo do sistema nervoso central (CUNHA et al,
2012). Outro ion de importante destaque na classificagdo da
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qualidade da agua € o ferro, e ele confere um sabor amargo
adstringente e coloragdo amarelada e turva, decorrente da
precipitacdo do mesmo quando oxidado (BORGES, 2017). A
portaria 2914/2011 adotada o limite de 0,3 mg/L para a
concentracdo de ferro, porém de acordo com BORGES
(2017), somente concentracfes superiores a 0,5 mg/L causam
gosto nas aguas.

O nitrato, uma substancia das mais encontradas em
aguas naturais, apresenta-se em baixos teores nas aguas
superficiais, podendo alcancar altas concentracbes em aguas
profundas, como nas fontes minerais, por ser altamente
lixiviante nos solos, contaminando corpos d’agua e aquiferos
subterraneos (CUNHA et al, 2012). Na RDC/274 (ANVISA,
2005) o nitrato deve apresentar valor maximo permissivel
(VMP) de 50 mg/L em &guas minerais naturais. Seu consumo
esta diretamente relacionado com a caracterizagdo de dois
fatores adversos a salde, como inducdo a metemoglobinemia
e a formacdo potencial de nitrosaminas e nitrosamidas
carcinogénicas (CUNHA et al, 2012).

Diante todas essas caracteristicas, o objetivo deste
trabalho foi avaliar os teores de sodio e potédssio e as
propriedades fisico-quimicas em amostras de agua mineral
comercializadas em S&o Luis — MA, verificando se as aguas
analisadas apresentam a concentracdo desses elementos
conforme descrito nos roétulos de suas embalagens e se
apresentam diferengas entre si.

MATERIAL E METODOS

As analises das amostras foram realizadas no
Laboratorio de Analise Fisico-Quimica de Agua vinculado ao
Programa de Qualidade de Agua e Alimentos da Universidade
Federal do Maranhdo (PCQA\UFMA). Foram recolhidas 10
amostras de aguas minerais de diferentes marcas, sendo elas
05 com gas e 05 sem gas, comercializadas na cidade de Sé&o
Luis, Maranhao, Brasil.

As amostras, devidamente lacradas, foram transportadas
ao Laboratério de Anélise Fisico-Quimica de Agua e
separadas em grupos de dois (com gas e sem gas).

Cada amostra foi submetida a analise de sddio, potassio,
pH, condutividade, turbidez, nitrato (NO7), amonia (NH,"),
cor, ferro, e sdlidos totais. Os parametros fisico-quimicos
seguiram a conformidade dos mesmos a RDC 274/2005
(ANVISA, 2005) e os métodos do Instituto Adolf Lutz
(2008), sendo realizados de maneira instrumental.

O parametro pH foi analisado pelo método
potenciométrico, a turbidez, os sélidos totais e a
condutividade foram determinados seguindo as normas do
Instituto Adolf Lutz (2008). O método de fotometria de
emissdo atbmica em chama foi empregado nesse trabalho para
a determinacdo de ions sddio e potassio em amostras de adgua
mineral, usando um fotémetro de chama (Benfer BFC-300).
A fotometria de chama é a mais simples das técnicas
analiticas baseadas em espectroscopia atdmica. Nesse caso, a
amostra contendo cations metalicos € inserida em uma chama
e analisada pela quantidade de radiagdo emitida pelas espécies
atbmicas ou ibnicas excitadas. Os elementos, ao receberem
energia de uma chama, geram espécies excitadas que, ao
retornarem para o estado fundamental, liberam parte da
energia recebida na forma de radiacdo, em comprimentos de
onda caracteristicos para cada elemento quimico.

Para analise dos ions de ferro nas amostras utilizou-se
um espectrofotdbmetro Spectroquant Prove 100; a amostra
passou por um pré-tratamento que consiste na adigdo de 3 mL
de uma solugdo de Acido Cloridrico 20% m\m, 1,5 mL de
Peroxido de Hidrogénio 10 volumes e 5 mL de Tiocianato de
Potassio em 50 mL de amostra, deixando-se em repouso por
15 minutos e levando para leitura no aparelho na faixa de 540
nm. Para andlise da cor a amostra foi levada para analise
diretamente no espectrofotdmetro na faixa de 340 nm.

Para analise de Nitrato (NO’5) e Amdnia (NH,"), usou-se
os kits (Merck) em seguido leu-se no espectrofotémetro.

A andlise estatistica foi realizada por meio de estatisticas
descritivas, utilizando-se como apoio o software Microsoft
Excel. Os resultados foram reunidos em tabelas e grafico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A identificacdo das amostras realizadas em laboratérios
segue conforme a tabela 1.

Tabela 1 — Identificacdo das amostras

AMOSTRA IDENTIFICAQAO
Agua com gas 1 Al
Agua com gas 2 Bl
Agua com gas 3 C1
Agua com gés 4 D1
Agua com gas 5 E1
Agua sem gas 1 A2
Agua sem gas 2 B2
Agua sem gas 3 C2
Agua sem gas 4 D2
Agua sem gas 5 E2

As caracteristicas das aguas subterraneas refletem os
meios por onde as mesmas percolam, com uma relacdo direta
com os tipos de rochas drenados e com os produtos das
atividades humanas adicionados ao longo de seu trajeto. Essas
tendem a ser ricas em sais dissolvidos mais que as aguas
superficiais (TAVARES et al, 2020). Os resultados
encontrados para analise fisico-quimica das aguas minerais
com gas e sem gas comercializadas na cidade de S&do Luis -
MA estdo dispostos na tabela 2.

O pardmetro pH é muito importante, pois fornece
informagdes a respeito da qualidade da agua de mananciais. A
Portaria Consolidada n® 5/2017 do Ministério da Saude
(TAVARES et al, 2020), recomenda que o pH da agua seja
mantido na faixa de 6,0 a 9,5 para aguas no sistema de
abastecimento. Portanto, de acordo com os resultados
encontrados, apenas as amostras B1 e E1 se encontram dentro
da faixa recomendada. CARVALHO (2015) registrou valores
entre 5,34 e 5,37 em aguas comercializadas em postos de
combustiveis no municipio de Goiania enquanto que DIAS et
al. (2010) encontrou valores de pH entre 5,07 e 7,92 nas
aguas analisadas em Teresina. A divergéncia entre os valores
de pH encontrados nos diferentes estudos pode ser explicada
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por diversos fatores, sendo 0s mais importantes a
concentragdo de sais em solucéo, que possuem relagdo com as
caracteristicas geoldgicas da regido de captagdo da agua, e a
presenga de &cido carbdnico, devido a decomposicdo de
residuos organicos (SOUZA, 2008). Verificou-se que apenas

pH e turbidez apresentam diferenga significativa entre agua
com gas e sem gas (teste t de Student : turbidez: -3,00;
p<0,0171; pH: 2,58; p< 0,0328).

Tabela 2 — Parametros fisico-quimicos das dguas minerais com gas e sem gas

ANALISES
SOLIDOS )
pH  CONDUTIVIDADE ~TURBIDEZ COR FERRO  TOTAIS  NITRATO AMONIA
(mg\L)
Al 431 725 0,16 00 04 35,1 2,57 0,416
B1 6,33 67,2 0,12 00 00 32,6 0,96 0,3550
c1 4,46 110,7 0,12 00 07 47,7 4,60 0,497
D1 5,76 68,5 0,12 00 03 345 1,01 0,144
El 6,48 149,2 0,12 00 16 80,7 4,12 0,000
A2 3,85 1113 0,42 00 04 452 2,40 0,493
B2 4,71 101,4 0,64 00 10 495 0,61 0,266
c2 3,97 137,0 0,15 00 08 64,1 4,78 0,218
D2 4,12 95,4 0,25 00 13 47,0 1,04 0,154
E2 4,44 172,9 0,55 00 24 80,1 3,74 0,247

A condutividade elétrica das aguas resultou numa média
de 67,62 pS/cm a temperatura de 25°C para o0 grupo 1 e de
123,6 uS/cm a temperatura de 25°C para o grupo 2. Sendo a
expressdo numérica que calcula a capacidade da agua em
conduzir corrente elétrica, a condutividade também se
relaciona com a quantidade de sais minerais e outros ions
dissolvidos no meio aquoso, isto €, particulas carregadas
eletricamente (ARAUJO et al., 2013). A condutividade esta
relacionada diretamente a presenca de ions no meio, e € uma
medida da capacidade de condutividade elétrica da agua. Os
valores encontrados por SILVA FILHO et al. (2016) em
aguas comercializadas na Paraiba, foram de 59,09 a 480.
Apesar de ndo possuir um padrdo, aguas naturais apresentam
condutividade entre 10 e 100 unidades, valores superiores sao
indicativo de ambiente impactado (PIRATOBA et al., 2017).
A baixa condutividade elétrica esta ligeiramente ligada ao
comportamento do baixo teor do ion cloreto nas aguas, uma
vez que os cloretos podem aumentar a condutividade elétrica,
além de causar algumas corrosdes nos metais das tubulagdes.
Além disso, segundo ALVIM E LOPES (2015), qualquer
alteracdo na condutividade elétrica pode ser devida aos
compostos organicos e inorganicos que, de certa forma,
interferem ou contribuem na condutividade, dependendo da
sua concentragdo. A condutividade de uma agua é a medida
de sua capacidade de conduzir corrente elétrica, sendo
dependente do nimero e do tipo de espécies idnicas dispersas
(SILVA FILHO et al., 2016).

A cor é uma caracteristica fisica da agua devido a
existéncia de substancias dissolvidas, ou em estado coloidal,
na maioria dos casos de natureza organica (NBR 9896:1993).
A cor é um parametro a ser avaliado segundo a legislacdo, em
estudos da qualidade da agua para potabilidade (SANTOS et
al., 2015). O valor médio obtido da cor para 0s dois grupos

analisados foi 0,0 mg Pt L™, mostrando que o pardmetro se
encontra dentro da normalidade exigida.

A Portaria n° 2.914/11 MS estabelece VMP para Ferro
de 0,3 mg Fe L™ As amostras em conformidade com a
legislagdo foram apenas as A, B e D do grupo 1. Todas as
amostras do grupo 2 estdo com niveis acima do estabelecido,
sendo a amostra E do grupo 2 a que apresentou a maior
quantidade de mg\L de ferro. BORGES (2017), relata que em
andlises feitas em aguas minerais e 4guas com adi¢do de sais
minerais da regido de Fortaleza encontrou valores menos a
0,05 mg\L de ferro. Um consumo excessivo do ion acaba
sendo preocupante, j& que quando o corpo gradualmente
absorve mais ferro do que precisa, o ferro em excesso é
depositado em tecidos por todo o corpo. Podem ocorrer
sintomas e complicacfes caso o ferro se acumule nos 6rgaos
endocrinos (especialmente o péancreas, as gbnadas e a
hipéfise), no figado e no coracdo. O envenenamento por ferro
danifica o trato digestivo, o figado, o coracdo e o cérebro e
pode ser fatal (MSDMANUALS, 2019)

Os solidos totais dissolvidos (STD) estdo relacionados
diretamente com a condutividade elétrica e é usada em
laboratério de rotina como medida da salinidade da agua e/ ou
dos efeitos causados por alguma atividade antrépica que afete
um corpo d’agua (PIRATOBA et al., 2017). Os sdlidos totais
é um indicativo importante para a qualidade das aguas, uma
vez que esse parametro demonstra um quadro geral da
distribuicdo das particulas, podendo inclusive ser utilizado em
estudos de poluicdo das aguas. FERREIRA et al, 2017,
encontrou valores entre 58,5 mg/L e 218,25 mg/L no seu
estudo de A&gua disponivel para consumo humano nos
bebedouros e torneiras da faculdade Montes Belos em Séo
Luis de Montes Belos — GO. A portaria n° estabelece um
limite de 1000 mg/L, estando assim todos em conformidade
com a legislacdo vigente. No estudo apresentado obteve-se
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uma média de 46,12 mg\L para o grupo 1 e de 57,18 mg\L
para o grupo 2, mostrando-se dentro do esperado para uma
agua de consumo humano, também concordando com o
exigido pela legislacéo.

A turbidez é um indicador da transparéncia fisica da
agua e ndo necessariamente um parametro de potabilidade.
Dois parametros que sdo relativamente visiveis a olho nu — a
cor e a turbidez — sdo importantes indicadores da qualidade da
agua que na maioria das vezes estdo inter-relacionados. A
turbidez representa a propriedade O&ptica de absorcdo e
reflexdo da luz, e serve como um importante pardmetro das
condi¢Bes adequadas para consumo da agua (NOVICKI &
CAMPOS, 2016). A turbidez é uma medida do espalhamento
de luz produzido pela presenca de particulas coloidais (graos
muito finos de qualquer matéria) ou em suspensdo, e €
expressa como unidade nefelométrica de turbidez (NTU —
Nephelometric Turbidity Unity), utilizando-se como padréo
para calibracdo do turbidimetro (FERREIRA et al, 2017).

O nitrato encontra-se naturalmente em concentragdes
moderadas em muitos ambientes, porém em determinados
locais seus niveis podem ser afetados por atividades
antropogénicas envolvendo compostos nitrogenados como
fertilizantes, sistemas sépticos ou esterco (GIACOMETTI,
2001). A RDC n° 274 de 2005 estabelece o limite de 50mg/L,
estando assim todas em conformidade.

A amébnia é uma substancia poluente por ter efeitos
toxicos. A sua forma dissolvida mais simples é encontrada na
agua como aménia livre ou ionizada. Pode ser produzida, ou
formada naturalmente pelas atividades dos microrganismos,
plantas e animais através do ciclo do nitrogénio. Conforme a
Portaria MS n° 518/2004, o limite de concentracdo de aménia
deve estar em cerca de 1,5 mg/L para &gua de consumo
humano. FERREIRA et al (2017), encontrou em estudos
feitos em aguas disponiveis para consumo humano em
bebedouros do estado de Goiés valores bem abaixo do nivel
recomendado pela legislacdo. Neste estudo, foram
encontrados valores na mesma medida apresentadas por
FERREIRA et al (2017), uma média de 0,28 mg\L no grupo 1
e de 0,27 no grupo 2. Um nivel abaixo do recomendado ndo
apresenta tantos efeitos negativos para quem consome a agua,
uma vez que a amonia acaba sendo um poluente.

A tabela 3 apresenta os resultados obtidos para a
quantificacdo de sodio e potassio nas amostras de agua dos
dois grupos. O potassio é um elemento que estd em baixas
concentragdes nas Aguas naturais, sendo a lixiviacdo das
rochas a sua principal fonte natural. Tendo como fonte
antrdpica em grande escala, oriundo da inddstria e agricultura.
Uma importante funcdo do potassio € a troca e transporte de

TEOR DE
POTASSIO
o N B~ OO ©

Al
@ Valores experimentais (mg/L) 4,54
@ Valores rotulados (mg/L) 0,55

outros ifons para 0s meios intracelular e extracelular
(PIRATOBA et al., 2017). Os resultados do presente estudo
mostraram que a concentragdes médias de potassio obtidas
foram de 5 mg L-1 para o grupo 1, e de 5, 41 mg L-1 para o
grupo 2 (Tabela 3). Verificou-se que nao ha diferenca entre as
concentracdes de sédio ou potéssio entre dgua com gas ou
sem gas (sodio: t= 0,5345 (p< 0,6075); potassio: t=0,1985
(p<0,8475).

Tabela 3: quantificacdo em mg\L de Soédio e Potéssio nas
amostras de aguas

AMOSTRAS ANALISES
SODIO (mg\L) POTASSIO
(mg\L)
Al 10,00 4,54
B1 10,00 5,26
c1 10,00 5,26
D1 10,00 5,26
El 20,00 744
A2 0,00 4,54
B2 10,00 5,26
c2 10,00 5,26
D2 10,00 4,54
E2 20,00 744

Os resultados obtidos para sodio e potdssio também
obedecem a legislacdo, uma vez que o permitido para teores
de sddio é de 200 mg/L e para potdssio ndo tem valores
determinados pela legislagdo. Nenhumas das amostras
apresentadas acima extrapolam esse limite, mas algumas
delas podem compreender cerca de 10% dos valores diarios
de consumo de sédio, se pensarmos nos 2 litros necessarios
ao dia.

Como pode ser observado nos gréficos 1 e 2. Os
resultados experimentais para sodio e potdssio ndo se
assemelham aos valores estabelecidos no rétulo do produto
em mg/L. Para as amostras D1 e D2, os resultados
encontrados para sédio foi menor que o previsto nos rétulos.
Devido ao rétulo das amostras E1 e E2 ndo apresentar
nenhum valor para sddio, ndo ha como estimar se ha variagdo.
O teor de potassio determinado pela metodologia proposta
encontraram-se mais elevados que valores rotulados.

BT C1 D1 E1 A2 B2 C2 D2 E2
526 526 526 7,44 454 526 526 454 744
0,74 0,8 0945 161 0,55 0,931 08 0,945 1,61

Gréafico 1 - Comparagdo entre os teores de sodio (mg/L) determinados experimentalmente nas amostras analisadas e 0s

descritos nos rétulos das dguas minerais
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Gréafico 2 - Comparacdo entre os teores de potassio (mg/L) determinados experimentalmente nas amostras analisadas e 0s

descritos nos rdtulos das dguas minerais

Segundo o estudo de MORSCHBACHER (2015) no Rio
Grande do Sul, em todas as marcas de agua mineral
analisadas, com excecdo de uma, houve variagdo entre o teor
de sddio, potéassio e célcio determinado experimentalmente e
0 teor desses minerais descrito no rotulo das embalagens
dessas &guas. A legislacdo brasileira vigente (BRASIL, 2000)
ndo estabelece um limite méximo para a concentracdo de
s0dio e potdssio em amostras de agua mineral, exigindo
somente a informag¢ao no rotulo “contém sdédio”, quando tiver
mais de 200 mg.L™ de sédio. No estudo de DIONIZIO (2016)
também se observou variag&o entre os resultados obtidos e os
rotulados. Verifica-se a necessidade de estabelecer padrdes,
pois 0 consumo excessivo pode causar complicagdes a salde.

CONCLUSOES

Concluiu-se entdo com o presente trabalho que os
valores encontrados estiveram em conformidade com a
legislagdo, com excecdo do ferro que apresentou valores
acima do estabelecido para as amostras do grupo 2. As
diferengas encontradas entre os valores encontrados néo
tiveram diferenga significativa, portanto apresentaram valores
proximos. A legislacdo ndo estabelece limite para todos os
pardmetros, mas estiveram de acordo com os valores da
literatura.
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