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Resumo: O estresse, a ansiedade e 0 medo séo sensacles negativas presentes no cotidiano dos pré-vestibulandos e sdéo comuns
especialmente em estudantes envolvidos em longas preparacdes para realizagdo das provas. Fatores estes, que podem influenciar
na qualidade de vida. O objetivo do estudo é o de analisar a qualidade de vida dos pré-vestibulandos de cursos preparatdrios na
cidade de Blumenau e averiguar a varia¢do na qualidade de vida de acordo com a proximidade do vestibular. Estudo longitudinal,
quantitativo e descritivo, com uso do Instrumento WHOQOL-BREF. Os dados foram tabulados e analisados com o Teste Qui-
quadrado. Participaram de dois momentos da coleta 57 e 54 estudantes respectivamente, com idade entre 18 e 38 anos, com
predominancia de curso pretendido a Medicina, cursando o pré-vestibular hd um ano. De forma autorreferida, avaliaram a
qualidade de vida como “muito boa” ou “boa” e de acordo com o instrumento WHOQOL-BREF, os achados indicaram a
predominéncia da classificacao “regular”. Com a proximidade das provas, a idade do estudante, o tempo de curso preparatorio e
a graduacdo desejada ndo interferiram na qualidade de vida dos participantes, entre os periodos analisados. A qualidade de vida
dos participantes esta menor em relacdo a forma como eles se autoavaliaram, sugerindo que aspectos da salde mental podem
estar sendo negligenciados, com uma “falsa” sensa¢do de bem-estar.

Palavras-chave: WHOQOL-BREF. Salude Mental. Integralidade em Salde.

Abstract: Stress, anxiety, and fear are negative sensations present in the daily lives of pre-university students and are common,
especially in students engaged in lengthy preparations for taking exams. These factors can influence quality of life. The aim of
the study is to analyze the quality of life of pre-university entrance exam students in the city of Blumenau and investigate the
variation in quality of life according to the proximity of the entrance exam. Longitudinal, quantitative and descriptive study,
using the WHOQOL-BREF Instrument. Data were tabulated and analyzed using the chi-square test. 57 and 54 students, aged
between 18 and 38 years, participated in two moments of collection, respectively, the pretension of the medicine course being
predominant, taking the pre-university entrance exam for one year. Self-reported, they assessed the quality of life as “very good”
or “good”, with the “regular” classification being predominant. With the proximity of the tests, the student's age, the length of
the preparatory course and the desired graduation did not interfere in the participants' quality of life. The quality of life of the
participants is lower in relation to how they self-assessed, suggesting that aspects of mental health may be being neglected, with
a “false” sense of well-being.

Keywords: WHOQOL-BREF. Mental Health. Integrality in Health.

1 INTRODUCAO Seja pela fragilidade dos vinculos sociais, ou ainda
exigéncias e frustragbes emocionais, hd uma queda na
qualidade de vida dos estudantes, associada a formacao de sua
propria identidade e incertezas que marcam o0 periodo
(ANVERSA et al., 2018).

Esta importante etapa de insercéo a vida académica para
Embse e Hasson (2012) pde em xeque os determinantes da
qualidade de vida. Assim torna-se dificil atender todas as
demandas do periodo pré-vestibular e ainda manter a vida
social, a saude, as atividades de lazer, entre outras.

O estresse, a ansiedade e 0 medo sdo sensac¢les negativas
presentes em cerca de 83% dos estudantes nesse periodo e sdo
comuns especialmente em estudantes envolvidos em longas
preparacbes para realizacdo das provas. Além disso, a
permanéncia acima de trés anos nesse ambiente comumente
leva a fase de exaustdo, marcada por intensas crises identitéarias
(SANTOS et al., 2017).

A competitividade acirrada do mercado de trabalho e a
dificuldade de insercdo dos jovens colocam a graduacéo como
um “pré-requisito” no curriculo profissional. Assim, os
processos seletivos tornam-se parte do cotidiano dos
estudantes recém egressos do ensino médio. O periodo
geralmente € marcado por muitas cobrangas em relago ao que
o futuro os aguarda (BORGES; SAMPAIO, 2019; D’AVILA
etal., 2011).

Embora atualmente boa parte das universidades ja
apresentem outras opcdes de ingresso, o vestibular ainda é um
desafio responsavel por consumir horas de estudo e influenciar
na qualidade de vida. Seu objetivo é medir o conhecimento,
habilidades e competéncias atribuindo-lhes notas e
classificando-os de acordo com esse desempenho,
determinando ou ndo, o0 ingresso no ensino superior
(SCHONHOFEN et al., 2020; D’AVILA et al., 2011).
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Fatores estes, que podem influenciar na qualidade de vida
(QV), que é definida pela Organizagdo Mundial da Salde
(OMS) como a percepcéo do individuo de sua insergao na vida,
no contexto de sua cultura, valores e em relagdo aos seus
objetivos, expectativas e preocupagdes (OMS, 2021). Envolve
ainda o bem-estar fisico, espiritual, mental e psicolégico, além
dos relacionamentos. O conceito abrange, portanto, diversas
dimensdes da existéncia humana (BRASIL, 2013).

Pensando na importancia de avaliar a QV, a OMS
desenvolveu o projeto WHO Quality of Life-BREF
(WHOQOL-BREF) onde pesquisadores criaram um
instrumento capaz de avaliar a QV em diferentes contextos. O
questionario permite a avaliacdo da qualidade de vida, baseado
nos dominios fisico, psicolégico, relagcBes sociais e meio
ambiente (OMS, 2012).

O dominio fisico avalia dor e desconforto; energia e
fadiga; sono e repouso; dependéncia de medicacdo ou de
tratamentos e capacidade de trabalho (OMS, 2012). O dominio
psicolégico avalia sentimentos positivos; aprendizado,
memdria e concentragdo; autoestima; imagem corporal e
aparéncia; sentimentos negativos e espiritualidade (OMS,
2012). O dominio relagdes sociais avalia as relagdes pessoais;
suporte social e atividade sexual (OMS, 2012). E por fim, o
dominio meio ambiente avalia seguranca fisica e protecéo;

recursos financeiros; cuidados de salde e sociais;
oportunidades de recreacdo; ambiente fisico e transporte
(OMS, 2012).

Considerando a importancia da tematica da QV e sua
relacdo com os pré-vestibulandos, este estudo teve a seguinte
pergunta norteadora: como a proximidade das provas do
vestibular afeta a qualidade de vida dos pré-vestibulandos de
cursos preparatérios particulares do municipio de Blumenau?
Para responder este questionamento, este estudo teve como
objetivo geral o de analisar a qualidade de vida dos pré-
vestibulandos  matriculados em cursos preparatdrios
particulares na cidade de Blumenau. E como objetivos
especificos: Averiguar a variacdo na qualidade de vida de
acordo com a proximidade do vestibular; Identificar a
influéncia da idade do vestibulando na sua qualidade de vida;
Investigar a influéncia do tempo despendido em cursos
preparatérios e sua relacdo com a qualidade de vida do
estudante e Averiguar a qualidade de vida dos estudantes de
acordo com a concorréncia do curso pretendido.

A salde mental e os possiveis fatores estressores de
jovens em fase de pré-vestibular sdo pouco abordados na
literatura. Desta forma buscou-se identificar os dominios mais
afetados da QV do vestibulando, estabelecendo uma base para
pesquisas subsequentes que busquem propor solucdes efetivas
para auxiliar no enfrentamento desta problematica. Auxiliando
0s estudantes que se encontram nessa etapa de sua formagéo,
visando a melhora da QV.

2 MATERIAL E METODOS

Estudo longitudinal, quantitativo e descritivo, decorrente
de um Trabalho de Conclusdo de Curso de Graduagdo em
Medicina.

Foram escolhidos como locais para pesquisa, dois cursos
de pré-vestibular particulares da cidade de Blumenau. Foram
contatadas as trés instituices do municipio, sendo que uma
delas optou por ndo participar da pesquisa.

Na primeira coleta realizada na sede dos cursos, realizada
em fevereiro de 2021, participaram 57 estudantes dos cursos
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preparatdrios pré-vestibulares. E na segunda coleta, em junho
de 2021, participaram 54 estudantes, que estavam presentes
em sala de aula. O critério de inclusdo foi o de estar
regularmente matriculado e como critério de exclusdo, os
menores de 18 anos de idade e instrumentos preenchidos de
maneira incorretos ou incompletos.

As duas aplicac@es utilizaram erro amostral igual a cinco
por cento para 0 céalculo das amostras aleatdrias simples,
demonstrando que o nimero de questionarios aplicados foi
satisfatorio estatisticamente nos dois momentos da coleta de
dados.

Ap0s a assinatura do Termo de Concordéancia e do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, a coleta de dados foi
realizada utilizando um instrumento com dados de
identificacdo e com o Inventdrio de Qualidade de Vida
(WHOQOL-BREF) da OMS, com questbes divididas nos
quatro dominios (aspectos fisicos, psicologicos, relacdes
sociais e meio ambiente). Permitindo uma classificacdo da
QV, em cada dominio analisado separadamente, enquadrando-
0os em quatro categorias: “necessita melhorar”, “regular”,
“bom” e “muito bom”.

Além dos dominios, compdem o instrumento, duas
questdes relacionadas a autopercepcédo de qualidade de vida e
saude: “Como avalia a sua qualidade de vida?” e “Até que
ponto estd satisfeito com a sua saude?”. As médias de cada
dominio foram tabuladas em uma planilha eletrénica,
juntamente com as variaveis idade, tempo despendido em
cursos preparatorios, curso almejado e proximidade da data da
prova do vestibular.

Adicionalmente as andlises estatisticas, foi feita uma
comparacdo conjuntural das respostas dos participantes nos
dois momentos da coleta de dados determinando a sua QV,
com relagdo a proximidade das provas. Os dados foram
analisados e organizados em tabelas descritivas, contendo
frequéncias absolutas, relativas, médias, medianas, desvios
padrdo, desvios quartilico e estimativas de média e de
propor¢do em forma de intervalos com 95% de confianca. Para
realizacdo das associacBes foram utilizados os testes
estatisticos Qui-quadrado de independéncia (para variaveis
qualitativas), o Teste F de Andlise de variancia (ANOVA
paramétrica) e Teste de Tukey para varidveis quantitativas.

O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos vinculado & Universidade
Regional de Blumenau e foi aprovado sob o CAAE n°
33308520.6.0000.5370.

3 RESULTADOS

Dos 57 pré-vestibulandos, 34 tinham 18 anos, 13
estudantes tinham 19 anos, oito tinham entre 21 e 25 anos e
dois estudantes com idade superior a 30 anos. Com relacédo a
escolha do curso 47 pré-vestibulandos (82,4%) tinham como
curso pretendido a Medicina, enquanto quatro estudantes
pretendiam Engenharias e mais seis estudantes pretendiam
outros cursos ndo especificados. 54,4% estavam no curso
preparatério por um periodo de até um ano; 33,3% entre um e
dois anos; 8,8% entre dois e trés anos e 3,5% num periodo
maior que trés anos.

Quanto a renda familiar, 18 estudantes apresentaram
faixa de renda de R$1.800,00 a R$ 4.000,00/més; 19
estudantes tinham renda de R$ 4.001,00 a R$ 9.000,00/més e
20 estudantes tinham renda maior que R$ 9.000,00/més.
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Quanto as questdes autorreferidas a respeito da QV, na
primeira aplicacdo, o resultado predominante foi a
classificagdo “muito boa”, para 43,9% dos participantes,
caindo para 31,9% no momento da segunda aplicacdo do
questionario. Ja a classificagdo “nem boa nem ma”, que era de
14% subiu para 27,8% no segundo momento da coleta de
dados. Tratando-se da segunda questdo, que falava da
satisfacdo da salde, no primeiro momento de aplicacdo, o
resultado predominante foi a classificagdo “satisfeito”, para
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59,6% dos participantes, caindo para 46,3% na segunda
aplicacdo, apresentando melhoras nas porcentagens da
classificagdo “muito satisfeitos”, que subiu de 5,3% para
18,5% (Figura 1).

Com a aplicacéo do teste qui-quadrado de independéncia
(com P>0,05) evidenciou-se que a autopercepcdo dos
estudantes foi semelhante nos dois momentos da pesquisa, sem
mudancas estatisticas significativas no perfil de distribui¢do
das respostas.

Figura 1- Gréfico em colunas justapostas em porcentagens por questfes e momentos de aplicacdo, do Instrumento de
Avaliacdo de Qualidade de Vida (Whogol-bref).
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Fonte: autoria propria (2021).

Avaliando-se os dominios, foi verificado na primeira
coleta de dados que nos dominios fisico, psicolégico e relacdes
sociais, a classificagdo predominante foi “regular”, ja no
dominio meio ambiente, a classificagdo predominante foi
“bom”. Na segunda coleta, a unica altera¢do foi no dominio
relagdes sociais que apareceu como “bom” (Figura 2).

Por serem questionarios completamente anénimos nédo
foi possivel fazer o pareamento das respostas, assim o Teste
Qui-quadrado demonstrou que ndo houve significancia
estatistica na comparacdo dos dois momentos da coleta de

dados, em nenhum dos quatro dominios, permitindo inferir que
a proximidade das provas ndo alterou a QV dos estudantes,
bem como o tempo de curso pré-vestibular e o curso
pretendido pelos estudantes. Foram feitas ainda, comparagéo
da QV dos estudantes com a idade, utilizando o Teste de
Andlise de Variancia e Teste Turkey, ndo havendo
significancia estatistica em nenhum dos quatro dominios.
Demonstrando que ndo houve influéncia dos fatores idade,
curso desejado e tempo de pré-vestibular na QV dos estudantes
avaliados.

Figura 2— Gréfico em colunas justapostas em valores absolutos por dominio e momentos de aplicacdo. Instrumento de
Avaliacdo de Qualidade de Vida (Whogqol-bref) utilizado nos estudantes.
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Ademais foi feita a comparagéo entre as duas questdes
autorreferidas (sobre qualidade de vida e satisfagdo com a
saude, autoavaliada como “muito boa” e “satisfeito”
respectivamente) com os resultados dos dominios do
instrumento. Quanto a questdo sobre a qualidade de vida
autorreferida verificou-se significancia estatistica em relacéo
aos resultados obtidos nos dominios relagbes sociais e meio
ambiente. Ja na questdo da saude autorreferida foi encontrada
significancia no dominio fisico, sendo utilizado para anélise
em ambas as questdes, o Teste Qui-Quadrado, com P<0,05. O
que permite inferir que a QV dos participantes do estudo,
evidenciada pelas analises das respostas dos quatro dominios,
estd menor em relacdo a forma como eles se autoavaliaram.

4 DISCUSSAO

O dominio fisico, que foi classificado como regular entre
0s participantes deste estudo é comumente encontrado alterado
entre os pré-vestibulandos. Bodanese et al. (2021) em um
estudo realizado com pré-universitarios de Medicina,
demonstrou que 48,1% dos estudantes apresentaram disturbios
do sono e, ainda, 19,4% deles necessitavam de medicacGes
hipnoticas semanalmente.

Ja Almeida-Santos, Carvalho e Vargas (2020) em uma
avaliacdo integrada de diversos escores em um grupo de pré-
vestibulandos perceberam que 59,38% ndo praticavam
qualquer tipo de atividade fisica, além disso, verificou-se que
sintomas fisicos de estresse também estavam presentes
naquela populagdo.

O preparo neste periodo de pré-vestibular demanda
energia e foco em todas as atividades de estudo propostas. Por
vezes, a fadiga pode ser um fator impactante na queda do
rendimento dos estudantes, dificultando o aprendizado e
afastando o estudante da aprovagdo desejada. Sabe-se que ha
correlacdo entre o sedentarismo e o nivel de fadiga, sendo que
0 exercicio fisico auxilia na diminuicdo do cansaco dos
estudantes, melhoria dos habitos de sono, manutengdo de um
estilo de vida saudavel, com prevencéo de afeccdes mentais e
melhoria das condicOes de salde geral, prevenindo uma série
de sintomas fisicos, como dores e desconfortos (VAZ et al.,
2020). Entretanto, € comum entre os estudantes, a dedicacdo
integral aos estudos, sem dispor de horarios em suas agendas
para a realizacdo de exercicios fisicos.

Martins et al. (2021) trazem dados que remetem ainda a
desafios de ordem psicolégica, como o alto indice de uso de
medicacOes psicotropicas, principalmente ansioliticos e
consumo de bebidas alcoolicas entre pré-vestibulandos, como
forma de fuga. Isso corrobora com os achados obtidos em
estudantes universitarios que evidenciam transtornos mentais,
como resultado do estresse a que estdo submetidos e
decréscimo da QV (PINHO, 2016). Afetando assim, o dominio
psicoldgico, que neste estudo, teve as principais frequéncias
no conceito regular.

Este dominio verificou-se prejudicado em outras
populagbes que estdo também sujeitas a altas cargas de
trabalho, pressdo e cobrancas, como 0s médicos em seu
primeiro ano de residéncia, apresentando prejuizos na
capacidade de autoaceitagdo, memoria, pensamento,
concentracdo, aprendizado e autoestima, possibilitando a
ocorréncia de estresse crénico e dificuldade de realizacdo
pessoal (ABREU-REIS et al., 2019). Apesar das distingdes, 0S
estudantes de pré-vestibular, apresentam também demandas de
estudos longas e extenuantes que podem acompanhar estes

estudantes durante toda a sua trajetéria académica e
posteriormente em sua atividade profissional, caso nao
reconhecam seus indices de QV deficitarios e criem estratégias
para enfrentamento e resolucéo.

Vale salientar que o autocuidado é uma estratégia de
enfrentamento importante aos dados que foram expostos,
considerando que ha uma relagéo positiva entre as praticas de
autocuidado e a QV, impactando principalmente no dominio
psicoldgico, por contribuir a diminuigdo dos niveis de estresse
(AYALA et al., 2018).

J& no dominio relagbes sociais, em que predominaram o0s
conceitos regular e bom, a pesquisa de Pereira, Santana Filho
e Santos (2019) destacou a complexidade dessa etapa do
preparo pré-vestibular na vida dos estudantes, tdo
negligenciada pela literatura cientifica e com envolvimento de
inimeros fatores, entre eles questfes sociais e familiares,
havendo necessidade de comentar sobre a cobranca dos pais,
da familia e ainda, o isolamento em relagdo aos colegas.

Sabe-se que ter uma rede de apoio social, seja na forma
de amigos, familia ou parceiro amoroso, tem um impacto
positivo na saide mental e qualidade de vida, criando um
sentimento de apoio e apreciagdo, sendo que esse sentimento
de apoio atua como protecdo contra os efeitos negativos do
estresse. Especialmente para adolescentes e jovens adultos, o
apoio dos amigos se torna mais relevante, tendo efeito positivo
inclusive no desenvolvimento emocional e desempenho
académico. A falta desse sistema de apoio é um preditor para
sintomas depressivos, e em geral, uma reduzida qualidade de
vida (ALSUBAIE et al., 2019).

Outrossim, cabe a reflexdo acerca dos impactos da
pandemia de Coronavirus (periodo da coleta de dados),
observando-se que se tratou de um periodo adverso, marcado
por incertezas e insegurancas, nao apenas para 0S pré-
vestibulandos, mas para a populagdo como um todo, que
acabou por se distanciar e se isolar fisicamente. Neste
isolamento social, as regras e habitos sociais acabaram por
causar prejuizos na salde mental nesse periodo pandémico,
ocasionando ansiedade e estresse na populacdo, impactando na
QV de um modo geral (DUARTE et al., 2020).

Qi et al. (2020) em um estudo realizado com adolescentes
chineses neste periodo pandémico constatou que o fechamento
das escolas, a diminuicéo das opgdes de entretenimento, além
da diminuicéo da préatica de atividade fisica e a diminuigdo da
comunicagdo entre as pessoas, pode ter tido um impacto
negativo na sadde mental desses jovens. No mesmo estudo
tracou-se ainda, a correlagdo entre o apoio social,
principalmente familiar, e o aparecimento de sintomas de
depressdo e ansiedade (QI et al., 2020). Assim, foi possivel
perceber que a pandemia trouxe diversos efeitos a QV que vao
muito além da preocupacdo com a salde, mas também
questbes que tratam do isolamento social, do fechamento das
escolas, dos cursos preparatérios e todos 0Ss seus
desdobramentos.

Ainda, no dominio meio ambiente (classificado como
bom entre os participantes), pode-se situar que 0s aspectos
fisicos do ambiente como barulho excessivo e poluicao
ambiental impactam em melhores indices de QV, pois
ambientes insalubres estdo associados ao desenvolvimento de
quadros depressivos, com piora da qualidade do sono e
aumento do risco de doenca cardiovascular (OIAMO;
LUGINAAH; BAXTER, 2015; ZHENG et al., 2019).
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Outro aspecto deste dominio relaciona-se a condicdo
socioecondmica e renda familiar, que contribui para as
questBes de seguranc¢a, pois uma condicdo socioeconémica
mais baixa gera incapacidade de prover suporte financeiro
adequado, prejudicando lazer, alimentacgdo, salde e estudos,
sendo que existe ainda, a possibilidade de maior exposicao a
violéncia constituindo fatores e comportamentos de risco que
podem piorar a QV (ALGREN et al., 2018; GOMEZ-BAYA
et al., 2020; CURRIE; GOODMAN, 2020).

Os brasileiros convivem num cenério de desemprego e
alta inflagdo, entretanto, o objetivo do estudo ndo incluia
avaliar a renda per capita dos estudantes, apenas conhecer a
renda familiar, que néo ficou abaixo do valor da renda média
per capita brasileira, nem do salario-minimo. O que
possibilitou identificar ganhos acima de quatro salarios-
minimos para 68,42% dos participantes do estudo, inferindo-
se uma situagdo privilegiada em relacdo a média nacional, o
que acaba refletindo nos melhores resultados neste dominio.

Ao comparar 0s niveis de qualidade de vida com a
proximidade das provas, ndo houve significancia estatistica,
assim, o presente estudo demonstrou que ndo houve piora dos
indices de qualidade de vida (QV) de acordo com a
proximidade dos testes de vestibular. Entretanto, a ansiedade
pré-prova é algo presente em boa parte dos estudantes de
ensino medio e que pode gerar diferenca significativa no
rendimento escolar obtido nos testes (GONZAGA,; SILVA,;
ENUMO, 2017). Sindeaux et al. (2020) também
demonstraram em um estudo com estudantes concluintes do
ensino médio, que a maioria possuia niveis médios de
ansiedade na semana anterior a realizagdo do Exame Nacional
do Ensino Médio, demonstrando que a ansiedade pré-prova
esta presente no cotidiano deste publico, contribuindo como
um fator que alteraa QV.

Outro aspecto analisado neste estudo foi a idade dos
participantes, e ndo foi evidenciada sua influéncia na QV, ou
seja, ndo houve melhora ou piora da QV, de acordo com o
aumento da idade. O que difere do estudo de Pelazza et al.
(2019) com a mesma populacao, que evidenciou piora da QV
conforme o aumento da idade. Entre 0s estudos que utilizaram
o0 instrumento WHOQOL-BREF em distintas populac¢Ges, com
amostras das mais variadas idades, ndo houve consenso sobre
a idade ser um fator relacionado a melhores indices de QV
(SALES; FERREIRA, 2011; URZUA; CAQUEO-URIZAR,
2013; SILVA et al.,, 2014). O que infere acreditar que a
maturidade por si s6 ndo representa um fator isolado como
sendo protetivo, que acabaria por influenciar na melhoria da
QV e sim, o desenvolvimento de habilidades comportamentais
e maturidade emocional, com a apropriacdo de ferramentas
para controle da ansiedade, estresse e consequente melhoria da
Qv.

Ademais também ndo se verificou a relagcdo entre o
tempo de curso preparatério e a QV dos estudantes analisados.
O que difere dos achados em outros estudos com a mesma
populagdo, como na pesquisa de Peruzzo et al. (2008), em que
0s resultados apontaram a prevaléncia de estresse entre 0S
estudantes com mais horas de estudos e que se dedicavam mais
tempo ao preparo pré-vestibular. Bem como na pesquisa de
Santos et al. (2017) que identificaram uma maior prevaléncia
de estresse em vestibulandos com mais de trés anos de curso
preparatdrio, em relacdo aqueles com menos tempo de
preparacdo, demonstrando a existéncia de um sistema de
selecdo estressante e competitivo. Achados que diferem dos

<
o ovea

resultados do estudo, em que o tempo despendido em cursos
preparatdrios pareceu nao influenciar na QV dos participantes
do estudo.

Outro aspecto evidenciado neste estudo foi que néo
houve relacdo entre piora da QV e a concorréncia do curso
pretendido, como a Medicina, por exemplo, sabidamente
op¢do de alta concorréncia nas universidades publicas e
particulares. Entretanto, este resultado foi evidenciado no
estudo de Santos et al. (2017) que verificou uma relacdo entre
uma maior taxa de estresse e o desejo de entrar para o curso de
Medicina, em relagdo aos demais cursos pretendidos. Este
momento de preparacdo para o vestibular e de escolha
profissional, materializado na realizacdo e aprovagdo nos
testes vestibulares, envolve questbes como concorréncia,
ingresso na faculdade e entrada na vida adulta gerando assim
fatores estressores (GONZAGA,; LIPP, 2017).

Por fim, a autoavaliacdo subjetiva da QV e da salde (que
se manteve igual nos dois momentos da coleta de dados),
diferem estatisticamente dos resultados objetivos encontrados
no instrumento WHOQOL-BREF. Ou seja, 0s estudantes
percebem sua QV melhor do que ela realmente é, e esta
discrepancia encontrada entre a avaliagdo subjetiva e objetiva,
atenta a possibilidade de negligéncia, ou mesmo
desconhecimento, de sua salde mental e percep¢do da
deterioragdo da QV. Calais, Montanhaur e Salgado (2018)
alertam que o estresse decorrente das provas de vestibular é
um dos principais fatores que afeta a percepcao de qualidade
de vida dos estudantes. Dessa forma, o estresse e a QV abalada
permeiam a trajetoria do estudante desde o ensino médio até o
ingresso na graduagéo.

Por se tratar de um periodo carregado de expectativas,
além de elevados niveis de estresse e ansiedade, é importante
propor intervengdes que auxiliem na melhoria da QV dessa
populacdo. Seja através de uma maior conscientiza¢do da
familia a respeito da protecdo e cuidados, seja através de
politicas que atuem no uso racional de medicamentos ou ainda
atuando no sistema educacional, sendo necessario apoiar e dar
suporte aos estudantes que passam por essa fase, buscando
evitar desfechos tragicos (SOUZA; TEIXEIRA, 2016).
Instrumentalizando-os assim, para que de forma consciente
identifiquem as possiveis fragilidades presentes neste periodo
de preparo pré-vestibular, que priorizem sua saide mental e
que ingressem fortalecidos no ambiente académico, lidando
com a presséo e 0s percalcos caracteristicos da fase, de forma
mais assertiva e empoderados.

5 CONCLUSAO

Os achados da investigacao da QV dos estudantes de pré-
vestibular demonstraram que nos dominios fisico, psicoldgico
e relagdes sociais, o resultado foi “regular” e “bom” somente
no dominio meio ambiente, sem mudancas significativas em
relagdo a proximidade do vestibular. Com a proximidade das
provas, a idade do estudante, o tempo de curso preparatorio e
a graduacdo desejada, ndo interferiram na QV dos
participantes da pesquisa. Ademais, conclui-se que a QV dos
participantes estd menor em relacdo a forma como eles se
autoavaliaram, atentando para o fato de uma “falsa” sensagéo
de bem-estar, sugerindo que aspectos da saude mental podem
estar sendo negligenciados neste periodo delicado.

E necesséario o reconhecimento da baixa QV, para a
criacdo e apropriacdo de estratégias de enfrentamento,
aquisicdo de héabitos saudaveis, acdes de autocuidado e
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fortalecimento visando melhoria dos indices de QV, em cada
dominio avaliado. Para quando ingressarem no nivel superior,
o0s estudantes tenham estas ferramentas disponiveis, para que
de forma consciente avaliem, reconhecam e acolham sua
propria vulnerabilidade quanto as questdes de salde mental,
bem como um olhar empatico as eventuais demandas dos
colegas.
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