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Resumo- O presente artigo aborda a crescente relevancia da Prevencgdo Quaternaria e da reducéo da iatrogenia no contexto
da salde publica contemporanea. Em um cenario médico cada vez mais complexo, a necessidade de proteger 0s pacientes
de intervencdes desnecessarias e potencialmente prejudiciais tornou-se uma prioridade. A iatrogenia, definida como danos
causados ao paciente devido a intervencdes medicas, representa um desafio significativo para os sistemas de salde, exigindo
estratégias eficazes de prevengdo. Esta revisdo de literatura teve como objetivo principal investigar a importancia da
Prevencdo Quaternéria e da reducédo da iatrogenia na promog¢do de um cuidado médico seguro e humanizado. Ademais,
buscou-se compreender o papel do cuidado profissional e sua interagdo com as praticas de satde publica. Foi realizada uma
revisdo abrangente da literatura, utilizando bases de dados reconhecidas e artigos cientificos publicados nos Gltimos vinte
anos. Os critérios de selecdo dos artigos incluiram relevancia para o tema, qualidade metodolégica e contribuicdo
significativa para o campo da sadde publica. Os resultados obtidos indicam que a Preven¢do Quaterndria é uma ferramenta
valiosa na prevencédo de danos iatrogénicos, promovendo uma medicina mais ética e centrada no paciente. A iatrogenia, por
sua vez, foi identificada como uma preocupagdo crescente, com implicacdes significativas para a qualidade do cuidado e a
confianca do publico nos sistemas de salde. A revisdo também destacou a importancia do cuidado profissional na promocao
de praticas médicas seguras e eficazes, bem como sua interacdo com politicas e estratégias de saide publica.

Palavras chave: Etica médica; Intervencdes médicas; Medicina preventiva; Préticas clinicas; Seguranca do paciente.

Abstract- This article addresses the growing relevance of Quaternary Prevention and the reduction of iatrogenesis in the
context of contemporary public health. In an increasingly complex medical landscape, the need to protect patients from
unnecessary and potentially harmful interventions has become a priority. latrogenesis, defined as harm caused to the patient
due to medical interventions, represents a significant challenge for healthcare systems, requiring effective prevention
strategies. The main objective of this literature review was to investigate the importance of Quaternary Prevention and
reducing iatrogenesis in promoting safe and humanized medical care. It also sought to understand the role of professional
care and its interaction with public health practices. A comprehensive literature review was carried out using recognized
databases and scientific articles published in the last twenty years. The selection criteria for the articles included relevance
to the topic, methodological quality and significant contribution to the field of public health. The results obtained indicate
that Quaternary Prevention is a valuable tool in preventing iatrogenic damage, promoting a more ethical and patient-centered
medicine. latrogenesis, in turn, was identified as a growing concern, with significant implications for the quality of care and
public trust in health systems. The review also highlighted the importance of professional care in promoting safe and effective
medical practices, as well as its interaction with public health policies and strategies.

Key words: Medical ethics; Medical interventions; Preventive medicine; Clinical practices; Patient safety.

Resumen- Este articulo aborda la creciente relevancia de la prevencion cuaternaria y la reduccién de la iatrogenia en el
contexto de la salud publica contemporanea. En un panorama médico cada vez mas complejo, la necesidad de proteger a los
pacientes de intervenciones innecesarias y potencialmente dafiinas se ha convertido en una prioridad. La iatrogenia, definida
como el dafio causado al paciente debido a intervenciones médicas, representa un reto importante para los sistemas sanitarios,
que requieren estrategias de prevencion eficaces. El principal objetivo de esta revisidn bibliografica era investigar la
importancia de la prevencion cuaternaria y la reduccion de la iatrogenia en la promocidn de una asistencia médica segura y
humanizada. También pretendia comprender el papel de la atencién profesional y su interaccion con las préacticas de salud
publica. Se llevd a cabo una exhaustiva revision bibliografica utilizando bases de datos reconocidas y articulos cientificos
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publicados en los Gltimos veinte afios. Los criterios de seleccion de los articulos incluyeron la relevancia para el tema, la
calidad metodolégica y la contribucion significativa al campo de la salud publica. Los resultados obtenidos indican que la
prevencidn cuaternaria es una herramienta valiosa para evitar dafios iatrogénicos, promoviendo una medicina mas ética y
centrada en el paciente. La iatrogenia, a su vez, se identific6 como una preocupacion creciente, con implicaciones
significativas para la calidad de la atencién y la confianza publica en los sistemas sanitarios. La revisién también puso de
relieve la importancia de la atencién profesional en la promocion de préacticas médicas seguras y eficaces, asi como su

interaccion con las politicas y estrategias de salud publica.

Palabras clave: Etica médica; Intervenciones médicas; Medicina preventiva; Préctica clinica; Seguridad del paciente.

INTRODUCAO

A salde publica, ao longo das décadas, tem
enfrentado inumeros desafios na busca por oferecer
cuidados de qualidade e eficazes a populacéo. Esta missdo,
embora nobre, é frequentemente complicada por uma
variedade de fatores, incluindo mudancas demograficas,
avangos tecnoldgicos e a crescente carga de doengas
cronicas.

Nesse panorama, a Prevencdo Quaternaria e a
reducdo da iatrogenia destacam-se como temas de vital
importancia, dada a sua relevancia na promocdo de um
cuidado seguro e humanizado. A iatrogenia, definida como
danos causados ao paciente devido a intervengdes médicas,
tem sido uma preocupagdo crescente no cenario médico.
Esta preocupacdo ndo é infundada, pois os efeitos adversos
das intervencBes médicas podem variar desde complicacBes
menores até eventos fatais, levando a necessidade de
estratégias eficazes de prevencéo.

A medicina, em sua esséncia, busca promover a
saude e prevenir doengas. Esta é a sua missdo fundamental e
0 principio orientador de muitos profissionais de satde. No
entanto, em um sistema de saide cada vez mais complexo e
tecnoldgico, a possibilidade de causar danos inadvertidos
aos pacientes tornou-se uma realidade preocupante.

Esta realidade é exacerbada pela rapida evolugao da
tecnologia médica e pela pressao para adotar novas técnicas
e tratamentos, muitas vezes sem uma compreensdo completa
de seus riscos potenciais. A iatrogenia pode surgir de
diversas formas, seja por erros de medicacdo, procedimentos
invasivos desnecessarios ou diagndsticos equivocados. Estes
eventos, muitas vezes evitaveis, podem ter consequéncias
devastadoras para 0s pacientes e suas familias.

Em contrapartida, a Prevencdo Quaternaria surge
como uma proposta de cuidado que busca identificar e evitar

intervencdes que possam ser prejudiciais ao paciente. Esta

abordagem, embora ainda em desenvolvimento, representa
uma mudanca paradigmatica na forma como a medicina é
praticada.

Em vez de focar apenas no tratamento de doencas,
a Prevencdo Quaterndria enfatiza a prevencdo de danos e a
promocgdo da salde, priorizando a individualidade e a
autonomia de cada individuo. Esta abordagem reconhece
que cada paciente é (nico e que as intervencGes médicas
devem ser adaptadas as suas necessidades e circunstancias
especificas, garantindo que o cuidado seja ndo apenas eficaz,
mas também seguro e respeitoso.

A luz destes fatos, o presente artigo tem como
objetivo principal realizar uma revisdo de literatura
abrangente sobre a Prevencdo Quaternéria e a reducgdo da
iatrogenia, analisando sua relacdo com o cuidado
profissional e seu papel na saide publica.

Desta forma, pretende-se: analisar os conceitos e
principios da Prevencdo Quaternaria e da iatrogenia,
investigar as principais estratégias adotadas para a reducédo
da iatrogenia, avaliar a importancia do cuidado profissional
na promocdo de uma pratica médica segura, discutir o
impacto da Prevengdo Quaternéria na salde publica e nas
politicas de saude.

A necessidade de abordar a Prevencdo Quaternaria
e a iatrogenia em um Gnico estudo justifica-se pela crescente
demanda por praticas médicas que sejam ao mesmo tempo
eficazes e seguras. A iatrogenia, além de comprometer a
salde do paciente, gera custos adicionais ao sistema de
salde e pode afetar a confianga da populacdo nos
profissionais de salde. Assim, entender e promover a
Prevencdo Quaternéria torna-se essencial para garantir um
cuidado de qualidade e centrado no paciente.

Este trabalho é relevante pois busca trazer a luz um
tema que, embora crucial, ainda é pouco discutido no cenario
médico atual. Ao compreender a importancia da Prevengao

Quaternaria e da reducdo da iatrogenia, € possivel promover
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uma préatica médica mais ética, responsavel e alinhada as

necessidades reais dos pacientes.

METODOLOGIA

Na construgdo deste artigo, optou-se por uma
metodologia robusta e detalhada, que envolveu uma revisao
de literatura extensa e criteriosa. Esta revisdo foi
fundamentada na consulta a bases de dados de renome no
meio académico e cientifico, garantindo assim a
confiabilidade e atualidade das fontes consultadas.

Especificamente, priorizou-se a andlise de artigos
cientificos que foram publicados no decurso dos udltimos
vinte anos, assegurando uma perspectiva contemporanea
sobre os temas abordados.

Dentro do vasto universo de publicacGes
disponiveis, o foco recaiu sobre estudos que discutiam
diretamente temas centrais para este trabalho: a Prevencéo
Quaternéria, a iatrogenia, o cuidado profissional e, claro, a
interseccdo destes topicos com a salde publica. Esta escolha
ndo foi aleatéria, mas sim o resultado de uma selecdo
meticulosa.

Para garantir a relevancia e a qualidade do material
incluido na revisao, estabeleceram-se critérios rigorosos de
selecdo. Primeiramente, avaliou-se a relevancia de cada
artigo, ponderando sua contribuigéo direta para os objetivos
deste estudo.

Em seguida, considerou-se a qualidade
metodolégica dos trabalhos, dando preferéncia a estudos
com metodologias sélidas, bem fundamentadas e
reconhecidas pela comunidade cientifica. Por fim, mas nao
menos importante, buscou-se garantir a pertinéncia de cada
artigo ao tema proposto, assegurando que cada fonte

selecionada agregasse valor e profundidade a discussao.

PREVENCAO QUATERNARIA

Conforme Kuehlein et al. (2010) menciona, a
Prevencdo Quaternaria, embora seja um termo que muitos
podem ndo estar familiarizados, esta rapidamente se

tornando um pilar no mundo da medicina e da saude publica.

Originado como uma reflexdo sobre as praticas médicas
contemporaneas, este conceito destaca a necessidade de uma
abordagem mais cautelosa e reflexiva ao prescrever
tratamentos e realizar intervencdes.

Em um mundo onde a tecnologia médica avanga a
passos largos e novos tratamentos surgem constantemente,
pode haver uma inclinacdo para adotar abordagens médicas
sem uma avaliacdo completa de seus potenciais riscos.

A Prevencdo Quaterndria enfatiza a importancia de
considerar ndo apenas 0s beneficios potenciais de uma
intervencdo, mas também seus possiveis maleficios. Isso é
particularmente relevante em uma era onde a informacéao
médica & amplamente acessivel, levando muitos a buscar
solucdes médicas para problemas que talvez ndo necessitem
de intervencdo (KUEHLEIN et al., 2010).

Além disso, Jamoulle (2015) observa que em um
sistema de salde onde a eficiéncia e a produtividade sdo
frequentemente enfatizadas, pode haver presséo para tratar e
intervir, mesmo quando a observacao e a espera podem ser
mais apropriadas.

Este conceito também destaca a necessidade de
uma relagdo médico-paciente mais colaborativa, onde as
decisbes sdo tomadas conjuntamente, considerando 0s
valores, as preferéncias e as circunstancias individuais do
paciente. Em vez de adotar uma abordagem "tamanho tnico"
para o cuidado, a Prevengdo Quaterndria promove a
individualizacdo do tratamento, garantindo que cada
paciente receba o cuidado mais apropriado para sua situa¢éo
especifica (JAMOULLE, 2015).

A Prevencdo Quaternaria, embora seja um conceito
relativamente novo, carrega consigo uma promessa
significativa para a medicina moderna. Seus beneficios sdo
inegaveis. Esta abordagem centrada no paciente ndo s
garante um tratamento mais seguro, mas também pode
melhorar a satisfacdo do paciente e a confianga no sistema
de salde.

Pandve (2014) defende a ideia de que ao reduzir
intervencdes desnecessarias, a Prevencdo Quaternaria ndo
apenas protege os pacientes de possiveis complica¢Ges, mas
também pode resultar em economias significativas para 0s

sistemas de salide. Em um momento em que muitos sistemas
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de saude estdo sob pressdo financeira, a capacidade de
oferecer cuidados de alta qualidade, evitando custos
desnecessarios, é inestimavel.

A relacdo médico-paciente também se beneficia
desta abordagem. Em vez de uma relagdo hierarquica, onde
0 médico detém todo o conhecimento e toma todas as
decisdes, a Prevencdo Quaternaria promove uma parceria.
Pacientes sdo vistos como colaboradores ativos em seu
préprio cuidado, e as decisdes sdo tomadas conjuntamente,
com base nas melhores evidéncias disponiveis e nas
preferéncias e valores do paciente (PANDVE, 2014).

No entanto, Norman e Tesser (2019) ressaltam que
como com qualquer mudanca significativa, a adocdo da
Prevencdo Quaternéria vem com seus proprios conjuntos de
desafios. A medicina, historicamente, tem sido uma
disciplina que valoriza a intervencdo e a acdo. Mudar essa
mentalidade para uma que valorize a reflexéo e, as vezes, a
inagdo, pode ser dificil. Paralelamente, os incentivos
econdmicos, particularmente em sistemas onde 0s médicos
sdo remunerados por procedimento, podem ser um obstaculo
significativo.

A educacdo € uma ferramenta poderosa para
superar esses desafios. Ao incorporar a Prevencdo
Quaternaria nos curriculos médicos e promover a educagao
continuada sobre o tema, podemos comeg¢ar a mudar a
cultura médica de dentro para fora. Além do mais, a
conscientizacdo do publico sobre os beneficios da Prevencgéo
Quaternéria pode criar uma demanda por uma abordagem
médica mais reflexiva e centrada no paciente (NORMAN;
TESSER, 2019).

Jamoulle (2015) propde que para ilustrar a
aplicacdo pratica da Prevencdo Quaternaria, podemos
considerar 0 caso do uso excessivo de exames de imagem
em pacientes com dor lombar. Em muitos casos, esses
exames ndo trazem beneficios claros para o paciente e
podem até levar a intervengdes desnecessarias, como
cirurgias.

Através da Prevencdo Quaterndria, profissionais de
salde sdo incentivados a avaliar cuidadosamente a
necessidade e a relevancia de tais exames, optando por
abordagens mais conservadoras

quando apropriado

(JAMOULLE, 2015).

Outro exemplo que Jamoulle (2015) aborda ¢é a
prescricdo excessiva de antibioticos, que pode levar a
resisténcia antimicrobiana. A Prevencgdo Quaternaria, neste
caso, enfatiza a importancia de prescrever antibidticos
apenas quando estritamente necessario, baseando-se em
evidéncias clinicas e ndo em pressdes externas ou

expectativas do paciente.

IATROGENIA

Seguindo o estudo de Parfieniu, Rogalska e
Pogorzelska (2006), iatrogenia, uma palavra que pode néo
ser familiar para muitos fora do campo médico, é uma
questdo de crescente preocupagdo na medicina moderna.
Originada do grego, onde "iatros" significa médico e
"gennan" denota produzir, a iatrogenia destaca 0s riscos
inerentes as proprias intervengdes médicas, mesmo quando
realizadas com as melhores intengfes. Em sua esséncia, a
iatrogenia aborda os danos inadvertidos que podem surgir no
curso do tratamento médico.

Embora muitas vezes associada a erros médicos, a
iatrogenia ¢, na verdade, um conceito muito mais amplo. Ela
engloba ndo apenas erros claros, mas também o0s riscos
associados a tratamentos médicos padrdo. Por exemplo, um
medicamento pode ser prescrito corretamente e ainda assim
causar uma reacao adversa no paciente. Da mesma forma,
um procedimento cirtrgico realizado com precisdo pode
resultar em complicagdes pos-operatorias (PARFIENIUK;
ROGALSKA; POGORZELSKA, 2006).

Parfieniuk, Rogalska e Pogorzelska (2006),
analisam criticamente que os diferentes tipos de iatrogenia
refletem a complexidade e a variedade das interacOes
médicas. A iatrogenia farmacoldgica, que se refere a danos
causados por medicamentos, é talvez a mais reconhecida,
dada a prevaléncia do uso de medicamentos na medicina
moderna. Reacfes adversas, interacBes medicamentosas e
efeitos colaterais indesejados sdo todos exemplos de
iatrogenia farmacoldgica.

Por outro lado, a iatrogenia procedimental destaca

0s riscos associados a intervencdes fisicas no corpo, seja
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através de cirurgias, procedimentos diagnésticos ou outros
tratamentos invasivos. Mesmo 0s procedimentos mais
rotineiros carregam algum grau de risco, e é essencial que 0s
pacientes sejam informados e consintam com esses riscos
antes de qualquer intervencdo (MAHARAJ, 2010).

Maharaj (2010), defende a ideia de a iatrogenia
psicoldgica, embora menos discutida, é igualmente crucial.
O sistema de salde, com sua natureza muitas vezes
impessoal e burocratica, pode ser uma fonte de estresse e
ansiedade para os pacientes. A falta de comunicagdo, a
despersonalizacdo do cuidado e a sensacdo de ser apenas
"mais um ndmero" podem levar a danos emocionais e
psicoldgicos.

A iatrogenia, um termo que se refere a danos
causados ao paciente devido a intervengdes médicas, € uma
preocupacdo crescente no cendrio da salde global. Suas
causas sdo complexas e, muitas vezes, inter-relacionadas,
refletindo tanto falhas individuais quanto sistémicas na
prestacdo de cuidados de salde.

Erros humanos, inevitavelmente, desempenham um
papel significativo na iatrogenia. Seja devido a fadiga,
estresse ou simples equivocos, profissionais de saude
podem, ocasionalmente, cometer erros, como prescrever a
dose errada de um medicamento ou ndo comunicar
informagdes cruciais a colegas. Estes erros, embora muitas
vezes involuntarios, podem ter consequéncias devastadoras
para os pacientes (BETETA, 2005).

Todavia, de acordo com Beteta (2005), a iatrogenia
ndo pode ser atribuida apenas a falhas individuais. Sistemas
de salde sobrecarregados, onde profissionais sdo
pressionados a atender um grande nimero de pacientes em
um curto espaco de tempo, podem criar um ambiente
propicio para erros. A falta de recursos, como acesso a
informagdes médicas atualizadas ou equipamentos de
diagnéstico adequados, também pode contribuir para
decisdes médicas inadequadas.

Outro fator preocupante é a tendéncia a
medicalizacdo excessiva. Em alguns sistemas de saude,
especialmente aqueles orientados para o lucro, pode haver
incentivos para realizar procedimentos ou prescrever

medicamentos que ndo sdo estritamente necessarios. Esta

abordagem orientada para a intervencdo pode, em alguns
casos, resultar em danos ao paciente (BETETA, 2005).

Para Cardoso (2013), as ramificacBes da iatrogenia
vdo muito além do impacto imediato no paciente. Claro, o
dano fisico ou emocional é a consequéncia mais direta e
palpavel. Porém, os efeitos secundarios, como
hospitalizacBes prolongadas, podem sobrecarregar ainda
mais os sistemas de salde e resultar em custos médicos
significativos. Além disso, cada evento iatrogénico pode
corroer a confianca do publico nos profissionais de satde e
no sistema de saide como um todo.

Em casos extremos, onde a iatrogenia leva a
resultados tragicos, como incapacidade permanente ou
morte, as consequéncias sdo sentidas ndo apenas pelo
paciente e sua familia, mas também pela comunidade
médica. Tais eventos podem levar a uma introspeccéo
profunda sobre as praticas médicas e a necessidade de
reformas (CARDOSO, 2023).

Labetoulle (2009), descreve que dada a gravidade
potencial da iatrogenia, é imperativo que estratégias de
reducdo e prevencdo sejam implementadas. 1sso inclui a
promocdo de uma cultura de seguranca do paciente, onde
erros e eventos adversos sdo vistos como oportunidades de
aprendizado e ndo como falhas individuais. A educacéo
médica continuada, focada em praticas baseadas em
evidéncias e na comunicacdo eficaz, é fundamental.

Do mesmo modo, sistemas de informagéo em salde
robustos e integrados podem ajudar a prevenir erros de
medicacdo e garantir que os pacientes recebam o cuidado
mais adequado as suas necessidades. Por fim, a participacao
ativa dos pacientes em suas decisdes de salde, através da
promocdo da autonomia e do consentimento informado,
pode ser uma ferramenta valiosa na prevencdo da iatrogenia

(LABETOULLE, 2009).

CUIDADO PROFISSIONAL

O cuidado profissional, muitas vezes considerado
como um simples ato de tratar doencas e aliviar sintomas, &,
na verdade, uma complexa interacdo de habilidades,

conhecimento e, acima de tudo, compaixao.
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Representa a confluéncia da ciéncia médica com a
humanidade, onde o profissional de salde ndo apenas aplica
seu conhecimento técnico, mas também se conecta com o
paciente em um nivel pessoal e emocional. Esta conexao é
vital, pois a medicina néo se trata apenas de tratar doencas,
mas de cuidar de pessoas.

A ética médica, como mencionado por Banks e
Gallagher (2008), ¢ o alicerce sobre o qual se constréi essa
relagio médico-paciente. Ela serve como uma bussola
moral, direcionando os profissionais de salde em seu
caminho, especialmente quando se deparam com dilemas
éticos. Em um mundo médico em constante evolugdo, onde
novas tecnologias e tratamentos surgem regularmente, os
profissionais de salde frequentemente encontram-se em
situacBes onde as respostas corretas ndo séo claras.

E aqui que os principios da ética médica, como
beneficéncia (fazer o bem), ndo maleficéncia (ndo causar
dano), autonomia (respeitar a capacidade do paciente de
tomar decisbGes informadas) e justica (tratar todos os
pacientes com igualdade e justica), tornam-se cruciais
(BANKS; GALLAGHER, 2008).

Ademais, como discutido por Ashcroft et al.
(2007), a ética no cuidado médico vai além da sala de
consulta. Ela permeia todas as facetas da medicina, desde a
pesquisa clinica até a formulac&o de politicas de satide. Cada
decisdo tomada, seja ela clinica, administrativa ou de
pesquisa, deve ser informada por uma consideracdo
cuidadosa dos principios éticos.

A reflexdo sobre a ética também promove uma
pratica médica mais consciente e deliberada. Em vez de
simplesmente seguir rotinas e protocolos, os médicos sao
encorajados a questionar, ponderar e decidir com base em
uma compreensdo profunda dos valores e principios éticos.
Isso ndo apenas melhora a qualidade do atendimento, mas
também fortalece a confianca entre médicos e pacientes
(ASHCROFT et al., 2007).

No entanto, a ética por si s0 ndo € suficiente para
garantir um cuidado profissional de alta qualidade. A
formagcdo e capacitacdo continua dos profissionais de saide
s80 essenciais para prevenir erros e melhorar a qualidade do

atendimento. Isso inclui ndo apenas a aquisicdo de

conhecimentos técnicos e clinicos, mas também habilidades
de comunicacdo, tomada de deciséo e trabalho em equipe.

Em sua obra, Edge e Groves (2005) argumentam
que a prevencdo de erros é particularmente critica, dada a
complexidade e a natureza dindmica da medicina moderna.
Erros médicos, sejam eles decorrentes de falhas de
julgamento, sistemas defeituosos ou falta de comunicacdo,
podem ter consequéncias devastadoras para 0s pacientes.
Portanto, é imperativo que os profissionais de salide estejam
constantemente atualizados e treinados para identificar e
mitigar potenciais riscos em sua pratica (EDGE; GROVES,
2005).

Em um artigo recente, Pozgar (2023) sugere que a
relagdo médico-paciente é outro aspecto fundamental do
cuidado profissional. Esta relacdo deve ser baseada na
confianca, respeito e empatia, permitindo que o paciente se
sinta ouvido, compreendido e envolvido em suas decisdes de
salde.

A comunicacéo efetiva é a chave para estabelecer e
manter essa relacdo. Isso significa ndo apenas transmitir
informagdes de maneira clara e compreensivel, mas também
ouvir ativamente o paciente, entender suas preocupacdes e
valores e responder a suas perguntas de maneira empatica.
Uma comunicacdo efetiva pode melhorar a adesdo ao
tratamento, reduzir a ansiedade do paciente e promover uma
melhor compreensdo e satisfagdo com o cuidado recebido
(POZGAR, 2023).

PAPEL NA SAUDE PUBLICA

A salde publica, em sua esséncia, € uma disciplina
que visa 0 bem coletivo, buscando estratégias e intervencdes
que possam beneficiar a populacdo em geral. Ela se baseia
em dados, pesquisas e praticas comprovadas para criar
ambientes mais saudaveis e sistemas de salde mais
eficientes. Contudo, em um mundo médico em constante
evolugdo, com avangos tecnoldgicos e novas descobertas,
surge a necessidade de uma abordagem mais cautelosa e
reflexiva, e é aqui que a Prevencdo Quaternaria se destaca.

Martins et al. (2018) afirma que a Prevencéo

Quaternaria, ao focar na prevencao de intervencdes médicas
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desnecessarias, ressalta a importancia de uma medicina
baseada em evidéncias e centrada no paciente. Em vez de
adotar uma abordagem "mais é melhor", ela promove a ideia
de que, em muitos casos, menos pode ser mais.

Ao evitar intervencGes que ndo sdo necessarias, 0s
profissionais de salide ndo apenas protegem os pacientes de
possiveis danos, mas também garantem que 0S recursos
médicos sejam utilizados de maneira mais eficiente
(MARTINS et al., 2018).

(2017) conclui

particularmente relevante em um momento em que muitos

Tesser que este conceito é

sistemas de salde enfrentam desafios financeiros.
Procedimentos, testes e tratamentos desnecessarios néo
apenas sobrecarregam os sistemas de salde, mas também
podem desviar recursos valiosos de outras areas que
necessitam de atencé&o.

Além disso, ao reduzir a carga sobre os sistemas de
salide, a Prevengdo Quaterndria pode contribuir para um
atendimento mais rdpido e eficiente para aqueles que
realmente necessitam (TESSER, 2017).

De acordo com Tesser (2017), é possivel afirmar
que outro aspecto crucial da Prevencao Quaternaria na sadde
publica é a educagdo. Informar os profissionais de saude,
pacientes e o publico em geral sobre os riscos e beneficios
das intervencGes médicas pode levar a decisdes mais
informadas e a um cuidado de salde mais personalizado.

A tomada de decisdo compartilhada, onde médicos
e pacientes colaboram para escolher a melhor abordagem de
tratamento, € uma pratica que se alinha bem com os
principios da Prevengdo Quaternaria (SCHOPF, 2021).

Schopf (2021) ressalta que além da importancia
clinica da Prevencdo Quaterndria, sua incorporagdo nas
politicas publicas é fundamental para uma implementacéo
eficaz. Isso requer o desenvolvimento e a adogdo de
estratégias que promovam a conscientizacdo sobre 0s riscos
e beneficios das intervencdes médicas, incentivem a pratica
clinica baseada em evidéncias e fortalecam a relagdo
médico-paciente.

As politicas publicas devem, portanto, enfatizar a
formagdo continua dos profissionais de salde, promover a

pesquisa em areas relevantes e garantir que os sistemas de

salide estejam equipados para priorizar a seguranca e o bem-
estar do paciente (SCHOPF, 2021).

Depallens, Guimardes e Almeida Filho (2020)
investigaram ao olhar para o cenério internacional, varios
estudos de caso e experiéncias destacam a eficacia e os
beneficios da Prevencdo Quaternéria. Por exemplo, em
paises escandinavos, a énfase na Prevencdo Quaterndria
levou a uma reducéo significativa na prescricdo excessiva de
medicamentos e na realizacdo de procedimentos invasivos
desnecessarios.

Da mesma forma, em algumas regides do Canada,
programas de educacdo para médicos e pacientes sobre 0s
riscos de intervengdes médicas desnecessarias resultaram
em uma pratica clinica mais conservadora e centrada no
paciente (DEPALLENS; GUIMARAES; ALMEIDA
FILHO, 2020).

Estas experiéncias internacionais servem como
modelos valiosos, demonstrando que, com politicas
adequadas e um compromisso com a educacdo e a
conscientizacdo, a Prevencdo Quaternaria pode ser integrada
com sucesso nos sistemas de salde, beneficiando pacientes,

profissionais e comunidades.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste artigo, explorou-se a relevancia e a
interconexdo entre a Prevencdo Quaternéria, a redugdo da
iatrogenia, o cuidado profissional e seu papel fundamental
na salde publica. A Prevencéo Quaternaria, com sua énfase
médicas desnecessarias e

em evitar intervencgdes

potencialmente  prejudiciais, destaca-se como uma
abordagem essencial para garantir a seguranca e o bem-estar
dos pacientes. Em um mundo médico cada vez mais
complexo, a necessidade de proteger os pacientes de danos
iatrogénicos nunca foi tdo critica.

A iatrogenia, como discutido, ndo € apenas um
desafio clinico, mas também um problema de salde publica,
com implicagdes significativas para a qualidade do cuidado,
0s custos de salde e a confianga do publico nos sistemas de
salde. A integracdo da Prevencdo Quaternaria nas praticas

médicas cotidianas pode ser uma ferramenta valiosa para
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mitigar esses riscos, promovendo uma medicina mais ética,
responsavel e centrada no paciente.

O cuidado profissional, por sua vez, é a espinha
dorsal de qualquer sistema de salde eficaz. A formagdo
continua, a comunicacao eficaz e a promocéo da autonomia
do paciente sdo componentes-chave para garantir que os
profissionais de salde possam oferecer o melhor cuidado
possivel, minimizando erros e maximizando resultados
positivos.

Em concluséo, este artigo destaca a importancia de
abordar a Prevencdo Quaternéria e a iatrogenia ndo apenas
como conceitos tedricos, mas como praticas essenciais que
tém o potencial de transformar a saude publica para melhor.
A medida que se avanca, é imperativo que os profissionais
de salde, os formuladores de politicas e os stakeholders
continuem a colaborar, inovar e educar, garantindo que o
cuidado prestado seja sempre do mais alto padrdo, refletindo

as necessidades e os valores dos pacientes que se serve.
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