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Resumo - Introdugdo: Dentre metodologias inovadoras de ensino, aprendizagem e avaliagdo, destaca-se o portfolio como
método de estimulo ao pensamento reflexivo, potencial processo pedagdgico que auxilia os estudantes a se transformarem
em pessoas ativas, em investigadores criticos. Esta metodologia retrata historia de vida do estudante, seus progressos e
realizagdes, destacando sua participacdo na selecdo e julgamento dos conteudos procurados, o que promove uma reflexdo e
o desenvolvimento da capacidade critica. Objetivo: Este estudo tem como objetivo compreender a visdo do estudante sobre
o portfolio reflexivo como método de avaliagdo. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica qualitativa, incluindo
artigos publicados entre 2012 e 2022, nas plataformas digitais Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la
Salud (LILACS) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO), de artigos nacionais e internacionais. Resultados: Foram
eleitos 5 artigos cientificos que mencionaram o portfolio reflexivo como meio de avaliagdo, aplicados na area da satde, com
foco na visdo do estudante em relagdo ao método de avaliagdo portfolio reflexivo. Discussdo: Pesquisadores apontam a
autocritica/critica reflexiva como o eixo principal dos resultados dos alunos. Apresentam tendéncia ao estimulo da pratica
reflexiva, reflexdo em suas narrativas. Dicentes afirmam o carater avaliativo do portfélio reflexivo como estratégia de
autoavaliacdo. Ressaltam o entrelagar da teoria e pratica vivenciada como segundo ponto, evidenciando grau de
aprendizagem, estimulando a pratica reflexiva, auxiliando na organizagdo do aprendizado. Recorrem ao PR como um
instrumento de construgio de conhecimento. Conclusdo: E uma ferramenta que promove aprendizagem através da avaliagéo,
incentiva aprendizagem ativa e oportuniza a independéncia do aluno.

Palavras-chaves: Autoavaliagdo. Ensino. Avaliagdo. Saude

Abstract - Introduction: Among innovative teaching, learning and assessment methodologies, the portfolio stands out as a
method of stimulating reflective thinking, a potential pedagogical process that helps students transform into active people,
critical researchers. This methodology portrays the student's life story, their progress and achievements, highlighting their
participation in the selection and judgment of the content sought, which promotes reflection and the development of critical
capacity. Objective: This study aims to understand the student's view of the reflective portfolio as an assessment method.
Methodology: This is a qualitative bibliographic review, including articles published between 2012 and 2022, on the digital
platforms Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS) and Scientific Electronic Library
Online (SciELO), of national and international articles. Results: 5 scientific articles were chosen that mentioned the reflective
portfolio as a means of evaluation, applied in the health area, focusing on the student's view in relation to the reflective
portfolio evaluation method. Discussion: Researchers point to self-criticism/reflective criticism as the main axis of student
results. They tend to encourage reflective practice, reflection in their narratives. Researchers affirm the evaluative nature of
the reflective portfolio as a self-evaluation strategy. They highlight the intertwining of theory and practice experienced as a
second point, highlighting the level of learning, encouraging reflective practice, helping to organize learning. They use PR
as an instrument for building knowledge. Conclusion: It is a tool that promotes learning through assessment, encourages
active learning and provides students with independence.

Keywords: Self-evaluation. Teaching. Assessment. Health.

1 INTRODUCAO

No decorrer dos ultimos anos, ocorreram grandes
transformagdes sociais, culturais e tecnologicas. As
mudancas que vém se apresentando na sociedade
implicam em impactos significativos nas instituicdes de
ensino em relagdo ao processo de ensino-aprendizagem.
Anteriormente, vivenciou-se um ensino centrado na figura
do docente, em que as estratégias eram repetitivas,
vedando a criatividade do aluno e dificultando um
pensamento critico. Neste sentido, as institui¢des
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educacionais atuais tém a necessidade de acompanhar o
processo de evolugdo do ensino, no qual, os professores
tendem a se adaptar e buscar novas formas de trabalho em
sala de aula (FERREIRA, 2003; WILDNER;
CAPALONGA, 2018).

Além de mudangas no processo de ensino-
aprendizagem, as formas de avaliagdo tradicionais
também vém sendo substituidas por aqueles, nos quais, se
estimula a construgdo do conhecimento pelo estudante. O
docente tera o papel de facilitador da aprendizagem, que
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passa a ter significado para os participantes (CESARIO et
al., 2016). Tentativas de renovagdo nas estratégias de
ensino provém da visdo ¢ do compromisso do professor
que defende um ensino critico e libertador
(STACCIARINI; ESPERIDIAO, 1999).

A avaliagdo ¢ considerada fundamental no
processo educacional, pois fornece dados deste processo e
permite rever objetivos, metodologia e contetidos. A
avaliagdo ¢ uma forma de feedback ao aprendiz e deve ser
feita no decorrer do aprendizado do aluno. Tanto o
professor quanto o aluno sdo fontes da didatica e, assim
sendo, a agdo que envolve a avaliagdo deve ter a
participacdo de ambos, levando em consideragdo que a
avaliacdo ndo ¢ atividade exclusiva do professor.
(FERREIRA; TAVARES, 1994).

Dentre as metodologias inovadoras, destaca-se o
portfolio como método de estimulo ao pensamento
reflexivo, potencial processo pedagdgico que auxilia os
estudantes a se transformarem em pessoas ativas, em
investigadores criticos. Esta metodologia pode ser
definida como um conjunto de trabalhos no qual o
estudante retrata sua historia de vida, seus progressos e
realizagdes, destacando sua participagdo na selecdo e
julgamento dos conteudos procurados, o que promove
uma reflex@o e o desenvolvimento da capacidade critica
(COTTA et al., 2015).

Além disto, o portfolio permite ao estudante
realizar a autoavaliagdo em processo, analise dos
conteudos, metodologias e disciplinas, e observagdo do
facilitador, além de permitir o desenvolvimento da
capacidade metacognitiva. Fundamentado no feedback
entre facilitador ¢ estudante, com foco nos resultados
gerais de desempenho, seu uso necessita ser alinhado
previamente e os objetivos estabelecidos em conjunto,
servindo como estratégia de didlogo entre docentes e
estudantes (COTTA et al., 2015).

Este instrumento tem como marca caracteristica o
desenvolvimento da capacidade critico-reflexiva e da
autonomia do estudante, a participagdo ativa deste na
definicdo dos objetivos de aprendizagem e o estimulo a
criatividade. Ele pode ser desenvolvido individual ou
coletivamente ¢ vem sendo cada vez mais utilizado no
ensino a saude (SORDI; SILVA, 2010). Por este motivo,
se faz necessaria a compreensdo da visdo do estudante
sobre o portfolio reflexivo, para entender sua analise
perante esse método de avaliagdo.

2 MATERIAL E METODOS

Este artigo trata-se de uma pesquisa de revisdao
bibliografica, elaborada a partir de registros disponiveis
de pesquisas anteriores, utilizando dados j& publicados por

outros autores; qualitativa, abordagem que tem por
finalidade aprofundar-se na compreensdo acerca de uma
determinada hipdtese ou problema, em andlises
qualitativas dos estudos envolvidos. Em relagdo a
natureza, pesquisa basica, que possui como objetivo o
crescimento do conhecimento cientifico, sem nenhuma
preocupagdo com a aplicabilidade imediata dos resultados
a serem colhidos; e com objetivo exploratorio, estudo que
tem a finalidade exclusiva de obter informagdes referente
a determinada hipdtese ou problema, de forma que o
campo de trabalho seja delimitado e mapeado
(APPOLINARIO, 2011) (SEVERINO, 2014).

A busca foi realizada pelas autoras deste artigo, no
més de setembro de 2023, nas plataformas digitais
Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de
la Salud (LILACS) e Scientific Eletronic Library Online
(SciELO). Foram utilizados os descritores em saude
(DeCS) autoavaliagdo, “self-evaluation”, ensino,
“teaching”, avaliacdo, “assessment”, saude, ‘“health”.
Foram coletados um total de 245 resultados.

Como critérios de inclusdo foram selecionados
artigos na lingua portuguesa e inglesa, publicados entre
2012 e 2022. Os artigos que foram encontrados na
literatura através das plataformas digitais, foram de forma
inicial selecionados por titulos, e posteriormente pela
leitura dos resumos, no qual deveriam mencionar o
portfolio reflexivo como meio de avaliagdo, aplicados na
area da satde, com foco na visdo do estudante em relagao
ao método de avaliagdo portfolio reflexivo.

Para critério de exclusdo, foram eliminados artigos
que ndo mencionassem o portfolio como forma avaliativa,
artigos de revisdo bibliografica, duplicados, relatos de
caso, dissertagcdes, revisdes, ensaios de pesquisa,
abordagem da avaliagdo direcionado ao docente, ndo
descreve a visdo do estudante, relatos de experiéncia, sem
acesso completo ao contetido e artigos pagos.

Ap0s a analise dos artigos selecionados, dentro dos
critérios de inclusdo e exclusdo, foram eleitos 5 artigos
cientificos para realizar este artigo. Dos 245 resultados
encontrados, 13 foram excluidos por estarem em
espanhol, 13 por ndo discutir a visdo do estudante sobre o
portfdlio, 4 relatos de caso, 11 acessos indisponiveis, 174
duplicagdes, 7 revisdes, 5 com foco no docente, 1 ensaio
de pesquisa, 3 dissertagdes, 3 relatos de experiéncia, 2 fora
da area da satude, 1 sem discutir como forma de avaliagdo
e 1 por ndo mencionar a avaliagao.

3 RESULTADOS
Os resultados obtidos na pesquisa, estdo dispostos
na Quadro 1.

Quadro 1. Artigos elegiveis com seu respectivo ano de publicacio, autor, titulo, método e resultados.

Autor /Ano Titulo Método Resultados
Mirian Vieira Maia; | Aprendizagem Avaliagdo das articulagdes | 60% dos alunos referiram refletir ao elaborar o PRE
Miriam Significativa e o | conceituais feitas pelos alunos | e documentaram reflexdo em suas narrativas; os
Struchiner/2016 Portfolio Reflexivo para representar e qualificar | portfélios de todos os alunos possibilitaram a
Eletronico na | seus conhecimentos. recursividade; 60% dos alunos evidenciaram AS em
Educagdo Médica suas narrativas; foi possivel conhecer o processo
individual de elaboragdo do PRE, os aspectos
positivos e limitantes em seu uso pedagodgico, € as
contribuicdes das TICs nesse processo.
Antonio  Germane | Percepcdes De | Pesquisa qualitativa, realizada | Os resultados evidenciaram que a utilizagdo do
Alves Pinto; Daniele | Estudantes De | em uma turma de académicos | portfolio constitui uma ferramenta para superacdo do
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Gomes da Silva;
Estephani  Vitorino
Correia da Silva;
Jodo Paulo Xavier
Silva; José Adelmo

Enfermagem Sobre A
Utilizagao Do
Portfolio Reflexivo

de Enfermagem, os quais
desenvolveram portfolios para
a disciplina Tépicos Especiais
do Cuidado de Enfermagem.
Utilizou-se questiondrio sobre

modelo tradicional de ensino, visando a reflexdo do
estudante no processo ensino-aprendizagem. O
sucesso do uso do portfolio como metodologia ativa
e método de avaliagdo depende da participagdo e
interesse dos estudantes e professores

Mara Regina Rosa
Ribeiro;

Renon Bruno
Fernandes Dias;
Alexandra de Paula

avaliacdo formativa

qualitativa cujos dados

foram analisados com base na
Proposta Operativa,
desenvolvida a partir da
experiéncia de estudantes do

da Silva Filho; a percepgdo dos académicos
Pedro Paulo na constru¢do do portfolio
Rodrigues; Rachel com ¢énfase em  aspectos
Cardoso de positivos e negativos do
Almeida/2020 processo. Os dados foram
categorizados pela andlise de
conteudo tematica
Franklin Delano | Portfélio Como | Os dados referentes a 16 | Os estudantes compreendem o portfolio como
Soares Forte; Estratégia De | estudantes foram coletados em | instrumento de didlogo entre docentes e discentes,
Camila Helena | Avaliagao De | 2011 por meio da técnica do | por meio dos relatos das vivéncias em grupo nos
Machado da Costa; | Estudantes De | grupo focal e submetidos a | equipamentos sociais e reflexdes individuais na
Talitha Rodrigues | Odontologia andlise de conteudo. | construgdo de conceitos e aprofundamento teérico.
Ribeiro  Fernandes Definiram-se, entao, as
Pessoa; categorias tematicas:
Annatalia Meneses conceituagdo,  papel  do
de Amorim Gomes; discente-docente,
Claudia Helena metodologias ativas,
Soares Morais dificuldades na elaboragdo do
Freitas; portfdlio e sugestoes.
Liberata = Campos
Coimbra;
Dorlene Maria
Cardoso de
Aquino/2015
Lydia de Brito | Portfolio como | Trata-se de um estudo | Os dados foram avaliados a partir do método de
Santos; Ana Carla | estratégia de ensino, | transversal de natureza | Analise de Contetido. Para apresentacdo dos
Ferreira ~ Carneiro | aprendizagem qualitativa  descritiva, cuja | resultados foram elaboradas trés hipoteses: 1. O uso
Rios; Hianka | e avaliagdo: percepcdo | coleta de dados se deu durante | do portfolio constitui uma estratégia que favorece
Renata; Karina Maia | de discentes e | o periodo letivo do semestre | maior compreensdo por estudantes e professores a
Cunha; Priscila | docentes de 2014/1. A populagdo do | respeito do que foi ensinado e, consequentemente,
Alves Torreao/2020 | Odontologia estudo foram os professores da | indices mais elevados de  aprendizagem
referida disciplina, bem como | significativa; 2. O portfélio se constitui um
os estudantes matriculados no | instrumento facilitador no processo de reelaboragao
semestre em que a pesquisa foi | do conhecimento por estudantes e professores,
desenvolvida. A coleta de | oferecendo oportunidade de reflexdo sobre o
dados foi realizada por meio | progresso dos estudantes, além de contribuir para a
de entrevista semiestruturada, | autoavaliagdo tanto do corpo docente quanto
contendo nove questdes para | discente; 3. A aplicagdo do portfélio favorece uma
estudantes e sete para | gestdo participativa na estratégia de avaliagdo
professores. formativa, em que o docente, enquanto sujeito
facilitador do processo de construgio do
conhecimento reflexivo, possibilita ao estudante
desenvolver as competéncias de autonomia,
independéncia, criatividade e autocritica.
Juleandrea Bido | Portifolio  reflexivo | Estudo descritivo, | Os estudantes revelaram dificuldades na elaboragao
Cesario; como estratégia de | exploratorio, de abordagem | do portfélio, contudo a relagdo

dialégica e avaliagdo por competéncia/formativa,
caracteristicas inerentes a esta metodologia,
proporcionaram

a superagdo de dificuldades e potencializagdo das
facilidades.

Rothebarth; Mestrado

Luciana Portes de em Enfermagem, da

Souza Lima/2016 Faculdade de Enfermagem
(FAEN), Universidade
Federal de Mato Grosso
(UFMT), nos anos
de 2012 ¢ 2013.

4 DISCUSSAO estudantes de odontologia, estudantes e mestrandos de
Dentre os artigos selecionados, todos sdo enfermagem.

classificados como artigo qualitativo, englobando dentro
da area da saude, alunos de internato em anestesiologia,

Entre os métodos de pesquisa, Maia e Struchiner
(2014) e Cesario et al. (2016) realizaram leitura dos
portifélio dos alunos, onde na primeira pesquisa citada, os
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autores leram narrativas adicionadas nos formularios, em
portfolio reflexivo eletronico (PRE), coletando dados
baseados em interpretagdes de eventos, de percepgoes e de
narrativas que pudessem conduzir a um conhecimento
mais profundo sobre os aspectos envolvidos na pratica
educacional. A analise dos resultados foi dividida em trés
etapas: analise do contetdo dos portfolios, andlise do
processo de elaboragdo do portfolio e percep¢ao dos
alunos sobre a realizag@o do portfolio, sendo esta lltima,
nosso foco. J& Cesério et al., (2016), coletou dados que
continham andlise reflexiva e critica das experiéncias
vivenciadas, teorizagdo sobre as tematicas tratadas,
registro do processo metacognitivo desenvolvido,
autoavaliacdo e avaliacdo dos professores, e registro dos
insights — transferéncias de aprendizagem, aprendizado
extra conteudo e sugestdes de melhorias. Na sua pesquisa,
foram levantados temas como as dificuldades na
elaboragdo do portfolio, relagdo dialégica mediada pelo
portfolio reflexivo, e avaliagdo por
competéncias/formativas.

Pinto (2020), Forte et al. (2015) e Santos et al.
(2021), em suas investigacdes, utilizam abordagem com
perguntas diretas referentes a elaboragdo e visdo da
confecgdo do portfolio. Na analise de Pinto et al. (2020),
os estudantes desenvolveram portfolios como parte
complementar do processo de ensino-aprendizagem, e no
final do semestre, foi aplicado um questiondrio com os
mesmos, cujo objetivo era coletar dados sobre a visdo dos
académicos a respeito da importancia do portfélio como
metodologia ativa de ensino-aprendizagem e como
método de avaliagdo educacional para identificar os
pontos positivos e negativos sobre seu uso. Na
investigacdo de Forte et al. (2015), onde os estudantes
utilizaram o portfélio como instrumento pedagogico de
acompanhamento ¢ avaliagdo, utilizaram questdes
norteadoras como “O que € o portfolio? Quais os objetivos
do portf6lio? Como foram construidos os seus portfolios?
Quais as dificuldades enfrentadas na constru¢ao do seu
portfélio? Quais os pontos positivos e negativos do uso do
portfolio? Em que o portfolio reflexivo contribui para o
processo de aprendizagem de vocés? Quais as diferencas
encontradas entre as metodologias ativas e a tradicional?
Quais as dificuldades encontradas na implantagdo dessa
nova forma de avaliagdo? Quais as dificuldades
encontradas para o professor? Quais as suas sugestdes?”,
com o objetivo de compreender a percepcdo dos
estudantes sobre a utilizagdo do portfélio como um
método de avaliagdo. Por fim, Santos et al. (2021) realizou
entrevista, que continha nove questdes para estudantes e
sete para professores, realizadas por um pesquisador. Em
relac@o aos estudantes, o questionamento embasou-se em
compreensdo do que ¢ o portfolio, pontos fortes e fracos
da avaliagdo, aspectos que podem ser melhorados,
habilidades adquiridas com o método e sentimento de ser
avaliado.

De forma unanime, todos os pesquisadores
apontam a autocritica/critica reflexiva como o eixo
principal dos resultados dos alunos. Apresentam
tendéncia ao estimulo da pratica reflexiva, reflexdo em
suas narrativas. Os discentes afirmam o carater avaliativo
do portfolio reflexivo como estratégia de autoavaliagdo
(CESARIO et al., 2016). Rodrigues (2009) liga esta ideia
a visdo do portfolio como instrumento facilitador do

pensamento reflexivo, uma vez que, na sua criagao,
através de metodologia critica-reflexiva, exige uma
reconstrucdo do conhecimento, que lhe permite ser mais
consciente do seu proprio desempenho pessoal e
profissional. Nesta visdo, Veiga Simdo (2004) identifica
que o portfolio ¢ um modelo de filme, onde o avanco da
aprendizagem fica gravado quase que com movimento.

Schon (1992) cita dois momentos da reflexdo, o
primeiro direcionado para a reflexdo sobre a acdo, € o
segundo, a reflexdo na agdo. A formagdo do portfolio
reflexivo estimula e fomenta os processos de reflexdo
critica, de autoconhecimento e o questionamento
incessante sobre os aspectos relacionados com o
desenvolvimento profissional, englobando também os
processos de crescimento do aluno (RODRIGUES, 2009).
Segundo Sa-Chaves (2000), as reflexdes sdo processos
criticos que levam a processos criativos. Busca-se
procurar associar na agdo um esfor¢o de saberes e de
consciéncia critica que permite uma atitude reflexiva
constante ¢ coerente de reconstrugdo dos proprios
conhecimentos, das praticas dos niveis de
consciencializagdo quanto a interferéncia do agir
individual nos sentidos do agir coletivo.

Forte et al. (2015) e Maia Struchiner (2014),
ressaltam o entrelagar da teoria e pratica vivenciada como
segundo ponto, evidenciando algum grau de
aprendizagem significativa, estimulando a pratica
reflexiva, auxiliando na organizagdo do aprendizado,
permitindo demonstragdo do aprendizado. MsAskill
(2002) detém um modelo desta pratica, onde explana a
importancia dos registos criados na compreensdo das
competéncias e adversidades vivenciadas pelo aluno no
seu campo de atuacdo. O autor julga que o conteudo do
portfolio e as decisdes a tomar perante 0 mesmo, ¢ um
instrumento util para refletir sobre os objetivos e o
percurso do trabalho realizado. A pratica reflexiva
transpassa num equilibrio que deve existir entre a reflexdo
e a acdo. Ser reflexivo ¢ uma forma qualificada de pensar,
¢ essencial uma altitude voluntaria, e firme daquilo em
que se cré.

Além do mais, os alunos de Forte et al. (2015)
discorrem que, permite depois de um tempo, repensar as
ideias e as impressdes de mundo ao reler as experiéncias
relatadas no portfolio e, com isso, poder observar as
transformagoes, facilitando o aprendizado a partir da
reconstrucao. O grupo relatou que a producdo do portfolio
¢ baseada no planejamento, seguido do registro no
instrumento. Os estudantes apontaram a melhoria no
desempenho das atividades realizadas, a visualizagdo da
evolugdo dos trabalhos, a possibilidade de verificagao dos
erros e andlise mais aprofundada dos problemas e,
consequentemente, a implicagdo de solugdes alternativas.
O portfolio oferta a possibilidade de se refazer o
pensamento do antes ¢ do agora (Forte et al., 2015).
Hernandez (1998) defende o portfélio como sendo um
receptor de diferentes classes de documentos que concede
evidéncias do conhecimento que foi construido, das
estratégias utilizadas e da disposi¢do de quem o elabora
em continuar aprendendo.

Santos et al. (2021) e Fonte et al. (2015) recorrem
ao PR como um instrumento de constru¢do de
conhecimento, fixador de saberes, elaborado por professor
e aluno, além de uma base de dados, citado por Pinto et al.
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(2020), para futuras consultas, pois esté repleto de saberes
para suprir possiveis duividas na pratica profissional.
Assim como narra Veiga Simao (2005), os portfolios
podem dar origem a uma nova visdo de sala de aula,
tornando-o um local onde as aprendizagens sdo criadas em
conjunto e individualmente, no tempo de cada estudante,
onde se valoriza as experiéncias, institui¢des e saberes de
cada um, se acredita que as dificuldades podem ser
vencidas e em que, sobretudo, se aprende.

Foram sugeridas hipoteses no artigo de Santos et
al. (2021), em que os estudantes afirmaram que o estudo
prévio ¢ utilizado para planejamento do tratamento,
motiva o aluno a cumprir suas obriga¢des, promove o
estudo e da mais seguranga, permite visualizar a produgdo
e ¢ essencial para um aprendizado mais completo,
identifica onde o aluno precisa melhorar, avalia seu
desempenho e deficiéncia a partir das notas diarias, e
assim se esforcar para melhorar, ha maior interagdo
professor/aluno, possibilita experimentar situagdes ainda
ndo executadas. No portfélio, o conhecimento ¢
construido, e ndo apenas repassado, ndo causa impressao
ruim ou injusta, com poder de autocritica e analise clinica.
Em suma, a sensag¢ao foi de dever cumprido.

Para Ferrarini, et al. (2022), a reflexdo sobre a
propria aprendizagem, conforme, trata-se de documentar
com registros os progressos, avangos e potencialidades,
como também fragilidades e dificuldades, no processo de
aprendizagem, em que mudangas construtivas devem
apontar transformagdes ocorridas. Desta forma, o
portfolio vai além das produgdes dos alunos
demonstrando, portanto, o processo auto avaliativo,
estabelecendo uma coeréncia tedrico-metodologica,
aplicando-se o conceito de formativa e formadora, as
quais garantem o cuidado com a aprendizagem, sua
progressdo e reflexdo sobre esse processo.

Vagula, et al., (2015) expdem que, os académicos
percebem o portfolio como instrumento de aprendizagem,
de avaliacdo participativa, e de vivéncia de pratica
democratica. Este, deve ser planejado e adequado aos
objetivos que se quer alcangar e, assim, possibilitar a
coleta qualitativa de seus resultados, possibilitando ao
professor constatar a aprendizagem de seus alunos. Com
a utilizacdo do portifélio reflexivo, as discussdes podem
permitir perceber que todo processo de mudanga envolve
transformagdo da nossa pratica por meio da reflexdo e que
a busca de uma concepgdo formativa em avaliagdo passa
pela sensibilizagdo do professor quanto a necessidade de
mudanca, de ado¢do do paradigma inovador, de novas
concepgdes ¢ praticas avaliativas que conduzam a
autonomia do aluno e ao processo de aprendizagem
colaborativa.

O tempo gasto pelo estudante para a elaboracdo do
portfolio foi mencionado por quatro dos cinco autores,
sendo Santos et al. (2021), Forte et al. (2015) e Pinto et
al. (2020) descrevendo a elaboragdo do material de forma
diaria, Maia e Struchiner (2014) relatam que a grande
maioria reservava um dia da semana isolado, e Cesario et
al. (2016) ndo descreveu este quesito. O fato da elaboragdo
do PR ser uma tarefa trabalhosa, tomando tempo do aluno,
foram descritas por Maia e Struchiner (2014) e Pinto et al.
(2020), apontada também por Rodrigues (2009), onde cita
que esta forma de avaliagdo continua exige muito tempo
quer para a elaboragdo do portfolio quer para o

acompanhamento necessario ao formando por parte do
supervisor. E, isto pode se constituir em uma desvantagem
deste método, pois os académicos podem ndo estar
suficientemente preparados para formular os seus proprios
objetivos e de criarem a sua autoavaliagdo de uma forma
justa e o mais real possivel.

O docente aparece como pega fundamental na
elaboragdo e criagdo do PR, onde todos as pesquisas
mencionam o docente como parte participativa ativa nesse
processo. Pinto et al. (2020), Forte et al. (2015) e Cesario
et al. (2016) trazem a aproximacgao da relagdo docente e
aluno como ponto importante do PR, que desencadeia uma
interagdo mais proxima entre ambos. O fato de o PR trazer
pensamentos, reflexdes, experiéncias e expressoes,
aumenta o vinculo entre docente e discente, segundo Pinto
et. al (2020) e Forte et al. (2015). Os feedbacks realizados
encorajam e entusiasmam os estudantes, passando a
avaliagdo para outra perspectiva, com dialdgica,
participativa e como um momento a mais de
aprendizagem. A devolu¢do com anotagdes, permite a
reelaboracdo do conhecimento e novas reflexdes
(CESARIO et al., 2016).

Da mesma forma, apontado por Pianovski (2009),
o portfoélio pode ser utilizado como ferramenta de ensino
que permite uma relagdo dialogica entre professor e aluno,
possibilitando uma maior interagdo, render momentos de
feedback e registro de ideias. Segundo Pernigotti et al.
(2007), o portfolio merece destaque no sentido de oferecer
a professores e alunos uma reflexdo sobre o seu percurso,
interagindo e redefinindo coordenadas para sua
caminhada. Facilita a aproximacao dos docentes perante o
trabalho dos alunos, ndo sendo de maneira isolada e
pontual, como observado em provas, mas, sim,
vivenciando diferentes atividades do contexto do ensino,
evidenciando todos os momentos de aprendizagens.

Santos et al. (2021) relatam a ressignificacdo do
papel do professor dentro deste método, e
consequentemente, o processo de ensinar. Estudantes
percebem que a preparagdo ¢ estruturagdo do portfolio
melhora na qualidade da aprendizagem, ¢ ao mesmo
tempo, facilita a reelaboragdo das acdes docentes para
efetivacdo do processo de ensino. Em momentos, o
ensino/aprendizagem se funde, caracterizando um recurso
que facilita a troca de conhecimento e experiéncias entre
docente e aluno. Assim, destruindo o pensamento arcaico
de que o professor € o Unico retentor de conhecimento e o
aluno preceptor. O portfolio passa a ser uma estratégia
facilitadora da aprendizagem, que favorece ndo s6 a
avaliacdo da pratica pedagogica como também permite a
melhora dos conhecimentos do estudante, através da
observagao por parte do professor e, em a0 mesmo tempo,
a relacdo estabelecida durante a formac¢do do material,
possibilitando uma troca de vivéncias (RODRIGUES,
2009).

De acordo com Mestre et al. (2018) a avaliagdo e
autoavaliagdo por meio do portfolio reflexivo configura-
se em uma experiéncia enriquecedora, repleta de
possibilidades para aluno e professor. Através desta
ferramenta, o professor oportuniza a seus alunos alguns
caminhos possiveis para encontrar respostas as duvidas,
ditas ou ndo. E, a cada argumento oferecido pelo aluno ¢
possivel reestruturar os conceitos de ensinar e aprender,
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em cumplicidade com ele, significando, ressignificando,
reinventando-se a cada avaliago e auto avaliagdo.

Além disto, Jungles e Magedanz (2018)
concordam com Santos et al. (2021), quando descrevem
que o portfolio exige do professor um alto grau de
organizacdo, no sentido de acompanhar as produgdes
escritas dos estudantes. Visto que propicia ao professor
verificar de forma imediata as dificuldades apresentadas
pelo estudante e propor solugdes para sua superagdo. Este
método consiste em um processo individual que
proporciona a cada um crescer de acordo com suas
necessidades e condi¢des; podendo ser estabelecido com
diferentes objetivos, devendo a avaliagdo se referir a eles.
Possibilita que os estudantes se vinculem como objeto de
estudo, que coletem sugestdes para resolver um problema
do contexto durante o processo de construgdo, € assim, o
docente tem a possibilidade de avaliar a criatividade,
assim como os avangos do estudante sobre o assunto em
estudo.

Forte et al. (2015) e Cesario et al. (2016) expdem a
falta de conhecimento do aluno do que vem realmente a
ser o portfolio e qual a sua real importancia. Sobretudo, a
dificuldade e complexidade de colocar de forma escrita,
tudo o que se pensa e o que se vive, da falta de coragem e
a dificuldade em escrever e de se expressar, se sobressaem
nos discursos (FORTE et al, 2015). Os alunos
demonstraram ndo estar acostumados com a autoavaliag@o
(CESARIO et al., 2016).

A falta do habito de escrever sobre si mesmo,
registros subjetividades, reflexdes, duvidas, sentimentos e
analises, e a preocupagdo acerca da interpretacdo de tais
registros, que seria feita pelos professores, fazem os
alunos se sentirem inibidos a livre expressdo dos
pensamentos, sentimentos e percepcdes, devido ao receio
da nota final que lhes seria atribuida, ligando esta visdo do
aluno a perspectiva tradicional de avaliagdo e nota
(CESARIO et al, 2016). Cordeiro e Silva (2019)
juntamente falam sobre as dificuldades na reflexdo das
vivéncias, dificuldade em falar sobre si mesmos, escrever
subjetividades, responsabilidade de entrega, provocando
no professor inquietudes e no aluno certa desconfianca
quanto ao resultado da avalia¢do, alguns preferindo o
formato tradicional de avaliagdo.

Os alunos estudados por Forte et al. (2015) também
mencionam a necessidade de uma avaliagdo tida como
‘tradicional’, ou seja, a compreensao de que o estudo e o
aprofundamento nos temas ndo se da na construgdo do
portfélio. A maioria dos participantes mostrou-se
favoravel a utilizacdo de uma metodologia de avaliagdo
inovadora, como o portfolio; entretanto, citou-se que
muitas vezes € preciso a realizagdo de prova para instigar
o aluno a estudar.

Nao compreender o real sentido do PR faz o aluno
ter davidas sobre sua verdadeira fun¢do ¢ validagdo. As
desvantagens no uso do portfélio, do ponto de vista do
estudante, prendem-se com a tradi¢cdo educacional que
ndo favorece a criatividade ou independéncia deste, o que
influencia que muitos fiquem ancorados a um modelo
rigido, que os torna inaptos de desenvolver um projeto
pedagdgico que tenha a ver com a sua criatividade. Na
auséncia deste modelo rigido, o aluno desenvolve um
sentimento de ansiedade por temer que ndo estara a altura
da tarefa que o aguarda. Neste contexto, a elaboragdo do

portfolio ¢ recebida pelo aluno com alto grau de
dificuldade (RODRIGUES, 2009).

Outro ponto destacado, ¢ a perda da padronizagao
da avaliagdo pelos professores, onde os docentes
divergem na forma de uso da avaliacdo, demonstrando
uma necessidade de conhecimento mais profundo da parte
do professor de como utilizar o portfélio, assim como a
forma correta de avaliar e incentivar o aluno, tendo falta
de coeréncia entre produgdo e avaliagdo, ndo havendo
critérios claros e subjetivos (SANTOS et al, 2021).
Corroborando com Santos et al. (2021), Lana e Birner
(2015) destacam como aspectos negativos da construgao
do portfolio reflexivo, a falta de um modelo pré-
estabelecido para a construgdo, bem como a falta de
uniformizagdo, pois ndo ha um fluxograma no qual o
residente possa se basear. E neste sentido, demanda tempo
de reflexdo na sua construgao.

Para Cotta, et al. (2015) a avaliagdo ndo deve
comprometer a qualidade da reflexdo e/ou autoanalise. Ela
deve permitir que os estudantes exponham seus esfor¢os
menos bem-sucedidos e ataquem seus pontos fracos. Para
tal, ¢ necessario que o portfolio eficaz tenha estrutura
clara, mesmo que flexivel, dando oportunidade, ao aluno,
de descrever o seu desenvolvimento préprio e inico.

Cesario et al. (2016) também traz questdes quanto
a avaliagdo, colocando em xeque a atribui¢ao de notas, por
entender que o uso desta estratégia ndo ¢ passivel de
mensuragdo numérica devido a subjetividade e
individualidade que a transpassa, por cada aluno. Sob esta
perspectiva, a comparagdo permitida ¢ aquela entre
desempenhos apresentados por um unico aluno, dele para
ele mesmo, ndo com demais do grupo. Por fim, salientam
que o parametro de avaliagdo do estudante precisa estar
relacionado ao seu grau de aprendizado, evolugdo e
desempenho nas atividades propostas, criticidade
apresentada por meio da escrita, aspectos cientificos e
éticos abordados, e pela autonomia e liberdade que
possuem no processo de busca do conhecimento.
(CESARIO et al. 2016). Este pensamento é compartilhado
com Bizarro (2004), onde o PR ¢ um instrumento de
avaliagdo intrinsecamente conveniado as necessidades e
as especificidades do seu autor, no caso, o aluno, que
reflete, de modo particular, o seu processo de
aprendizagem e o prepara para a autonomia.

Quando falamos do PR eletronico, temos a
facilidade de reorganizar, editar e combinar contetidos,
realizar buscas e acessar conteudos de forma livre, acessar
a diferentes contetdos, incluindo contetidos de sua autoria
e referéncias externas, o que facilita a criagdo de
associacdes entre diferentes areas do conhecimento, por
ser “portavel e movel”, o PRE permite que seu contetido
seja transportado e transferido com facilidade e acessado
de locais diferentes, podendo ser compartilhado com
outras pessoas (STEFANI, et al., 2017). De acordo com
Forte et al. (2016) a percepcdo dos estudantes apontou
como aspectos positivos o auxilio na organizagdo dos
dados coletados e a facilidade no compartilhamento
eletronico de informagdes entre os integrantes do grupo de
reflexdes praticas. Sendo eliminada a necessidade de
copias reprograficas dos textos estudados e elaborados
para as reunides. Em relacdo aos pontos negativos da
utilizacdo, foram destacados itens relacionados ao sistema
operacional do dispositivo de acesso.
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Essa vantagem eletronica também se demonstra
desfavoravel no quesito alimentagdo de dados, conforme
descrito por Maia e Struchiner (2014), no qual o sistema
operacional pode estar fora do ar. Assim como, na
pesquisa de Green, et al. (2014), alunos apresentam
desconfianga quanto ao roubo/perda das informagdes
digitadas.

5 CONCLUSAO

O PR pode se constituir em um método de
avaliagdo que favorece a reflexdo sobre os progressos
alcangados, tragando novas metas ¢ estratégias para o
desenvolvimento das potencialidades. Também pode
potencializar a aprendizagem significativa através do
feedback constante ¢ da descrigdo da trajetoria de aluno
que ¢ protagonista deste processo.

Aspectos positivos e negativos foram apontados no
uso do PR, pelos estudantes; facilitacdo na organizacao
dos dados e a falta de um modelo pré-estabelecido,
respectivamente, parecem ser os de maior destaque. Além
disto, os académicos ndo estdo habituados a realizar a
autoavaliacdo, sendo este um processo que precisa ser
construido através das devolutivas entre docentes e
discentes.

Foi possivel perceber que a mudanga nos processos
avaliativos envolve transformacao da pratica por meio da
reflexdo e que o desenvolvimento de uma concepgdo
formativa em avaliagdo tem estreita relagdo com a
sensibilizacdo do professor quanto a necessidade de
mudanca, de ado¢do do paradigma inovador, de novas
concepgdes ¢ praticas avaliativas que conduzam a
autonomia do aluno e ao processo de aprendizagem
colaborativa. Por fim, ¢ uma ferramenta interessante para
promover aprendizagem através da avaliacdo, incentiva
aprendizagem ativa e promove a independéncia do aluno.
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