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Facodinamica: implicacGes para a melhoria da cirurgia de catarata
Phacodynamics: implications for improving cataract surgery
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Resumo- O presente artigo visa aprofundar o entendimento sobre a facodindmica e suas influéncias no aprimoramento dos
procedimentos de cirurgia de catarata. Esta pesquisa contextualiza a facodindmica como um elemento na eficicia e seguranga
das cirurgias de catarata, ressaltando a importancia de uma compreensdo da dindmica da facoemulsificagdo. O objetivo
central do estudo ¢ explorar como o avango no conhecimento e nas tecnologias relacionadas a facodinamica pode contribuir
para melhorar os resultados cirurgicos, minimizando riscos e maximizando a recuperagdo dos pacientes. A metodologia
adotada baseia-se em uma revisdo de literatura, envolvendo a anélise de estudos, publicagdes cientificas e artigos relevantes
no campo da oftalmologia, com énfase especial em trabalhos recentes que abordam inovagdes e avangos tecnologicos na
area, possibilitando a compilag@o de informacgdes, facilitando uma analise das técnicas, equipamentos e estratégias utilizadas
na facodindmica. Os resultados obtidos a partir desta revisdo evidenciam que a incorporagdo de novas tecnologias e a
aplicagdo de técnicas avangadas na facodinamica tém um impacto positivo significativo na cirurgia de catarata. Observou-
se uma tendéncia de melhoria nos resultados cirargicos, incluindo redugdo do tempo de recuperacdo, diminuigdo de
complicacdes e aumento na precisdo dos procedimentos. Além disso, foi constatada a relevincia de uma abordagem
personalizada no tratamento de catarata, considerando as condi¢des especificas de cada paciente.

Palavras chave: Facoemulsificacdo; Oftalmologia; Procedimentos cirlirgicos; Tecnologias em cirurgia oftalmica;
Tratamento de catarata.

Abstract- This article aims to deepen our understanding of phacodynamics and its influence on improving cataract surgery
procedures. This research contextualises phacodynamics as an element in the efficacy and safety of cataract surgery,
highlighting the importance of an understanding of the dynamics of phacoemulsification. The central aim of the study is to
explore how advances in knowledge and technologies related to phacodynamics can contribute to improving surgical results,
minimising risks and maximising patient recovery. The methodology adopted is based on a literature review, involving the
analysis of studies, scientific publications and relevant articles in the field of ophthalmology, with special emphasis on recent
works that address innovations and technological advances in the area, enabling the compilation of information, facilitating
an analysis of the techniques, equipment and strategies used in phacodynamics. The results obtained from this review show
that the incorporation of new technologies and the application of advanced techniques in phacodynamics have a significant
positive impact on cataract surgery. A trend towards improved surgical results was observed, including a reduction in
recovery time, fewer complications and an increase in the accuracy of procedures. In addition, the relevance of a personalised
approach to cataract treatment was noted, taking into account the specific conditions of each patient.

Key words: Phacoemulsification; Ophthalmology; Surgical procedures; Technologies in ophthalmic surgery; Cataract
treatment.

Resumen- Este articulo pretende profundizar en el conocimiento de la facodindmica y su influencia en la mejora de los
procedimientos de cirugia de cataratas. Esta investigacion contextualiza la facodinamica como elemento de la eficacia y la
seguridad de la cirugia de cataratas, destacando la importancia de comprender la dindmica de la facoemulsificacion. El
objetivo central del estudio es explorar cémo los avances en el conocimiento y las tecnologias relacionadas con la
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facodindmica pueden contribuir a mejorar los resultados quirargicos, minimizar los riesgos y maximizar la recuperacién del
paciente. La metodologia adoptada se basa en una revision bibliografica, que implica el analisis de estudios, publicaciones
cientificas y articulos relevantes en el campo de la oftalmologia, con especial énfasis en los trabajos recientes que abordan
las innovaciones y avances tecnoldgicos en el area, permitiendo la recopilacion de informacidn, facilitando un andlisis de
las técnicas, equipos y estrategias utilizadas en la facodinamica. Los resultados obtenidos de esta revisidn muestran que la
incorporacién de nuevas tecnologias y la aplicacién de técnicas avanzadas en facodinamica tienen un impacto positivo
significativo en la cirugia de cataratas. Se ha observado una tendencia hacia la mejora de los resultados quirdrgicos,
incluyendo la reduccion del tiempo de recuperacién, la disminucién de las complicaciones y el aumento de la precision del
procedimiento. Ademas, se sefiald la relevancia de un enfoque personalizado del tratamiento de la catarata, teniendo en
cuenta las condiciones especificas de cada paciente.

Palabras clave: Facoemulsificacion; Oftalmologia; Procedimientos quirdrgicos; Tecnologias en cirugia oftalmica;

Tratamiento de cataratas.

INTRODUCAO

A cirurgia de catarata, caracterizada pela remocéo
do cristalino opacificado do olho, é um dos procedimentos
oftalmolégicos mais realizados em todo o mundo. Esta
cirurgia tem um impacto profundo e positivo na qualidade
de vida dos pacientes, pois restaura a visao prejudicada pela
opacidade do cristalino, um problema comummente
associado ao envelhecimento. A eficacia desta intervencao
reflete-se na melhoria da acuidade visual, na recuperacédo da
independéncia e capacidade de realizar atividades diarias,
influenciando o bem-estar emocional e social dos
individuos.

Com o aumento da expectativa de vida e o
consequente envelhecimento da populacéo global, prevé-se
um crescimento continuo na demanda por cirurgias de
catarata. Este cenario apresenta um desafio para os sistemas
de salde, exigindo uma capacidade operacional ampliada e
a necessidade de aprimoramento constante nas técnicas e
equipamentos utilizados. A busca por procedimentos mais
seguros, eficientes e menos invasivos torna-se uma
prioridade, visando oferecer o melhor atendimento possivel
aos pacientes.

Neste contexto, a facodindmica, que estuda a
dindmica da emulsificagdo do cristalino durante a cirurgia de
catarata, emerge como um campo de estudo de fundamental
importancia. O cristalino é emulsificado e aspirado através
de uma técnica chamada facoemulsificacdo, que € o coragdo
da moderna cirurgia de catarata. A compreensdo da
facodindmica permite aos cirurgies otimizar cada fase do
procedimento, desde a incisdo até a remocdo completa do
lente intraocular. Este

cristalino e a insercio da

conhecimento contribui diretamente para a reducdo do
tempo de cirurgia, minimizacdo do trauma ocular e
diminuigdo do risco de complicagfes pos-operatorias, como
inflamacdo, edema corneano e aumento da pressdo
intraocular.

Além disso, avancos na facodinamica tém potencial
para influenciar o desenvolvimento de novos equipamentos
e tecnologias cirurgicas. Por exemplo, inovagbes em
maquinas de facoemulsificagcdo e design de instrumentos
podem levar a uma maior eficiéncia na fragmentacdo do
cristalino, reduzindo a energia necessaria e o stress mecanico
ao olho, tornando a cirurgia de catarata ainda mais segura e
acessivel, especialmente para populaces em regides onde o
acesso a cuidados oftalmoldgicos avangados é limitado.

Neste contexto, o objetivo deste artigo € revisar a
literatura sobre a facodindmica, enfocando em como seus
principios podem ser aplicados para melhorar a eficiéncia e
seguranga da cirurgia de catarata. Através de uma andlise de
estudos recentes e avan¢os tecnolédgicos, busca-se identificar
as melhores praticas e inovagdes no campo.

A realizagdo desta reviséo literaria é justificada pela
necessidade emergente de consolidar e sintetizar o
conhecimento acumulado sobre a facodindmica. Esta area,
essencial no campo da oftalmologia, influencia diretamente
a eficicia e seguranca dos procedimentos cirurgicos de
catarata. Uma compreensao aprofundada da facodinamica
permite aos cirurgides otimizar técnicas e adaptar-se a cada
caso especifico, garantindo uma abordagem mais
personalizada e eficiente. Além disso, o conhecimento desta
area possibilita a prevencdo e o manejo adequado de
possiveis complicagBes, contribuindo assim para uma

recuperacdo mais rapida e menos dolorosa para o paciente.
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O cenario atual da medicina e, em particular, da
oftalmologia, é marcado por rapidas mudangas tecnoldgicas.
Novos equipamentos, técnicas cirlrgicas e materiais estdo
constantemente sendo desenvolvidos e aprimorados. Essa
evolugdo continua exige que os profissionais da area se
mantenham atualizados para incorporar inovagdes em sua
pratica e compreender as implicagdes e os limites dessas
novas tecnologias, proporcionando uma base solida de
conhecimento, ajudando os profissionais a filtrar
informagdes relevantes e aplicaveis em sua préatica diaria.

A relevancia deste estudo estende-se para além da
prética cirurgica atual. Ao fornecer informagoes atualizadas,
este trabalho visa contribuir para a melhoria continua dos
procedimentos de cirurgia de catarata. Ao entender melhor
as nuances da facodindmica, os cirurgides podem realizar
intervengdes mais precisas, reduzindo riscos e melhorando
os desfechos clinicos. Isso se traduz em beneficios diretos
para 0s pacientes, como recuperagdes mais rapidas, menor
incidéncia de complicagdes e resultados visuais superiores.

Adicionalmente, ao elucidar os aspectos mais
atuais e emergentes da facodinamica, este estudo também
serve como um catalisador para a inovacdo e a pesquisa
continua. A identificacdo de lacunas no conhecimento atual
pode inspirar novas pesquisas e experimentacdes, levando
ao desenvolvimento de novas técnicas, instrumentos ou
abordagens cirdrgicas. Neste sentido, a revisdo resume 0
estado atual do conhecimento e aponta dire¢des futuras para
a investigacdo cientifica, incentivando a exploracdo e a
inovacdo continuas no campo da cirurgia de catarata.

A metodologia adotada para esta revisdo de
literatura envolveu uma busca sisteméatica de artigos,
revisdes e estudos de caso nas principais bases de dados
médicas e cientificas. Foram selecionados trabalhos que
abordam tanto os aspectos tedricos da facodindmica quanto
suas aplicages praticas, com énfase especial em estudos que
prop6em melhorias ou novas técnicas para a cirurgia de
catarata. A selecdo e andlise dos artigos foram conduzidas
de forma a garantir uma cobertura ampla e atualizada do

tema.

FUNDAMENTOS DA FACODINAMICA

De acordo com Carvalho, Silva e Ferreira
(2016), Facoemulsificagdo é um procedimento cirdrgico
oftalmolégico avancado, utilizado primordialmente para o
tratamento de cataratas, onde o cristalino opaco ¢é
fragmentado e removido, sendo posteriormente substituido
por uma lente intraocular. O conceito central da
facodindmica envolve a compreensdo de como as forcas
dindmicas, como o ultrassom e a irrigagao/aspira¢do, atuam
na remocao do cristalino. A terminologia fundamental inclui
‘'emulsificacdo’, que se refere a fragmentagdo do cristalino
utilizando vibragGes ultrassonicas, e ‘aspiragdo’, que é a
remocdo dos fragmentos emulsificados do olho.

As tecnologias envolvidas na facoemulsificacéo,
desde o seu advento, passaram por uma transformacédo
expressiva, refletindo os avangos no campo da oftalmologia
e também no desenvolvimento tecnolégico geral. No inicio,
0s equipamentos utilizados para a facoemulsificagdo eram
notavelmente grandes e complexos, exigindo incisdes
maiores e técnicas mais invasivas, 0 que consequentemente
levava a um maior risco de complicacbes e um periodo de
recuperacdo mais longo para os pacientes (MORETO et al.,
2020).

De acordo com Mattos (2016), com 0 avanco
continuo da tecnologia médica, houve um desenvolvimento
em termos de miniaturizagdo e eficiéncia dos equipamentos.
Aparelhos mais compactos, que ocupam menos espaco e
oferecem maior ergonomia para o cirurgido, tornaram-se
disponiveis. Essa evolugdo permitiu incisdes cirurgicas
menores, que Sd0 mMenos invasivas e promovem uma
cicatrizacdo mais rapida, reduzindo o risco de infecgdes e
acelerando o processo de recuperagéo do paciente.

A precisdo e seguranca dos procedimentos de
facoemulsificagdo também foram aprimoradas de forma
notavel. Os equipamentos modernos sdo equipados com
sistemas sofisticados para controle preciso da energia
ultrassénica. Este controle permite que o cirurgido
fragmente o cristalino opaco de forma mais eficiente,
reduzindo o tempo de exposicdo ao ultrassom e, por

consequéncia, minimizando o risco de danos térmicos aos
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tecidos oculares sensiveis. Além disso, a gestdo aprimorada
da irrigacdo e aspiracéo € capital, pois permite a manutengao
de uma camara anterior estavel durante a cirurgia, evitando
flutuagBes de pressdo que podem levar a complicacBes
(BENITEZ MARTINEZ; BAEZA MOYANO;
GONZALEZ-LEZCANO, 2021).

Os avancos na tecnologia de facoemulsifica¢do ndo
se limitam apenas aos equipamentos. Eles também incluem
o desenvolvimento de lentes intraoculares mais avangadas e
biocompativeis, que sdo implantadas apds a remocédo do
cristalino opaco. Estas lentes oferecem a corre¢do da visao
turva causada pela catarata e a possibilidade de corrigir
outros erros refrativos, como miopia, hipermetropia e
astigmatismo, proporcionando aos pacientes uma visao clara
e nitida (CHEN et al., 2021).

Esses progressos tecnoldgicos transformaram a
facoemulsificacdo em um procedimento altamente eficaz,
seguro e preferido para o tratamento de cataratas. A
evolugdo continua dessas tecnologias promete melhorar
ainda mais os resultados cirdrgicos, tornar a cirurgia
acessivel e confortavel tanto para o paciente quanto para o
cirurgido.

A evolugdo histérica dos métodos de
facoemulsificagdo, desde sua concepcdo na década de 1960
pelo Dr. Charles Kelman, representa uma verdadeira
revolucao no tratamento de cataratas, marcando um ponto de
virada na oftalmologia. Antes da introdugdo do ultrassom
por Kelman, as técnicas utilizadas para a remocdo de
cataratas eram consideravelmente mais invasivas, muitas
vezes requerendo grandes incisdes e resultando em periodos
de recuperacdo mais risco de
complicacGes pds-operatérias (VASUMATHI, 2018).

Com a inovacdo de Kelman, a utilizagdo do

longos e um maior

ultrassom permitiu a emulsificacdo do cristalino opaco de
maneira menos invasiva e mais controlada. Este método
reduziu o tamanho das incisbes necessaria e diminuiu a
probabilidade de danos aos tecidos oculares circundantes. A
eficiéncia do ultrassom em fragmentar o cristalino com
precisdo melhorou ao longo do tempo, o que contribuiu para
tornar a cirurgia mais rapida e segura (VASUMATHI,
2018).

Paralelamente aos avancos no ultrassom, houve
uma melhoria continua nos sistemas de irrigagao e aspiracéo,
objetivando manter a estabilidade da cAmara anterior do olho
durante a cirurgia, removendo simultaneamente 0s
fragmentos emulsificados do cristalino e substituindo o
volume perdido com uma solugéo salina, mantendo assim a
pressdo intraocular. Aperfeicoamentos nestes sistemas
ajudaram a reduzir ainda mais o risco de complicacdes,
como a ruptura da capsula posterior e o0 edema macular.

Consoante Day (2013), a evolugdo dos métodos de
facoemulsificacdo foi acompanhada por avangos no design
e material das lentes intraoculares (LIOs). Inicialmente, as
LIOs eram bastante rudimentares, mas com o tempo,
tornaram-se mais sofisticadas, com materiais que oferecem
melhor biocompatibilidade e designs que permitem a
correcdo de maltiplos erros de refragdo, incluindo presbiopia
e astigmatismo.

Esses  desenvolvimentos  transformaram a
facoemulsificagdo na técnica padrdo-ouro para a cirurgia de
catarata, proporcionando aos pacientes uma visdo clara e
recuperagdo mais rapida e menos dolorosa. A evolugdo
continua desses métodos e equipamentos abre novas
possibilidades e esperangas para o tratamento eficaz de
cataratas, uma das principais causas de cegueira reversivel

no mundo (DAY, 2013).

IMPLICACOES CLINICAS DA FACODINAMICA NA
CIRURGIA DE CATARATA

A facodinamica é uma abordagem inovadora na
cirurgia de catarata que tem transformado o cenario clinico,
oferecendo beneficios para os pacientes. Esta técnica
moderna envolve o uso de energia ultrassonica para
emulsificar a lente do olho que se tornou opaca, a catarata,
permitindo sua remocao através de uma incisdo minima. A
principal vantagem da facodindmica é a sua eficiéncia em
fragmentar a catarata com menor energia, 0 que reduz o
trauma ao olho (SOLANO; LIN, 2018).

Os beneficios da facodindmica para o paciente sdo
notaveis. Primeiramente, hd uma recuperacdo visual mais

rapida, pois a técnica permite uma cirurgia menos invasiva e
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mais precisa. Além disso, o risco de astigmatismo induzido
pela cirurgia ¢ minimizado devido as pequenas incisdes
necessarias. Pacientes que passam por esta técnica também
relatam menos desconforto durante e apdés a cirurgia
(MELANCIA;  ABEGAO  PINTO; MARQUES-
NEVES, 2015).

A reducdo de complicaces intra e pos-operatorias
representa um avango notavel trazido pela facodindmica na
cirurgia de catarata. Esta técnica moderna, empregando
energia ultrassdnica de baixa intensidade, minimiza o risco
de lesdes térmicas ao tecido ocular, uma vez que danos
térmicos durante a cirurgia podem levar a varias
complicacGes, tais como queimaduras da c6rnea ou da
esclera, que podem comprometer a recuperacdo do paciente
e a eficdcia da cirurgia (CARIFI, 2014).

Um dos principais beneficios desta abordagem é a
diminuicdo substancial no risco de edema corneano. O
edema, ou inchago da cornea, é uma complicagdo comum
em cirurgias de catarata, podendo resultar em visdo turva e
desconforto poOs-operatorio. A utilizacdo da energia
ultrassdnica de baixa intensidade na facodindmica reduz o
trauma no tecido corneano, diminuindo assim a
probabilidade de edema e promovendo uma recuperacao
visual mais rapida e confortavel para o paciente (CARIFI,
2014).

Outra complicagdo grave que é mitigada pela
facodinamica é o descolamento de retina. Esta é uma
condicdo séria, onde a retina — a camada sensivel a luz no
fundo do olho — se separa do seu suporte de tecido
subjacente. O descolamento de retina pode levar a uma perda
da visdo se ndo tratado rapidamente. As técnicas cirdrgicas
tradicionais, ao exigirem maior manipulacdo e induzirem
mais stress ao olho, podem aumentar o risco de
descolamento de retina. A facodindmica, ao contrario, com
sua abordagem minimamente invasiva, reduz esse risco,
proporcionando uma cirurgia mais segura para 0 paciente
(BERROCAL; CHENWORTH; ACABA, 2017).

Além disso, a precisdo inerente a facodinamica
resulta em menos fragmentos de lente residuais dentro do
olho ap6s a cirurgia. Fragmentos residuais podem ser uma

fonte de inflamacdo pds-operatoria,

causando dor,

vermelhiddo e comprometimento da viséo. A capacidade da
facodindmica de pulverizar eficientemente a catarata em
particulas muito finas facilita a remocdo completa da lente
afetada, reduzindo assim o risco de inflamacdo e outras
complicagbes associadas (KIEVAL et al., 2020).

Ao comparar a facodindmica com as técnicas
cirGrgicas tradicionais, como as extracapsulares e
intracapsulares, é evidente uma evolugdo no tratamento da
catarata. As técnicas mais antigas, particularmente a
extracapsular e a intracapsular, exigem incisdes maiores na
cérnea ou na esclera para a remocdo da lente opacificada.
Estas incisbes maiores aumentam o risco de infeccdo ocular
devido a maior exposicdo e manipulagdo dos tecidos e
prolongam o tempo de recuperacdo do paciente. A
recuperagdo mais lenta pode afetar a qualidade de vida do
paciente, uma vez que a Vvisdo demora mais para se
estabilizar e ha restricdes mais longas nas atividades diarias
(EL-SAYED et al., 2015).

Além disso, as técnicas tradicionais apresentam
limitagbes quanto a eficiéncia na remocgdo de cataratas
particularmente duras ou muito densas. Nestes casos, a
extraccdo manual da lente pode ser desafiadora e arriscada,
aumentando a possibilidade de complicacGes durante a
cirurgia, como a ruptura da capsula posterior do olho ou a
perda de fragmentos de lente no vitreo, o que pode requerer
procedimentos adicionais para a sua remogéo (BERROCAL;
CHENWORTH; ACABA, 2017).

Em contraste, a facodinamica, com sua abordagem
sofisticada utilizando energia ultrassdnica, mostra-se eficaz
em uma mais ampla de densidades de cataratas. Esta técnica
permite a emulsificacgdlo da lente opacificada,
transformando-a em uma substancia mais facil de aspirar,
independentemente de sua densidade, facilitando a remocéo
da catarata e reduzindo o risco de complicacfes associadas
a manipulacdo excessiva dentro do olho (SOLANO; LIN,
2018).

Para Solano e Lins (2018), outro ponto de destaque
é a precisdo da facodinamica. Com incisdes menores e mais
precisas, h4 menos perturbacdo dos tecidos oculares
circundantes, resultando em menos inflamacdo, menos

astigmatismo induzido por cirurgia e, consequentemente,
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uma recuperacdo visual mais rapida. A capacidade de fazer
incisdes menores também contribui para a reducéo do risco

de infeccdo, um fator critico na recuperacdo pés-operatéria.
AVANCOS TECNOLOGICOS EM FACODINAMICA

Os avangos tecnoldgicos na facodindmica, um
aspecto vital na cirurgia de catarata, tém mostrado uma
evolucgdo constante e impressionante. Esse campo, focado no
uso de energia ultrassdnica para emulsificar e extrair a lente
opacificada do olho, tem testemunhado uma série de
inovacdes notaveis tanto em equipamentos quanto em
métodos cirlrgicos. Esses progressos tém sido fundamentais
para aprimorar a eficiéncia, a seguranca e os resultados
gerais das cirurgias de catarata (BU; CHUNG; AFSHARI,
2022).

Nos (ltimos anos, houve uma evolugdo nos
equipamentos utilizados na facodindmica. As maquinas
contemporaneas estdo agora equipadas com sistemas de
monitoramento e ajuste de energia ultrassonica mais
avancados. Essa inovacdo permite que o0s cirurgibes
personalizem a cirurgia de acordo com as caracteristicas
especificas das cataratas de cada paciente. Tal capacidade de
ajuste fino é particularmente benéfica no tratamento de
cataratas com diferentes graus de densidade. 1sso é possivel
porque a precisdo no controle da energia ultrassénica reduz
substancialmente o risco de danos aos tecidos oculares
adjacentes (DONALDSON et al., 2013).

Essa precisdo no ajuste da energia é importante
porque diferentes tipos de cataratas - sejam elas mais moles
ou mais densas - requerem diferentes niveis de energia para
uma emulsificacdo eficiente. Com as tecnologias mais
antigas, havia um risco maior de aplicar energia excessiva,
0 que poderia levar a complicacGes como a lesdo endotelial
corneana ou o edema macular cistoide. Agora, com sistemas
mais sofisticados, os cirurgifes podem aplicar exatamente a
quantidade de energia necessaria, otimizando a seguranga do
paciente e os resultados visuais.

Além disso, os avancos no design das pontas dos
instrumentos e na eficiéncia da emulsificacdo também

contribuem para um procedimento mais seguro e menos

invasivo. Com pontas mais finas e precisas, é possivel
realizar incisdes menores, o que diminui o risco de infec¢do
e acelera o processo de cicatrizacdo. 1sso é especialmente
importante para pacientes com condi¢es coexistentes,

como diabetes ou problemas de cicatrizacdo, onde a

recuperacdo répida e sem complicagdes é essencial
(KASTURI et al., 2022).
Outro aspecto importante  desses avangos

tecnoldgicos é a capacidade de monitoramento em tempo
real durante a cirurgia. Os sistemas modernos proporcionam
feedback instantaneo sobre a quantidade de energia utilizada
e a eficacia da emulsificagdo, permitindo ajustes imediatos,
se necessario, melhorando a eficiéncia do procedimento e

aumentando a confianca do cirurgido, resultando em

melhores  desfechos  cirdrgicos  (GRZYBOWSKI;
KANCLERZ, 2020).
Os avangos has técnicas cirlrgicas de

facodindmica, apoiados por equipamentos mais avangados,
tém desempenhado uma melhoria da eficacia do tratamento
de catarata. Técnicas inovadoras como a facoemulsificacdo
segmentar e a faco chop estdo se tornando cada vez mais
prevalentes no campo da oftalmologia. Estas técnicas
permitem a fragmentacgdo eficiente da catarata em pedagos
menores dentro do olho, o que facilita sua remocéo
utilizando menores quantidades de energia ultrassbnica,
assim, minimizando o trauma ocular, o que é fundamental
para a preservagdo da integridade e saude do olho
(GRZYBOWSKI; KANCLERZ, 2020).

A facoemulsificacdo segmentar, por exemplo,
envolve a divisdo da catarata em segmentos antes de sua
emulsificacdo. Esta abordagem permite que cada segmento
seja emulsificado de forma mais eficaz e com menos
energia, reduzindo o estresse no endotélio corneano e outras
estruturas oculares sensiveis. Por outro lado, a técnica da
faco chop envolve a divisdo da catarata com um instrumento
especializado, seguida pela emulsificacdo de cada parte.
Esta técnica é particularmente eficaz em cataratas mais
densas, onde uma emulsificacdo uniforme pode ser mais
desafiadora (ALIO et al., 2014).

Com a capacidade de fragmentar e remover a

catarata de maneira mais eficiente, 0 tempo necessario para
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a emulsificacdo e remocdo da catarata é reduzido. Isso leva
a uma diminuicdo correspondente no tempo total de cirurgia,
0 que é altamente benéfico tanto para o paciente quanto para
0 cirurgido. Para o paciente, isso significa uma experiéncia
cirlrgica menos invasiva, menos tempo sob anestesia e uma
recuperacdo pds-operatdria mais rapida. Para o cirurgido, a
redugdo do tempo cirGrgico permite a realizagdo de mais
procedimentos em um Unico dia, aumentando a eficiéncia do
atendimento ao paciente (ALIO et al., 2014).

Além disso, com procedimentos mais curtos, o
risco de complicacdes intraoperatérias, como infeccdo e
inflamacdo, é reduzido. Isso é especialmente relevante para
pacientes idosos ou aqueles com condi¢Ges de salde pré-
existentes, que podem ser mais suscetiveis a complicacdes.
Além disso, a redugdo do trauma ocular durante a cirurgia
ajuda a preservar a salde da cdrnea e reduz o risco de edema
corneano pés-operatdrio, melhorando os resultados visuais
para os pacientes (NAGY et al., 2014).

Esses avancos nas técnicas cirdrgicas, juntamente
com o desenvolvimento continuo de equipamentos mais
sofisticados, representam um salto no tratamento da catarata,
melhorando a seguranca e eficiéncia do procedimento e
proporcionam resultados visuais superiores, o que é de
grande importancia para a qualidade de vida dos pacientes.
A medida que a tecnologia e as técnicas continuam a evoluir,
podemos esperar que a cirurgia de catarata se torne cada vez
mais segura, eficiente e eficaz (NAGY et al., 2014).

Destaca-se as perspectivas e potenciais inovacfes
em facodinamica, onde uma area de interesse particular é a
integracdo da inteligéncia artificial e do aprendizado de
méaquina na facodindmica. Estas tecnologias podem

potencialmente oferecer andlises mais precisas das
caracteristicas da catarata, permitindo personalizagdo ainda
maior da energia ultrassbnica e das técnicas de
facoemulsificagdo para cada paciente. Além disso, a
realidade aumentada e as visualizagdes 3D podem aprimorar
a precisdo do cirurgido, oferecendo uma visdo mais clara da
anatomia do olho durante a cirurgia.

Outra inovacdo promissora é o desenvolvimento de
intraoculares  mais materiais

lentes avangadas e

biocompativeis que podem ser inseridos no olho com mais

facilidade e precisdo apds a remocéo da catarata. Estas lentes
podem oferecer melhor qualidade de visdo e reduzir a

necessidade de 6culos apos a cirurgia.

DESAFIOS E LIMITACOES DA FACODINAMICA

A implementagdo das técnicas de Facodinamica
enfrenta vérias barreiras, incluindo limitagBes técnicas,
necessidades de treinamento especializado e consideragdes
econdmicas e de acessibilidade.

A facoemulsificacdo  exige  equipamentos
sofisticados, que devem ser operados com precisdo e
habilidade. 1sso inclui geradores de ultrassom de alta
frequéncia e microscdpios cirdrgicos avangados, entre
outros instrumentos. A manutengdo destes equipamentos
também representa um desafio, especialmente em regibes
com recursos limitados. Além disso, as técnicas de
facoemulsificacdo estdo em constante evolugdo, exigindo
atualizagdes frequentes do equipamento, o que pode ser
economicamente invidvel para muitas instituices (KIM et
al., 2016).

Ademais, cirurgiGes precisam de treinamento
especializado e extenso para realizar a facoemulsificacao
com seguranca e eficacia. Este treinamento deve ser
continuo, acompanhando o0s avancos nas técnicas e
equipamentos. Em muitos paises, especialmente em regi6es
em desenvolvimento, hd uma falta de programas de
treinamento adequados e acessiveis. 1sso limita a
disponibilidade de cirurgides qualificados e pode levar a
uma maior incidéncia de
(JAGGERNATH et al., 2014).

Em relacdo as consideraces econdmicas e de

complicagBes cirlrgicas

acessibilidade sdo enormes. O custo dos equipamentos de

facoemulsificagdo e dos consumiveis associados é
significativo, o que pode ser proibitivo para muitas clinicas
e hospitais, especialmente em paises em desenvolvimento.
Além disso, o custo do procedimento pode ser alto para os
pacientes, limitando seu acesso a cirurgia de catarata de
qualidade. Essa situacdo é particularmente preocupante,
dado que a catarata é uma das principais causas de cegueira

evitavel em todo o mundo. Assim, encontrar maneiras de
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tornar a facoemulsificacdo mais acessivel é necessaria para

melhorar a satde ocular global.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste estudo, foram exploradas as
nuances da facodindmica e seu impacto na cirurgia de
catarata, visto que se tornou evidente que a compreensao
aprofundada da dindmica da facoemulsificacdo melhora a
eficacia do procedimento cirGrgico e contribui para a
seguranca e conforto do paciente. A integracdo de
tecnologias avangadas e técnicas refinadas, conforme
discutido, oferece uma promessa substancial para aprimorar
0s resultados da cirurgia de catarata.

Ademais, as discussdes sobre as variaveis
envolvidas na facodindmica, incluindo a viscoelasticidade, a
pressao intraocular e o controle da energia de emulsificacéo,
ressaltam a importancia de uma abordagem personalizada
para cada paciente. Isso € particularmente relevante ao
considerar a diversidade das condicBes oculares e as
especificidades anatdmicas que influenciam a escolha das
técnicas cirdrgicas.

Os avangos recentes na facodindmica, juntamente
com as inovagbes em equipamentos e materiais, abrem
novos caminhos para a otimizagéo da cirurgia de catarata. E
imperativo que a comunidade oftalmoldgica continue a
investir em pesquisa e desenvolvimento nesta area,
assegurando que os beneficios desses avangos sejam

plenamente aproveitados.
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