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Resumo - Este artigo apresenta uma revisdo da literatura com o intuito de explorar a eficacia de estratégias de
acompanhamento pré-natal e de busca ativa na melhoria dos resultados na primeira infancia, dentro do contexto da atencdo
priméria a satde. A primeira infancia, caracterizada pelo periodo que se estende desde a gestacdo até os primeiros anos de
vida da crianga, é reconhecida como uma etapa para o desenvolvimento humano, exercendo influéncia sobre a satde, o bem-
estar e as capacidades cognitivas e sociais ao longo da vida. Diante da importancia desta fase, o estudo visa identificar e
analisar as intervencOes que se mostraram eficientes na promogdo de um desenvolvimento saudavel durante este periodo
critico. A metodologia empregada consistiu em uma busca nas principais bases de dados cientificas, selecionando estudos
gue abordam o impacto de estratégias de acompanhamento pré-natal e busca ativa implementadas na atencdo priméria a
saude, com foco nos resultados obtidos na primeira infancia. Os resultados desta revisdo evidenciam que estratégias bem
estruturadas de acompanhamento pré-natal e busca ativa sdo basilares para a deteccdo precoce de riscos a salde materno-
infantil, além de promoverem praticas saudaveis entre gestantes e familias. Observou-se que tais estratégias contribuem para
a reducdo de incidéncias de morbidades e mortalidades neonatais e infantis, assim como para o desenvolvimento cognitivo
e socioemocional das criangas. Igualmente, os estudos analisados indicam que a implementacdo dessas a¢des na atengéo
priméaria potencializa o vinculo entre as familias e os sistemas de salde, garantindo um acompanhamento mais efetivo e
personalizado.

Palavras-Chave: Promocdo da salde; Programas de salide; Desenvolvimento infantil; Satde materno-infantil; IntervencGes
precoces.

Abstract - This article presents a literature review with the aim of exploring the effectiveness of prenatal care and active
search strategies in improving outcomes in early childhood, within the context of primary health care. Early childhood,
characterized by the period from pregnancy to the first years of a child's life, is recognized as a stage in human development,
influencing health, well-being and cognitive and social capacities throughout life. Given the importance of this phase, the
study aims to identify and analyze interventions that have proved effective in promoting healthy development during this
critical period. The methodology employed consisted of a search of the main scientific databases, selecting studies that
address the impact of prenatal monitoring and active search strategies implemented in primary health care, with a focus on
the results obtained in early childhood. The results of this review show that well-structured prenatal care and active search
strategies are essential for the early detection of maternal and child health risks, as well as promoting healthy practices among
pregnant women and families. It was observed that these strategies contribute to reducing the incidence of neonatal and
infant morbidities and mortalities, as well as the cognitive and socio-emotional development of children. Likewise, the
studies analyzed indicate that implementing these actions in primary care strengthens the link between families and health
systems, ensuring more effective and personalized follow-up.
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Resumen - Este articulo presenta una revision bibliogréafica con el objetivo de explorar la eficacia de los cuidados prenatales
y las estrategias de busqueda activa para mejorar los resultados en la primera infancia en el contexto de la atencién primaria
de salud. La primera infancia, caracterizada por el periodo comprendido entre el embarazo y los primeros afios de vida del
nifio, se reconoce como una etapa del desarrollo humano que influye en la salud, el bienestar y las capacidades cognitivas y
sociales a lo largo de toda la vida. Dada la importancia de esta fase, el estudio pretende identificar y analizar las
intervenciones que han demostrado su eficacia en la promocién de un desarrollo saludable durante este periodo critico. La
metodologia empleada consistié en una bisqueda en las principales bases de datos cientificas, seleccionando los estudios
gue abordan el impacto de la atencion prenatal y las estrategias de blsqueda activa implementadas en la atencion primaria
de salud, centrandose en los resultados obtenidos en la primera infancia. Los resultados de esta revision muestran que la
atencidn prenatal bien estructurada y las estrategias de busqueda activa son esenciales para la deteccién precoz de riesgos
para la salud materna e infantil, asi como para la promocién de précticas saludables entre las mujeres embarazadas y las
familias. Se observo que estas estrategias contribuyen a reducir la incidencia de morbilidades y mortalidades neonatales e
infantiles, asi como el desarrollo cognitivo y socioemocional de los nifios. Asimismo, los estudios analizados indican que la
implementacion de estas acciones en la atencion primaria fortalece el vinculo entre las familias y los sistemas de salud,

asegurando un seguimiento mas efectivo y personalizado.

Palabras clave: Promocion de la salud; Programas de salud; Desarrollo infantil; Salud maternoinfantil; Intervencion

precoz.
INTRODUCAO

A importancia da primeira infancia, compreendida
entre o inicio da gestacdo e os primeiros anos de vida do
individuo, tem sido cada vez mais destacada na literatura
cientifica, considerando-se um periodo de relevancia para o
estabelecimento das bases do desenvolvimento humano.
Este intervalo € marcado por transformagdes fisicas,
cognitivas e emocionais, as quais S0 susceptiveis a
influéncias do ambiente externo e do cuidado de salde
recebido, refletindo na salde, no bem-estar e nas
competéncias cognitivas e sociais ao longo de toda a vida.

A atencdo dada a este periodo de desenvolvimento
tem o potencial de promover uma melhor qualidade de vida
para o individuo e contribuir para a construcdo de sociedades
mais saudaveis e equitativas. Diante deste cenario, a
implementacédo de estratégias de acompanhamento pré-natal
e de busca ativa dentro do contexto da atencéo primaria a
salide surge como uma prioridade incontornavel.

Estas estratégias tém como objetivo assegurar um
acompanhamento de salde continuo e qualificado desde a
gestacdo, passando pelo nascimento e se estendendo aos
primeiros anos de vida da crianga, periodo no qual as bases
para um desenvolvimento saudavel sdo estabelecidas. O
acompanhamento pré-natal e a busca ativa sdéo componentes
neste processo, visando monitorar e intervir prontamente em
quaisquer questdes que possam surgir, minimizando riscos e
maximizando o potencial de desenvolvimento saudavel.

Neste contexto, a relevancia deste estudo reside na
crescente evidéncia de que intervencfes precoces, focadas
na salde e no desenvolvimento infantil desde a gestacdo,
podem levar a melhorias na qualidade de vida das criancas e
de suas familias, além de contribuir para a reducdo de
desigualdades em salde. A atengdo primaria, sendo o
primeiro ponto de contato entre as familias e o sistema de
salde, corrobora na implementacdo dessas estratégias,
permitindo uma abordagem integrada e continuada do
cuidado.

Nesse sentido, a justificativa para a realizacéo deste
estudo baseia-se na necessidade de compreender como as
praticas de acompanhamento pré-natal e de busca ativa
podem ser otimizadas para maximizar os beneficios durante

essa janela critica de oportunidade para o desenvolvimento
infantil.

Metodologicamente, este trabalho adota uma
abordagem de revisdo sistematica da literatura, envolvendo
a selecdo de estudos empiricos e revisGes publicadas em
bases de dados cientificas reconhecidas, com o intuito de
cobrir uma ampla gama de intervencbes e avaliacdes
relacionadas ao tema. Foram incluidos na analise artigos que
detalham a implementagdo de programas de
acompanhamento pré-natal e estratégias de busca ativa, 0s
quais apresentam avaliacfes quantitativas e qualitativas dos
impactos dessas iniciativas na salde e desenvolvimento na
primeira infancia. A sele¢do e andlise dos estudos seguiram
critérios de inclusdo e exclusdo, visando garantir a
relevancia, a qualidade e a aplicabilidade dos dados

coletados para o contexto da atengdo primaria a saude.

ACOMPANHAMENTO PRE-NATAL NA ATENCAO
PRIMARIA

O acompanhamento pré-natal € um elemento bésico
na promogdo da saide materno-infantil, constituindo-se
como um pilar para o desenvolvimento de préticas
assistenciais voltadas para a prevencdo, identificacdo e
manejo oportuno de condi¢Bes que possam comprometer o
bem-estar da mée e do recém-nascido. A relevancia desse
acompanhamento transcende a mera vigilancia gestacional,
compreendendo um espectro amplo de agdes preventivas e
educativas que sdo capazes de influenciar os desfechos da
gestacdo e do periodo neonatal (Nascimento et al., 2021).

Historicamente, a  institucionalizagdo  do
acompanhamento pré-natal tem sido acompanhada por uma
reducdo notavel nas taxas de morbidade e mortalidade
materna e infantil. Essa reducdo é atribuida a uma série de
fatores que séo intrinsecamente relacionados & qualidade e &
periodicidade do acompanhamento recebido durante o
periodo gestacional. Dentre estes, destacam-se a deteccéo
precoce de doencas gestacionais especificas, como a pré-
eclampsia e o diabetes gestacional, e de condi¢Bes crbnicas
que podem ser exacerbadas pela gravidez, tais como
hipertenséo e diabetes mellitus (Guerreiro et al., 2012).

Além da monitorizacdo da salde fisica, o
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acompanhamento pré-natal contribui no suporte psicossocial
a gestante, proporcionando um espaco para o esclarecimento
de duvidas, a desmistificacdo de medos e a promogao de um
vinculo afetivo entre a mée e o bebé ainda no Utero. Essas
intervencdes tém sido associadas a melhores resultados
perinatais, incluindo a reducdo da incidéncia de partos
prematuros e de baixo peso ao nascer, fatores estes
intimamente ligados a mortalidade e morbidade neonatal
(Prudéncio; Mamede, 2018).

A atencdo primaria a saude € o cendrio ideal para a
implementacdo do acompanhamento pré-natal, dada a sua
proximidade com a comunidade e a capacidade de oferecer
um cuidado continuo e integrado. Nesse contexto, a
estratégia de busca ativa por gestantes e a consequente
vinculagdo destas aos servicos de salde sdo medidas
indispensaveis para assegurar a universalidade e a equidade
no acesso ao acompanhamento pré-natal, visto que o
estabelecimento de protocolos clinicos baseados em
evidéncias cientificas e a capacitagdo continua dos
profissionais de salde sdo aspectos que contribuem para a
elevacdo da qualidade do cuidado prestado (Prudéncio;
Mamede, 2018).

Contudo, apesar dos avancos observados, existem
problemas relacionados a heterogeneidade no acesso e na
qualidade do acompanhamento pré-natal, especialmente em
regides de baixa renda e em contextos de vulnerabilidade
social. A superacdo desses desafios demanda um
compromisso politico e social com a salide materno-infantil,
implicando na alocacdo de recursos adequados, no
desenvolvimento de politicas publicas inclusivas e na
promocédo de uma cultura de cuidado que valorize a vida e a
saude da mulher e da crianca.

Dentre as estratégias efetivas de acompanhamento
pré-natal, destaca-se a realizagdo de consultas regulares, as
quais devem ser iniciadas tdo logo a gravidez seja
confirmada. Estas consultas proporcionam oportunidades
para a avaliacdo do estado de salde da gestante e do
desenvolvimento fetal, permitindo a identificacdo e o
manejo precoce de eventuais complicacdes. A frequéncia
dessas consultas deve ser adaptada conforme o progresso da
gestacdo e as necessidades individuais de cada gestante,
seguindo recomendacfes de 6rgaos competentes em salde
materno-infantil (Marques et al., 2020).

A implementacéo de protocolos de rastreamento e
diagnostico é outra vertente no acompanhamento pré-natal.
Isso inclui a realizagdo de exames laboratoriais e
ultrassonograficos padronizados, destinados a monitorar a
salde da gestante e a avaliar o desenvolvimento fetal. Tais
procedimentos possibilitam a deteccdo de anormalidades
congénitas, infecgBes gestacionais, e outras condicfes que
podem afetar a salde materna e fetal, como diabetes
gestacional e hipertensdo induzida pela gravidez (Gongalves
et al., 2018).

Além dos aspectos clinicos, a educacdo em saude
contribui no acompanhamento pré-natal. Informag6es sobre
nutricdo adequada, prética de exercicios fisicos seguros
durante a gestacéo, reconhecimento dos sinais de alerta que
indicam complicacBes, preparagdo para 0 parto e
amamentacdo, sdo béasicas para empoderar as gestantes,
promovendo sua autonomia e participacao ativa no processo

gestacional (Peixoto et al., 2011).

A abordagem psicossocial é igualmente importante,
fornecendo suporte emocional e avaliando as condicGes de
vida e 0 bem-estar psicol6égico da gestante. Intervencdes
nesse sentido podem incluir o encaminhamento para apoio
especializado quando necessario e a promogdo de redes de
apoio, tanto formais quanto informais, que contribuem para
a reducdo do estresse e para o fortalecimento da salde
mental.

Ademais, o acompanhamento pré-natal efetivo
requer uma abordagem multidisciplinar, envolvendo
profissionais de salde de diferentes areas, tais como
médicos, enfermeiros, nutricionistas e  psicdlogos,
garantindo um cuidado integral e personalizado. A interacéo
desses profissionais, juntamente com o uso de tecnologias
de informacdo para o gerenciamento de dados e a
comunicagdo com as gestantes, potencializa a qualidade do
cuidado e facilita o acesso a informag@es relevantes para a
satde materno-infantil (Cunha et al., 2019).

A implementacdo do acompanhamento pré-natal na
atencdo primaria enfrenta problemas que refletem as
dificuldades inerentes aos sistemas de sadde, as disparidades
socioecondmicas e as particularidades culturais das
populacdes atendidas. Estes desafios sdo amplos e incluem,
entre outros, a acessibilidade aos servigos de salde, a
qualidade e a continuidade do cuidado, bem como a
capacitacao dos profissionais de satde. Contudo, para cada
desafio existem estratégias e solucbes potenciais que podem
ser adotadas para otimizar a eficicia do acompanhamento
pré-natal e promover melhores desfechos de saude para as
gestantes e seus bebés (Cunha et al., 2019).

Um dos principais obstaculos a implementacdo
efetiva do acompanhamento pré-natal na atencéo priméria é
a limitada acessibilidade aos servigos de saude. Isso pode ser
resultado de barreiras geograficas, financeiras ou até mesmo
culturais, que impedem as gestantes de buscar e receber
cuidados adequados.

Para superar essas barreiras, solucBes como a
ampliacdo da rede de atencdo priméria, a implementagéo de
sistemas de transporte para gestantes de areas remotas e a
isencdo de taxas para servigos de pré-natal tém se mostrado
eficazes. Ainda, estratégias de telemedicina e consultas
domiciliares podem ser utilizadas para alcancar gestantes em
regides de dificil acesso ou que enfrentam restricdes para se
deslocarem até unidades de saide (Amorim et al., 2022).

A qualidade e a continuidade do cuidado s&o
também apontados na literatura como problemas, tendo em
vista que a fragmentacéo dos servigos de salde e a falta de
comunicacgdo entre os diferentes niveis de atengdo podem
levar a um acompanhamento pré-natal insuficiente e
descontinuo. A integracdo dos servigos de saude, atraves da
adogdo de prontuérios eletronicos compartilhados e do
estabelecimento  de protocolos de referéncia e
contrarreferéncia, sdo medidas essenciais para garantir um
acompanhamento coeso e continuo. A capacitagdo constante
dos profissionais de salde em préticas baseadas em
evidéncias e o estabelecimento de equipes multidisciplinares
na atencdo priméaria também sdo capitais para assegurar a
qualidade do cuidado (Muniz et al., 2018).

Além disso, a resisténcia a adocao de novas praticas

Revista Brasileira de Educacéo e Salude-REBES. v. 14, n. 2, p. 272-278, abr-jun, 2024.



Revista Brasileira de Educacdo e Salide-REBES
Grupo Verde de Agroecologia e Abelhas-GVAA

e diretrizes clinicas pode limitar a eficdcia do
acompanhamento pré-natal. A educagdo continuada dos
profissionais de salde e a realizacdo de campanhas de
sensibilizacdo que enfatizem a importancia do pré-natal
baseado em evidéncias podem contribuir para a superagéo
dessas resisténcias. A participagdo comunitaria e o
envolvimento das gestantes no planejamento e na avaliagao
dos servigos de salde também sdo necessarios para
assegurar que o cuidado prestado esteja alinhado as
necessidades e as expectativas da populagcdo (Muniz et al.,
2018).

J4 a superacdo dos desafios na implementagdo do
acompanhamento pré-natal na atencdo primaria requer uma
abordagem que considere os determinantes sociais da satde
e envolva os profissionais, 0s servicos de saude e
comunidades atendidas. Politicas publicas, financiamento
adequado e a promocao de uma cultura de cuidado continuo
e preventivo sdo elementos chave para a construcdo de
sistemas de saude resilientes capazes de oferecer um
acompanhamento pré-natal acessivel a todas as gestantes
(Peixoto et al., 2011).

BUSCA ATIVA NA BEDUCAO DA MORTALIDADE
NA PRIMEIRA INFANCIA

A busca ativa, enquanto estratégia inserida no
contexto da atencdo primaria a salde, caracteriza-se por ser
um processo proativo e sistematico de identificacdo e
engajamento de individuos e grupos que se encontram em
situacdes de vulnerabilidade ou que apresentam barreiras no
acesso aos servigos de saude. Essa metodologia destaca-se
por transcender a abordagem tradicionalmente passiva, na
gual os servicos de salde aguardam pela demanda
esponténea da populacéo, e se propfe a criar mecanismos
que garantam a acessibilidade universal e equitativa aos
cuidados de saude (Lemke; Silva, 2010).

A aplicacdo dessa estratégia na atengdo primaria é
especialmente relevante, visto que este nivel de atencdo é a
porta de entrada preferencial no sistema de saude e tem o
potencial de promover intervencdes precoces, prevenindo o
agravamento de condicbes de salde e reduzindo a
necessidade de intervencdes mais complexas e custosas.

Na pratica, a busca ativa envolve a realizagdo de
acbes como visitas domiciliares, campanhas de
sensibilizacdo comunitéria, uso de sistemas de informagao
para rastrear individuos ndo atendidos e parcerias com
organizacfes ndo governamentais e lideres comunitérios.
Essas acOes sdo direcionadas para a populagdo em geral e
para grupos especificos, como gestantes, idosos, criangas e
pessoas com doengas cronicas, que sdo frequentemente alvo
de programas de busca ativa devido a sua maior
vulnerabilidade ou necessidade de cuidados continuos
(Parada, 2008).

A implementacéo eficaz da busca ativa na atencéo
priméaria requer planejamento estratégico e alocagdo de
recursos adequados, bem como a capacitacdo dos
profissionais de salide para a realizagio dessas atividades. E
preciso que os profissionais estejam preparados para abordar
as necessidades de salde da populacdo de maneira ampla,
considerando os determinantes sociais de salde que

influenciam o acesso e a utilizacdo dos servigcos. Outrossim,
a integracdo dos dados coletados através da busca ativa aos
sistemas de informagdo em salde é importante para
monitorar a efetividade das intervencbes e para o
planejamento de a¢Bes futuras (Cunha; Campos; Franca,
2011).

Um dos principais desafios na aplicacdo da busca
ativa é garantir a sustentabilidade das acGes, o que implica
em desafios logisticos, financeiros e operacionais. A busca
ativa demanda um comprometimento continuo dos gestores
de salde e dos profissionais envolvidos, além de uma
articulacdo efetiva com outras politicas sociais e servigos
publicos.

A superacdo desses problemas passa pelo
reconhecimento da busca ativa como um investimento na
prevencdo de doencas e na promoc¢do da salde, capaz de
gerar economias a longo prazo para o sistema de sadde por
meio da reducgdo da incidéncia de condicBes cronicas e do
uso de servicos de alta complexidade. Esta abordagem
proativa permite a identificagdo e o acompanhamento de
criancas que podem ndo estar recebendo os cuidados
necessarios devido a barreiras de acesso aos servigos de
salde, condicBes socioecondmicas adversas ou falta de
conhecimento por parte dos cuidadores. Ao promover 0
acesso universal e equitativo aos servicos de salde, a busca
ativa contribui para a prevenc¢do de doengas, a promogao da
salde e o desenvolvimento integral das criancas (Silveira;
Costa, 2020).

A implementagdo da busca ativa envolve agdes
coordenadas e sistematicas por parte dos profissionais de
salde e outros agentes comunitarios, que vao desde visitas
domiciliares até o uso de tecnologias da informacdo para
rastrear e alcancar familias que necessitam de intervencdes
em salde. Por meio dessas agdes, & possivel realizar
avaliacdes de salde periddicas, garantir a imunizacao
completa, monitorar o crescimento e desenvolvimento
infantil e orientar os pais ou cuidadores sobre préaticas de
cuidado essenciais (Nazario et al., 2022).

O impacto da busca ativa na deteccdo precoce de
riscos a salde infantil compreende diversos aspectos.
Inicialmente, possibilita a identificacdo de condicBes
nutricionais inadequadas, como desnutricdo ou obesidade,
que podem comprometer o desenvolvimento fisico e
cognitivo da criancga. Ainda, a deteccéo precoce de doencgas
congénitas, infecgBes recorrentes ou atrasos no
desenvolvimento sdo fundamentais para iniciar intervencées
tempestivas, aumentando as chances de um desfecho
positivo (Ribeiro et al., 2022).

A estratégia de busca ativa também é instrumental
na promocao de ambientes saudaveis e seguros para as
criancas, através da educacdo dos cuidadores sobre
prevencdo de acidentes domésticos, importancia da
amamentacdo exclusiva nos primeiros meses de vida e
adocdo de préaticas de higiene. Em adicdo, o
acompanhamento continuo proporcionado pela busca ativa
fortalece o vinculo entre as familias e os servicos de salde,
fomentando uma cultura de cuidado preventivo e
responsabilidade compartilhada pelo bem-estar infantil
(Silva et al., 2022).

Um dos principais beneficios da busca ativa é a
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capacidade de alcangcar populagcbes em situacdo de
vulnerabilidade, como familias residentes em éareas remotas
ou comunidades marginalizadas, onde o risco de morbidade
e mortalidade infantil & mais elevado. Por meio dessa
abordagem, é possivel reduzir desigualdades em salde,
assegurando que todas as criangas, independentemente de
sua condi¢do socioeconbmica ou geogréfica, tenham acesso
a servigos de saide de qualidade (Ribeiro et al., 2022).

Contudo, para que a busca ativa alcance seu
potencial maximo, é preciso que haja um comprometimento
integrado dos sistemas de salde, educacdo e assisténcia
social, bem como um investimento continuo em recursos
humanos e materiais. A formacdo e capacitagdo dos
profissionais de salde para realizar essas atividades de
forma empatica sdo fundamentais, assim como o
desenvolvimento de sistemas de informagéo que permitam o
monitoramento e a avaliagdo continua dos programas de
busca ativa (Parada, 2008).

INTERSECAO ENTRE ACOMPANHAMENTO PRE-
NATAL E BUSCA ATIVA

A intersecdo entre 0 acompanhamento pré-natal e a
busca ativa na atencdo primaria a saide é uma abordagem
integrada para a otimizagdo da salde materno-infantil,
potencializando a capacidade do sistema de salde de
identificar precocemente riscos e necessidades das gestantes
e dos recém-nascidos, promovendo intervencdes oportunas
que podem prevenir complicacBes e assegurar um inicio de
vida saudavel para as criangas.

O acompanhamento pré-natal, por sua natureza, é
focado na salde da gestante e no desenvolvimento fetal,
visando garantir uma gestacdo saudavel e um parto seguro.
Este acompanhamento inclui uma série de consultas
programadas, exames de rotina, orienta¢es nutricionais e
psicossociais, além de intervencBes especificas quando
condigdes de risco sdo identificadas. Por outro lado, a busca
ativa é uma estratégia proativa que visa alcangar individuos
e grupos que, por diversas razdes, ndo acessam regularmente
0s servigos de salde, incluindo gestantes e criangas em
situacdes de vulnerabilidade.

A fusdo entre as praticas de acompanhamento pré-
natal e a implementacdo de métodos de busca ativa é uma
abordagem inovadora que efetivamente expande o alcance e
a profundidade dos servigos de salde disponibilizados a
populagdo gestante.

Essa integracdo possibilita a monitoracdo dos
aspectos clinicos associados ao periodo gestacional,
incluindo avaliag@es regulares do bem-estar fetal e da sadde
materna, bem como viabiliza a deteccdo e o
acompanhamento diligente de gestantes que, devido a
diversas  circunstdncias, poderiam ndo  procurar
espontaneamente 0s servigos de salde.

Este aspecto da abordagem é importante pelo fato
que uma grande parcela das complicacBes que podem
emergir durante a gestacdo e 0 processo de parto estd
intrinsecamente ligada a auséncia de um acompanhamento
pré-natal adequado e tempestivo.

Além disso, a interseccdo entre 0 acompanhamento

pré-natal e a busca ativa demonstra ser um vetor na
promocéo de cuidados de saude continuos e personalizados,
elemento-chave para o enfrentamento dos determinantes
sociais que impactam diretamente a salde de gestantes e
criancas.

Ao reconhecer e mapear as barreiras que impedem
0 acesso e a utilizacdo adequada dos servicos de salde,
sejam elas geograficas, financeiras ou derivadas de lacunas
no conhecimento sobre préticas de salde preventiva, as
equipes de atencdo primaria estdo mais aptas a elaborar e
implementar estratégias direcionadas especificamente para a
superacao desses obstaculos.

Este processo envolve a adaptacdo dos servigos de
salde as necessidades e as circunstancias especificas das
gestantes, além da mobilizacdo de recursos comunitarios e a
promocéo de iniciativas educacionais destinadas a elevar o
nivel de consciéncia sobre a importancia do
acompanhamento pré-natal.

Ao promover uma abordagem integrada, que
combina vigilancia médica com agdes proativas de busca
ativa, o sistema de salde fortalece sua capacidade de
oferecer um espectro completo de cuidados a mulher durante
0 periodo gestacional, assegurando que todas as gestantes,
independentemente de sua localizacéo geogréfica, condigdo
socioecondmica ou nivel de informacdo, tenham acesso a um
acompanhamento pré-natal que seja a0 mesmo tempo
ajustado as suas necessidades individuais.

Tal estratégia contribui para a reducdo da
morbimortalidade materna e infantil e representa um passo
decisivo na direcdo da equidade em salde, garantindo que
0s cuidados de saude primarios sirvam verdadeiramente
como um direito universal e inalienavel, acessivel a todas as
gestantes.

A abordagem integrada, que combina o0
acompanhamento pré-natal com a busca ativa, transcende a
mera prestagdo de servigos de salde, envolvendo também a
promocdo da educacdo em salde e o fortalecimento das
capacidades individuais e familiares. Essa estratégia tem se
mostrado importante em melhorar os indices de adesdo aos
cuidados pré-natais e poés-natais e em elevar o nivel de
conscientizagdo sobre temas categdricos relacionados a
saude materno-infantil.

Tal conscientizacdo é necessaria para a promogao
de préticas saudaveis e a prevencdo de doengas, contribuindo
assim para a melhoria dos resultados de salde para a mae e
para 0 bebé. A educagdo em salide, neste contexto, atua
oferecendo as gestantes e as suas familias informacGes
valiosas sobre nutri¢do, higiene, sinais de alerta durante a
gestacdo e o parto, bem como sobre os cuidados necessarios
no pés-parto e durante os primeiros anos de vida da crianga.

Outrossim, a estratégia de busca ativa é necessaria
para a construgdo e o fortalecimento de vinculos de
confianca entre gestantes, familias e profissionais de saude.
A confianga é a pedra angular para a eficicia da
comunicacdo em salde, facilitando a troca de informacdes e
aumentando a probabilidade de adesdo as orientacdes
médicas. Esses vinculos de confianca sdo especialmente
importantes em comunidades onde existem barreiras
culturais ou socioecondmicas que podem influenciar
negativamente a percep¢do sobre a importancia do

Revista Brasileira de Educacéo e Salude-REBES. v. 14, n. 2, p. 272-278, abr-jun, 2024.



Revista Brasileira de Educacdo e Salide-REBES
Grupo Verde de Agroecologia e Abelhas-GVAA

acompanhamento pré-natal.

A realizacdo plena dessa abordagem integrada
requer uma colaboracéo interdisciplinar, envolvendo uma
equipe de profissionais de salde, tais como médicos,
enfermeiros, assistentes sociais e agentes comunitarios de
salde, em que é capaz de abordar as diversas necessidades
das gestantes de uma maneira ampla, garantindo que todos
0s aspectos da salide materno-infantil sejam considerados. A
interdisciplinaridade facilita a implementacdo de um
cuidado coordenado e personalizado, essencial para o
sucesso do acompanhamento pré-natal e da busca ativa.

A integracéo efetiva dos sistemas de informacéo em
salde é outro componente importante para 0 monitoramento
e a avaliacdo dos cuidados prestados. A utilizacdo de
prontuérios eletronicos e outros recursos tecnologicos
possibilita a coleta de dados em tempo real, 0 que é basilar
para a tomada de decisdes baseada em evidéncias e para a
implementacdo de melhorias continuas nos servigos de
saude.

A participagdo ativa da comunidade e o
envolvimento dos decisores politicos sdo indispensaveis
para o sucesso e a sustentabilidade da abordagem integrada.
O apoio comunitario aumenta a aceitacdo, a efetividade das
intervencdes de salde e promove a responsabilidade
compartilhada pela saide materno-infantil.

Da mesma forma, o comprometimento dos
decisores politicos é categbrico para assegurar 0
financiamento adequado, a formulacdo de politicas publicas
apropriadas e a criagdo de um ambiente propicio a
implementacdo e expansdo das acbes de acompanhamento
pré-natal e busca ativa. A unido desses esforcos coletivos
representa um passo importante na dire¢do da garantia de
uma saude materno-infantil otimizada, evidenciando o valor
imensuravel da colaboragdo interdisciplinar e do
engajamento comunitario na transformacédo dos cuidados de
saude.

CONCLUSAO

Este artigo, ao abordar as dindmicas e os impactos
das estratégias de acompanhamento pré-natal e busca ativa
na atengdo primaria, evidencia a relevancia destas para a
promocdo da salde na primeira infancia, uma fase decisiva
para o desenvolvimento humano.

A analise dos dados coletados ao longo da pesquisa
aponta para a eficcia destas estratégias na otimizacdo dos
cuidados de salde materno-infantil, ressaltando a
importancia de uma intervencgdo precoce e coordenada por
profissionais de salde comprometidos. Este envolvimento
proativo facilita o reconhecimento e a gestdo de riscos
potenciais para a salde de gestantes e recém-nascidos e
fomenta a integracdo de comportamentos saudaveis nas
rotinas das familias envolvidas.

Ainda, a pesquisa destaca a funcdo da atencdo
primaria como primeiro ponto de contato entre as familias e
0 sistema de salde, estabelecendo um canal de confianga e
suporte continuo. Através da implementacdo de estratégias
de acompanhamento pré-natal e de busca ativa, observou-se
uma notavel melhoria nos indicadores de saude infantil,

traduzindo-se numa reducdo de episddios de morbidade e
mortalidade. Tal sucesso reforca a necessidade de uma
abordagem interligada nos cuidados de sadde, enfatizando a
importadncia de um acompanhamento personalizado e
adaptado as necessidades especificas de cada familia.

O estudo reitera, ainda, a importancia de politicas
publicas inclusivas que promovam a expansdo e o reforco
destas estratégias em todas as regies, adaptando-as as
especificidades locais e as diferentes condicGes
socioecondmicas. A universalizacdo do acesso a cuidados de
salide de qualidade no periodo pré-natal e nos primeiros anos
de vida é essencial para assegurar a equidade na salde e para
promover o desenvolvimento saudavel das futuras geragdes.

J& a necessidade de investimento continuo em
pesquisa na area da salde materno-infantil é enfatizada,
como meio de garantir a evolucdo constante das préticas de
cuidado e de responder eficazmente aos desafios
emergentes. O compromisso com a inovagdo e com a
melhoria continua das estratégias de satde publica é efetivo
para sustentar os progressos alcangados e para impulsionar
avancos na salde e bem-estar das criancgas.

Logo, conclui-se que o aprimoramento e a
implementacdo efetiva de estratégias de acompanhamento
pré-natal e de busca ativa na atencdo priméria sao
indispensaveis para a promoc¢do da salde na primeira
infancia, representando um passo decisivo na construgéo de
uma sociedade mais justa, saudavel e equitativa.
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