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Resumo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um distirbio do neurodesenvolvimento, de etiologia ainda
desconhecida que se manifesta na primeira infancia. Uma vez que o apoio familiar desempenha um papel crucial no
progresso dessas criangas, é necessario que se facar um diagnostico das oportunidades existentes no ambito familiar que
possibilitem o desenvolvimento motor de criangas com TEA é de extrema importancia. Com os objetivos de analisar as
oportunidades para desenvolvimento motor no contexto familiar de criancas com TEA, tragar perfil das criancas estudadas
e avaliar a qualidade e quantidade de oportunidades de estimulagdo motora no ambiente familiar, foi desenvolvido o
presente estudo, por meio da pesquisa de campo através de um estudo transversal, na cidade de Patos, Paraiba. A
populacédo foi formada pelas criancas entre 18 e 42 meses de idade e seus pais que fazem parte da Associacdo de Pais e
Amigos dos Autistas de Patos e regido (ASPAA). A coleta de dados foi realizada através da aplicacdo do questionario
Affordances in the home environment motor development (AHEMD). Nos quesitos Espaco exterior e interior, os lares
oferecem, respectivamente, boas e 6timas oportunidades para o desenvolvimento da crianga. Na pontucéo total AHEMD,
0s ambientes familiares foram considerados Médios, podendo ser decorrentes do bom grau de escolaridade, bem como
da renda média satisfatoria dos pais.

Palavras-chaves: Desenvolvimento. Oportunidades domésticas. Transtorno do Espectro Autista.

Abstract: Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder of unknown etiology that manifests itself
in early childhood. Since family support plays a crucial role in the progress of these children, it is extremely important to
diagnose the opportunities that exist within the family environment that enable the motor development of children with
ASD. With the objectives of analyzing the opportunities for motor development in the family context of children with
ASD, outlining the profile of the children studied and evaluating the quality and quantity of opportunities for motor
stimulation in the family environment, this study was developed through field research through a cross-sectional study in
the city of Patos, Paraiba. The population consisted of children between 18 and 42 months of age and their parents who
are members of the Association of Parents and Friends of Autistic Children of Patos and Region (ASPAA). Data collection
was performed through the application of the Affordances in the Home Environment Motor Development (AHEMD)
questionnaire. In terms of outdoor and indoor space, homes offer, respectively, good and excellent opportunities for the
child's development. In the total AHEMD score, family environments were considered Average, which may be due to the
good level of education, as well as the satisfactory average income of the parents.

Key-words: Development. Domestic opportunities. Autism Spectrum Disorder.

1 Introducéo processos nas pesquisas sobre caracteristicas genéticas é
gue a associagdo entre 0 autismo e 0s genes avangou, com
0s pesquisadores chegando a conclusdo que varios genes
estdo envolvidos na condicdo e, quanto mais investigam a
questdo, mais clara se torna a contribuigdo genética para a
ocorréncia do TEA (SANTOS et al., 2023), sendo que
algumas mutacdes podem ser herdadas, enquanto outras
podem ocorrer espontaneamente (REIS e PINTO, 2021).
Esse transtorno abrange basicamente dois dominios,
sendo um associado a dificuldade de comunicagdo e
interagdo social e outro relacionado a comportamentos
restritivos e repetitivos (MAPELLI et al., 2018). Segundo
os critérios do DSM-5, esse tipo de sintomatologia refere-
se a um aumento ou reducdo da reatividade a entrada
sensorial ou por um interesse incomum em aspectos

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um
distrbio do neurodesenvolvimento, de etiologia ainda
desconhecida que se manifesta na primeira infancia
(MAPELLI et al., 2018) e é assim denominado em virtude
do ndo desenvolvimento de algumas func¢@es neurolégicas
(SILVA et al., 2012). O TEA pode ocorrer como um Unico
fendtipo de sindrome, ou se manifestar com outros
distarbios, a exemplo da sindrome de Down, sindrome
do X fragil, sindrome de Rett, sindrome de Prader-Willi
e sindrome de Angelman (VIANA et al., 2020).

A partir de estudos publicados na revista cientifica
Journal of Child Psychology and Psychiatry, na década de
1970, é que arelacao entre 0 TEA e agenéticacomegou a ser
abordada. Depois disso, com o avanc¢o da tecnologia e dos
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sensoriais do ambiente (POSAR e VISCONTI, 2018).

Pode ser dividido em trés categorias, podendo ser
classificado como niveis de suporte 1, 2 e 3, dependendo
do tipo de apoio que o individuo precisara para a realizacdo
das suas atividades. O TEA ndo é uma doenca e por isso
ndo tem cura, entretanto, seu diagndstico deve ser
realizado precocemente para que se tenham maiores
chances e menos reflexos negativos no desenvolvimento
da crianca (MORAL et al., 2017). O TEA pode variar
muito, incluindo individuos com deficiéncia intelectual,
como também pessoas com quociente de inteligéncia
média, podendo também apresentar sintomas como
epilepsia, hiperatividade e distdrbios do sono (GRIESI-
OLIVEIRA e SERTIE, 2017).

O numero de criangas diagnosticadas com TEA tem
aumentado ano a ano e, em uma ampla revisdo acerca da
incidéncia e diagnostico de criancas com TEA, Salgado et
al. (2022) relataram que, nos Estados Unidos, a prevaléncia
€ de um caso para cada 44 criancas. No Brasil, estima-se
que cerca de dois milhdes de individuos com TEA tém
buscado assisténcia pelo Sistema Unico de Satde (SUS)
(GRIESI-OLIVEIRA e SERTIE, 2017), uma vez que esse
transtorno impacta profundamente as atividades diarias das
criangas e de suas familias.

Os sinais e sintomas sdo, em geral, graves e
persistentes, com grandes mudancgas individuais, mas
frequentemente exigem das familias cuidados extensos e
permanentes periodos de dedicacdo (FERREIRA e
THOMPSON, 2002).

A familia se constitui na primeira instituicdo pela qual
a crianca tem acesso ao meio social, representando um
importante espaco de socializagdo, influenciando
diretamente seu crescimento e desenvolvimento (MAIA
FILHO et al., 2016). Aman et al. (2015) relatam que pais
apoiados, orientados e capacitados por profissionais de
salde se tornam motivados e fortalecidos no sentido de
estabelecer relagdes positivas com seus filhos.
Acrescentam ainda que favorecem a criacdo de um
ambiente adequado & aprendizagem de habilidades
infantis, além de um ambiente favordvel ao seu
desenvolvimento, possibilitando que outras intervengdes
obtenham sucesso.

O desenvolvimento motor envolve habilidades
motoras brutas (como andar, correr e pular) e habilidades
motoras finas (como pegar objetos, escrever e desenhar)
(SOUZA, 2018) e ¢ essencial para a independéncia e a
qualidade de vida das criangas com TEA.

Fazer um diagnostico das oportunidades existentes no
ambito familiar que possibilitem o desenvolvimento motor
no contexto familiar de criangas com TEA é de extrema
importancia, uma vez que o apoio familiar desempenha um
papel crucial no progresso dessas criangas.

Nesse contexto, desenvolveu-se esse estudo com 0s
objetivos de analisar as oportunidades para
desenvolvimento motor no contexto familiar de criangas
com TEA, tragar o perfil das criangas estudadas e avaliar a
qualidade e quantidade de oportunidades de estimulacdo
motora no ambiente familiar.

2 Material e Métodos

O presente estudo trata-se de uma pesquisa
guantitativa, de carater descritivo, por meio da pesquisa de
campo com levantamento e dados através de um estudo
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transversal, localizado na cidade de Patos no Estado da
Paraiba.

A principio foram coletados os dados de uma
populagdo amostral em um subconjunto predefinido que
possuem caracteristicas comuns, exceto na variavel que
esté sendo estudada.

A populacéo foi formada pelas criancas e seus pais
que fazem parte da Associacdo de Pais e Amigos dos
Autistas de Patos e regido (ASPAA) da cidade de Patos no
estado da Paraiba e a amostragem foi constituida pelos
primeiros 100 voluntarios que aceitaram fazer parte da
pesquisa, considerando tal amostragem equivalente a
100% do total proposto.

Como critérios de inclusdo dos voluntrios na
pesquisa foi necessario como pré-requisito, criangas com
TEA entre 18 a 42 meses de idade, os pais fazerem parte da
ASPAA e assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido — TCLE. Como critérios de exclusdo dos
voluntarios na pesquisa foram excluidos os questionarios
incompletos.

A coleta de dados foi com a aplicacdo do questionério
Affordances in the home environment motor development
(AHEMD), com o objetivo de avaliar a quantidade e
qualidade das oportunidades de estimulagdo motora no
ambiente familiar de criancas entre 18 a 42 meses, por
meio de uma entrevista estruturada pelo pesquisador com
0s pais dos pacientes.

O questionario apresenta algumas divisfes, como a
caracterizacdo da crianga, contendo os dados pessoais; a
caracterizacdo familiar, para situar sobre a aspecto social;
0 espago fisico da moradia, para analisar sobre o interior e
exterior da habitacdo; as atividades didrias, referente ao
estimulo dado dos familiares no tempo em que a crianga
fica na residéncia e por fim, amostra de figuras dos
materiais utilizados para exercer esses estimulos, tanto em
motricidade fina quanto motricidade grossa, indicando a
quantidade dos mesmos.

Foi disponibilizado para os pais ou responsaveis de
maneira voluntaria um questionario, de forma impressa,
aqueles que aceitaram responder e os filhos se enquadrem
nos critérios de inclusdo da pesquisa. Foi proporcionado
um ambiente sossegado, sem interferéncia de som e de
forma individual para ndo ocorrer desconforto pelos
voluntarios no momento do preenchimento do
questionario.

Como analise opinativa, os dados da amostra foram
analisados, tabulados e grafitados utilizando o Software
Package for Social Science for Windows (SPSS).

A realizagdo deste estudo considerou a Resolugéo n°
466/12 do Conselho Nacional de Salde que rege sobre a
ética da pesquisa envolvendo seres humanos direta ou
indiretamente, assegurando a garantia de que a privacidade
do sujeito da pesquisa foi preservada.

Este projeto foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa da UNIFIP. De acordo com a concessdo de sua
aprovacgdo, todos os responséveis pelos envolvidos na
pesquisa assinaram ao TCLE, que foi impresso em duas
vias, uma para o pesquisado e outra para o pesquisador. A
preservacdo da privacidade dos sujeitos foi garantida por
meio do Termo de Compromisso do Pesquisador.

3 Resultados e discussao

Foram avaliados os resultados dos questionarios de 8
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criangas que tinham média de 5,3 anos de idade. Na tabela
1 constam as informacdes referentes a caracterizagdo dos
sujeitos quanto ao sexo, tipo de moradia, tempo de
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residéncia na moradia, grau de escolaridades dos pais e
renda familiar.

Tabela 1 - Valores das variaveis das categorias do Questionario AHEMD.

Variavel Namero %
Sexo
Feminino 2 25,0
Masculino 6 75,0
Tipo de moradia
Apartamento 2 25,0
Casa 6 75,0
Tempo habitacional
Mais de 12 meses 8 100,0
Grau de escolaridade
Pai
Ensino Fundamental 2 25,0
Ensino Médio 3 37,5
Ensino Superior 3 37,5
Mée
Ensino Fundamental -
Ensino Médio 1 12,5
Ensino Superior 7 87,5
Renda familiar média (R$)
Até 1.500,00 1 12,5
De 1.500,00 a 2.500,00 -
De 2.500,00 a 3.500,00 3 37,5
De 3.500,00 a 5.000,00 -
Mais de 5.000,00 4 50,0

Verifica-se predomindncia de criancas do sexo
masculino (75%), e que a maioria (75%) mora em casa,
sendo que todas residem h& mais de um ano. Quanto ao
grau de escolaridade do pai, existe uma igualdade de pais
com niveis médio e superior (37,5% cada), enquanto que a
predominéancia € de mades com nivel superior (75%) e a
metade das familias tem renda superior a R$ 5.000,00.

Na Tabela 2 constam os resultados descritivos
referentes & avaliagdo das residéncias de acordo com as
cinco subescalas de classificagdo do questionario
AHEMD. Os resultados estdo expressos pelos valores
estandardizados, de forma que quanto maior a pontuag&o,
melhor a classificacdo do ambiente.

Tabela 2 - Valores relativos as subescalas de classificacdo avaliadas no Questionario AHEMD aplicados aos agentes

entrevistados (responsaveis pela crianca).

L, Agente
Variavel 1 5 3 7 5 5 7 8
Espaco Externo 4* 4 3 1 2 1 3 3
Espaco Interno 4 4 4 4 4 4 4 4
Variedades de Estimulagdo 2 4 4 4 3 2 4 3
Materiais de Motricidade Fina 4 4 3 2 1 3 3 4
Materiais de Motricidade Grossa 2 1 1 1 1 1 3 3
Ahemd Total 16 17 13 12 10 11 15 15

*Classificagdo: 4 (MUITO BOM) — oferece 6timas oportunidades para o desenvolvimento da crianga;
- 3 (BOM) - oferece boas oportunidades para o desenvolvimento da crianca;

- 2 (FRACO) - oferece poucas oportunidades para o desenvolvimento da crianga;

-1 (MUITO FRACO) - néo oferece oportunidades para o desenvolvimento da crianga.

No que se refere ao Espaco exterior, predominou a
existéncia de lares (37,5%) que oferecem boas
oportunidades para o desenvolvimento da crianca,
seguidos de 25% oferecendo oportunidades muito boas.
Estes resultados sdo inferiores aos obtidos por Padilha et
al. (2014), com criangas matriculadas nas institui¢des de
ensino infantil (IEI) em Santa Maria-RS, 0s quais
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verificaram que 59,1% dos individuos residiam em lares
que ofereciam oportunidades étimas e suficientes para o
desenvolvimento motor. No entanto, sdo superiores aos
obtidos por Nobre et al. (2009) em residéncias de Juazeiro
do Norte-CE, os quais 75% dos lares foram classificados
com espaco exterior fraco ou muito fraco.

Analisando-se a varidvel Espaco interior, verificou-se
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que todos os lares avaliados oferecem dtimas
oportunidades de desenvolvimento, valor superior aos
obtidos por Padilha et al. (2014) (93,18%) e Nobre et al.
(2009), em que estes verificaram que 66% apresentaram
espaco interior bom ou muito bom. Quanto ao aspecto da
Variedade de estimulacdo, 50% dos lares foram
classificados como “Muito bom”, 25% como “Bom” e 25%
considerados “Fraco” nesse aspecto, denotando que mais
da metade dos lares analisados oferece oportunidades
otimas ou suficientes para o desenvolvimento motor das
criancas, fato também relatado por Padilha et al. (2014).

Quanto aos materiais de Motricidade fina, 75% dos
lares analisados foram classificados de “Muito bom” a
“Bom”, enquando 25% foram enquandrados como “Fraco”
e “Muito fraco”. Contrariamente, em relacéo a Motricidade
grossa, 67,5% dos lares deste estudo se enquadraram como
“Muito fraco”, 12,5% como “Fraco” e 25% como “Bom”.

Na cidade de Passo Fundo, no Rio Grande do Sul,
Pilatti et al. (2011), observaram que 100% e 95% dos lares
das criancas analisadas na sua pesquisa, foram
considerados desfavoraveis quanto a Motricidade fina e
Motricidade grossa, respectivamente. Constata-se, entdo,
que esses valores sd0 muito superiores aos obtidos no
presente estudo, denotando que os mesmos oferecem
melhores oportunidades de desenvolvimento das criangas.
Contrariamente, Padilha et al. (2014) relataram que 31,2%
e 33,4% dos lares receberam classificacdo de bom a muito
bom para materiais de motricidade fina e materiais de
motricidade grossa, respectivamente.

Analisando os lares de 19 criancas com TEA,
frequentadoras do Laboratdrio de
Alfabetizacdo Motora — LAM, da Faculdade de Educagdo
Fisica, Campus Central, em Mossor6-RN, Souza e
Medeiros (2020) observaram grande deficiéncia quanto
aos materiais de motricidade — fina e grossa, com
predominéancia de classificacdo entre muito fraco e fraco.
Em relagdo ao espaco interior, esses autores relataram que
nenhuma residéncia obteve escore muito fraco ou fraco e,
78,95% dos lares possuem ambientes com étimas
oportunidades para o desenvolvimento motor. Quanto ao
espaco exterior mais da metade dos lares avaliados nédo
oferecia boas condic8es para o desenvolvimento motor das
criangas, ficando com escores predominantemente entre
fraco e muito fraco.

No que se refere a pontuacdo total do AHEMD
(Tabela 2), as residéncias avaliadas nessa pesquisa foram
classificadas como Médias, com valor médio de 13,62, em
gue o menor obtido foi 11 pontos e 0 maior 17 pontos,
oferecendo oportunidades razoaveis para 0
desenvolvimento motor da crianga. Considerando-se essa
pontuacao total, esses resultados sdo superiores aos obtidos
por Padilha et al. (2014) e Schobert (2008), o quais
verificaram que 72,72% e 80% das residéncias foram
classificadas como médias, ou seja, oferecem
oportunidades suficientes. Souza e Medeiros (2020)
relataram que 89,5% dos lares analisados foram
classificadas como ambiente de estimulagdo média e
10,5% como ambiente de estimulacdo baixa, valores
inferiores aos verificados no presente estudo.

A respeito da pontuacdo total do AHEMD aqui
obtida, acredita-se que a mesma possa estar relacionada
com o bom grau de escolaridade dos pais e também com a
renda familiar média satisfatria apresentada (Tabela 1),
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denotando a influéncia do ambiente familiar do
desenvolvimento motor da crianca, especialmente aquelas
com TEA. Nesse sentido, Rodrigues e Gabbard (2007)
afirmam que, quando o ambiente familiar é pobre de
estimulos, contém espacos inadequados, e quando a
qualidade e quantidade de materiais ndo sdo apropriadas, o

desenvolvimento  motor  consequente  pode  ser
condicionado, e sofrer modificages negativa.
De acordo com Morais (2016), o nivel de

escolaridade dos pais pode interferir nessas atitudes de
interagdo com o filho e, quanto mais elevado o nivel de
escolaridade dos pais, maior a percepcdo acerca do
desenvolvimento infantil, podendo asim expressar um
ponto de vista diferente em relacdo a disponibilizacdo de
materiais fisicos e incentivando a participacdo em
atividades motoras.

Nesse contexto da relacdo entre o0s niveis de
escolaridade e socioecondmico da familia e o
desenvolvimento motor da crianga, Soares et al. (2015),
analisando a qualidade do ambiente familiar em
proporcionar oportunidades de estimulagdo motora,
observaram que aqueles em que os pais tinham menor grau
de instrucdo e menor renda, proporcionaram menos
oportunidades de estimulacdo em seus lares, existindo uma
caréncia de disponibilidade de materiais para promover o
desenvolvimento motor global da crianca.

Avaliando as oportunidades de estimulacdo motora
para criangas com TEA, Machado (2022), verificou que 0s
lares ofereciam baixas oportunidades em virtude da baixa
renda familiar, afirmando que esse fator pode ser
considerado como um preditor importante para o0 aumento
das oportunidades de estimulacdo motora para criangas
com TEA. Além disso, a escolaridade das maées foi
considerado, pois as familias com mées com ensino
superior estariam mais propensas a maiores oportunidades
de estimulos do que aquelas com ensino fundamental ou
ensino médio, possivelmente por terem maior acesso a
informacdo para educar, orientar e estimular o
desenvolvimento dos filhos, seja por meio da organizacdo
dos ambientes e da oferta de jogos (ou brinquedos)
educativos ou pela variedade dos estimulos ofertados
(SILVA et al., 2017; DUARTE et al., 2021).

4 Conclusbes

Os ambientes familiares avaliados nesse estudo
apresentaram razodveis oportunidades de estimulagao
motora para criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), considerados Médios de acordo com 0 AHEMD.
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