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Resumo: Introducio: A meningite ¢ uma infecg¢do grave que afeta as membranas do cérebro e da medula
espinhal, com alta letalidade e risco de sequelas. No Brasil, sua avaliacao ¢ dificultada pela subnotificagdao
e falta de dados consistentes, especialmente em areas rurais. Assim, torna-se essencial desenvolver
intervengdes para reduzir sua incidéncia, principalmente em grupos vulneraveis. Este projeto descreve o
perfil epidemiologico da meningite em Ribeirdo Preto e propde um plano de intervengdo baseado em
revisdo de literatura. Métodos: Trata-se de um estudo epidemiologico descritivo, com dados de Ribeirdo
Preto coletados entre 2014 ¢ 2024. Foram incluidas todas as notificagcdes de meningite, exceto dados nao
identificaveis. Foram analisadas variaveis como sexo, faixa etaria e raca. A revisao sistematica utilizou
bases como PubMed e SciELO, considerando artigos de 2015 a 2023 sobre epidemiologia, prevengdo e
tratamento. Resultados: Houve aumento significativo de casos em 2023, totalizando 214 notifica¢des, com
predominéncia entre homens (57,2%) e na faixa etaria de 20 a 39 anos (19,2%). A revisdo destacou a
ampliacdo da cobertura vacinal e o fortalecimento da vigildncia como essenciais. Discussdo: O aumento
dos casos refor¢a a urgéncia de intervencgdes. Apesar dos avangos vacinais, a cobertura ainda € insuficiente,
especialmente em 4reas vulneraveis. Melhorias na vigilancia e campanhas educativas sdo cruciais para
aumentar a adesao a vacinagao e reduzir a incidéncia da doenga.

Palavras-chave: "Meningite", "Vacinas Meningococicas"; "Vacinas Pneumocdcicas"; "Saude Publica".

Abstract: Introduction: Meningitis is a severe infection that affects the membranes of the brain and spinal
cord, with high lethality and a risk of complications. In Brazil, its assessment is hindered by underreporting
and a lack of consistent data, particularly in rural areas. Therefore, it is essential to develop interventions
to reduce its incidence, especially among vulnerable groups. This study describes the epidemiological
profile of meningitis in Ribeirdo Preto and proposes an intervention plan based on a literature review.
Methods: This is a descriptive epidemiological study using data collected in Ribeirdo Preto between 2014
and 2024. All meningitis notifications were included, except for unidentifiable data. Variables such as sex,
age group, and race were analyzed. A systematic review was conducted using databases such as PubMed
and SciELO, considering articles published between 2015 and 2023 on epidemiology, prevention, and
treatment. Results: A significant increase in cases was observed in 2023, with 214 notifications,
predominantly among men (57.2%) and in the 20 to 39-year-old age group (19.2%). The review highlighted
the expansion of vaccination coverage and the strengthening of surveillance as essential measures.
Discussion: The increase in cases underscores the urgency of interventions. Despite advancements in
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vaccination, coverage remains insufficient, particularly in vulnerable areas. Improvements in surveillance
and educational campaigns are crucial to increasing vaccination adherence and reducing the incidence of

the disease.

Key Words: "Meningitis"; "Meningococcal Vaccines"; "Pneumococcal Vaccines"; "Public Health".

1. Introducio

Meningite ¢ uma inflama¢do das membranas
que envolvem o cérebro e a medula espinhal,
podendo ser causada por infec¢des bacterianas,
virais, fungicas, parasitirias ou outras condi¢des
nao infecciosas. As formas bacterianas da doenca,
em particular, sdo responsaveis por alta morbidade
e mortalidade, exigindo intervengdes rapidas e
eficazes (MOUNT; BOYLE, 2017). A vacinagdo
tem se mostrado a interven¢ao mais eficaz na
prevencao da meningite bacteriana, com vacinas
conjugadas para meningococo, pPneumococo €
Haemophilus influenzae tipo b reduzindo
significativamente a incidéncia da doenga em vérias
partes do mundo (McMILLAN et al., 2021).

No entanto, a meningite ainda representa um
desafio global, especialmente em regioes de baixa
renda, onde o acesso limitado a vacinas e a cuidados
de saude complica o controle da doenca. A
Organizacdo Mundial da Satde (OMS) langou um
plano global para derrotar a meningite até 2030,
enfatizando a necessidade de esfor¢os coordenados
para prevencdo, diagndstico e tratamento,
especialmente em areas endémicas
(GREENWOOD; SOW; PREZIOSI, 2021).

A epidemiologia da  meningite varia
significativamente entre diferentes regides do
mundo, com as maiores cargas da doenca sendo
registradas na Africa Subsaariana, conhecida como
"Cinturdo da Meningite" (PARIKH et al., 2020). No
Brasil, a introducdo de vacinas conjugadas, como a
vacina meningococica C e a pneumocoédcica 10-
valente, resultou em uma reducdo acentuada nos
casos de meningite, embora surtos ocasionais ainda
ocorram (CARDOSO et al., 2015). A vigilancia
epidemioldgica constante e a manutencdo de altas
taxas de cobertura vacinal sdo essenciais para evitar
o ressurgimento da doenca.

A persisténcia de casos de meningite
bacteriana, apesar das melhorias nos indices de
vacinacao, justifica a necessidade de um projeto de
intervengao especifico no Brasil. A complexidade da
doenga, que pode se apresentar de forma aguda e
evoluir rapidamente para quadros fatais, exige uma
abordagem multifacetada que inclua nao apenas a
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prevencao através da vacinacdo, mas também
melhorias no diagnostico precoce € no acesso ao
tratamento adequado (MOUNT,; BOYLE, 2017,
SILVA et al., 2022).

Além disso, € necessario promover um
consenso para o manejo da meningite bacteriana
aguda em ambientes com recursos limitados,
enfatizando a importancia da terapia antimicrobiana
precoce e adequada, mesmo antes da identificagdo
do patdgeno causador, além de ampliar a cobertura
vacinal em regides mais remotas e vulneraveis do
pais, onde o acesso as vacinas ainda ¢ limitado
(ZAKY et al., 2025). Um projeto de intervengdo
bem planejado pode contribuir significativamente
para a reducdo da incidéncia de meningite,
alinhando-se aos objetivos globais de eliminar a
doenca como um problema de satde publica até
2030 (GREENWOOD; SOW; PREZIOSI, 2021).

Desta forma, o objetivo deste artigo € descrever
o perfil epidemioldgico da meningite e desenvolver
um projeto de intervengdo para a mitigacdo da
doenca.

2. Material e Métodos

Trata-se de um estudo quantitativo,
epidemioldgico descritivo. O municipio de estudo
foi o municipio de Ribeirdo Preto, com uma
populagdo de 711.825 (2020) e com uma densidade
demografica de 1 073,3 hab./km?. Sua distancia da
capital Sdo Paulo ¢ de 315 km, sendo um polo
tecnoldgico, com areas como saude, biotecnologia,
bioenergia e tecnologia da informagdo e
agronegocio sendo muito desenvolvidas.

A base de dados utilizada para a pesquisa foi o
Sistema de Informacgdo de Agravos de Notificagdao
(SINAN), abrangendo o periodo de 2014 a 2024. A
meningite possui ficha de notificagdo especifica, e,
quando a doenca ¢ de origem bacteriana, essa
notificagdo ¢ compulsoéria. Foram analisadas
variaveis como o nimero de casos com base em
sexo, faixa etaria, raga, evolugdo da doenga, critério
confirmativo de diagndstico e etiologia. A analise
foi de natureza epidemioldgica descritiva, com foco
em trés dimensdes principais: pessoa, tempo e lugar,
permitindo uma compreensdao abrangente do perfil
epidemioldgico da meningite no municipio de
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Ribeirdao Preto. Para isso, foram calculadas tanto a
frequéncia absoluta (nimero total de casos) quanto
a frequéncia relativa (proporgao de casos em relagao
ao total da populagdo ou a um subgrupo especifico).
A pesquisa utilizou o Tabulador de dados Tabnet do
DATASUS, e os dados coletados foram organizados
em tabelas e graficos no Excel.

A pesquisa foi realizada com base em dados
secundarios sobre casos de meningite no municipio
de Ribeirdo Preto, extraidos de sistemas de
informagdo em saude e registros epidemioldgicos.
Esses dados foram utilizados de forma agregada e
anonimizada, garantindo que nenhuma informacao
identificavel dos pacientes fosse acessada ou
divulgada.

Em conformidade com a Resolucdo do
Conselho Nacional de Satde n° 510, de 7 de abril de
2016, que regula a utilizagao de dados secundarios
em pesquisas, este estudo ndo requer submissao ao
Comité de Etica em Pesquisa (CEP), uma vez que
ndo envolve intervengdes diretas com 0s
participantes nem a coleta de dados identificaveis.
Além disso, foi assegurado que os dados utilizados
estavam disponiveis publicamente ou foram obtidos
de fontes que cumprem com as exigéncias legais de
protecdo a privacidade e confidencialidade.

2.1 Revisdo sistematizada da literatura para
subsidiar a intervencao

O recorte temporal para a analise da literatura
foi estabelecido entre os anos de 2015 e 2023.

As bases de dados utilizadas na revisdo
sistematizada incluem SpringerOpen, PubMed,
Scopus, Web of Science, e SciELO.

Indexadores/Palavras chaves utilizadas na
busca: "Meningite", "Vacinas meningococicas";
"Vacinas pneumococicas"; "Satde publica".

Os critérios de inclusdo definidos para a revisao
sistematizada foram: publicacdes entre 2015 e 2023;
estudos originais, revisdes narrativas e sistematicas;
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artigos publicados em inglés, portugués e espanhol;
estudos focados na epidemiologia, prevengao,
diagnostico, e tratamento da meningite, com énfase
em intervencdes de satde publica; estudos
realizados no Brasil ou que incluam dados
comparativos relevantes para a realidade brasileira.
Os critérios de exclusdo incluem: estudos
publicados antes de 2015; artigos que nao abordam
diretamente a meningite ou ndo se relacionam com
intervengdes de saude publica; estudos baseados em
modelagem matematica sem validagdo empirica;
publicacdbes em formato de resumos de
conferéncias, cartas ao editor, ou artigos de opinido
sem dados empiricos.

3. Resultados
3.1 Perfil epidemiologico

Entre os anos de 2014 e 2024, foram notificados
1.154 casos de meningite no municipio, dos quais
661 ocorreram em pessoas do sexo masculino
(57,3%) e 493 em pessoas do sexo feminino
(42,7%). A distribui¢do anual dos casos mostra uma
tendéncia variavel ao longo do periodo analisado,
com o maior numero de notificagdes em 2014 (158
casos) ¢ 2023 (214 casos). Por outro lado, o ano de
2024 registrou o menor numero de casos, com
apenas 37 notificacdes, como mostrado na figura 1.

A incidéncia média durante o periodo foi de
164,4 casos por 100.000. Observa-se uma
predomindncia de casos em pessoas do sexo
masculino, que representaram a maioria das
notificacdes na maioria dos anos analisados.

Os dados também revelam uma queda gradual
no nuamero de casos entre 2014 e 2021, seguido de
um aumento expressivo em 2023. O aumento
significativo em 2023 pode ser atribuido a fatores
especificos que exigem andlise contextual (Surtos
localizados ou mudancas nos critérios de
notificacao).
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Figura 1 - Casos de Meningite dividida por sexo, em cada ano, de 2014 até 2024, em Ribeirdo Preto.
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Entre 2014 e 2024, os casos de meningite em
Ribeirdo Preto apresentados na figura 2
demonstraram uma predominancia em pessoas
brancas, que totalizaram 70,0% das notificagdes,
com 808 casos, seguidas por pessoas pardas (16,7%)
e pretas (4,2%). Casos envolvendo pessoas amarelas
e indigenas foram raros, representando 0,2% e
0,1%, respectivamente. Os casos com raga/cor
ignorada somaram 8,8% do total, com um pico de
notificagdes ignoradas em 2023 (33 casos).

Em 2023, além de registrar o maior nimero
total de casos, também houve maior diversidade
racial entre os registros. A distribuicao anual revela
que, em todos os anos, pessoas brancas foram o
grupo mais acometido, mas a proporcdo de
notificagdes em outros grupos raciais variou
consideravelmente, indicando possiveis mudangas
nos padrdes de notificagdo ou na exposicdo aos
fatores de risco.

Figura 2 - Numero de casos de Meningite, de 2014 até¢ 2024, divididos por raga, em Ribeirdo Preto.
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Na figura 3, a analise da distribui¢ao dos casos
de meningite em Ribeirdo Preto por faixa etaria
entre 2014 e 2024 revela maior concentracdo em
individuos adultos jovens e criangas menores de um
ano. A faixa etaria de 20 a 39 anos foi a mais
acometida, com 222 casos (19,2%), seguida por
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criancas entre 1 e 4 anos, com 199 casos (17,2%), e
menores de 1 ano, com 186 casos (16,1%).

Em contrapartida, as faixas etarias mais
avangadas apresentaram menor incidéncia, com
destaque para pessoas de 80 anos ou mais, que
totalizaram apenas 21 casos (1,8%) durante o
periodo. Observa-se também que os casos na faixa
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etaria de 5 a 9 anos (129 casos, 11,2%) foram
inferiores aos de outras faixas pediatricas e
adolescentes.

Os anos de maior notificagdo, como 2023,
refletem aumentos expressivos em praticamente

e

todas as faixas etdrias, sendo o pico registrado em
menores de 1 ano (31 casos) e criancas de 1 a 4 anos
(52 casos). Ja& em 2024, o menor numero de
notificagdes ocorreu de forma geral, com redugdes
observadas em todas as faixas etrias.

Figura 3 - Nuimero de casos de meningite, de 2014 até 2024, divididos por faixa etaria em Ribeirdo Preto.
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A andlise dos casos de meningite em Ribeirdo
Preto entre 2016 e 2024, de acordo com o desfecho
final, revela que a alta hospitalar foi o desfecho mais
frequente, representando 640 casos (73,8%) do
total. Obitos por meningite ocorreram em 68 casos
(8,4%), enquanto 56 casos (4,0%) resultaram em
obito por outras causas. Em 161 registros (13,7%),
o desfecho foi classificado como "em branco,"
indicando auséncia de registro conclusivo no
sistema.

A figura 4 evidencia que o ano de 2023
apresentou o maior numero absoluto de altas (176
casos) e de Obitos por meningite (14 casos),
refletindo também o pico de notificagdes naquele
periodo. Em contraste, o menor numero de casos foi
registrado em 2024, com apenas 37 notificagdes, das
quais 6 resultaram em Obito por meningite € 26 em
alta hospitalar.

Figura 4 - Numero de casos com seus desfechos finais, de 2016 a 2024, em Ribeirdo Preto.
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A andlise da meningite dividida por sorotipo
entre 2014 ¢ 2024 revela a diversidade dos tipos
bacterianos associados a doenga em Ribeirdao Preto.
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A partir dos dados, observa-se que o sorotipo MB
(Meningococcus B) apresentou o maior numero de
casos, totalizando 245 notificagdes, seguido pelo


https://brc-word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=pt-BR&rs=pt-BR&wopisrc=https%3A%2F%2Fufubr-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fvitorleite_almeida_ufu_br%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2Fbc984c5497714163a3cf8d8151534868&wdorigin=OFFICECOM-WEB.MAIN.EDGEWORTH&wdprevioussessionsrc=HarmonyWeb&wdprevioussession=57cc667a-01f1-4398-8db2-b0dc096ebe0f&wdenableroaming=1&mscc=1&wdodb=1&hid=03067EA1-A0A9-7000-C762-71D90BFF0A97.0&uih=sharepointcom&wdlcid=pt-BR&jsapi=1&jsapiver=v2&corrid=3977dc03-8591-be4f-8c88-57293ef7d633&usid=3977dc03-8591-be4f-8c88-57293ef7d633&newsession=1&sftc=1&uihit=docaspx&muv=1&cac=1&sams=1&mtf=1&sfp=1&sdp=1&hch=1&hwfh=1&dchat=1&sc=%7B%22pmo%22%3A%22https%3A%2F%2Fufubr-my.sharepoint.com%22%2C%22pmshare%22%3Atrue%7D&ctp=LeastProtected&rct=Normal&wdhostclicktime=1738626261321&csc=1&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush#Quatro

Revista Brasileira de Educagiio e Saide-REBES
Grupo Verde de Agroecologia e Abelhas-GVAA

sorotipo MV (Meningococcus V), com 549 casos, €
pelo sorotipo MCC (Meningococcus C), com 27
Ccasos.

Em termos de evolucao temporal, o nimero de
casos de meningite atribuidos ao sorotipo MV foi
consistentemente elevado ao longo dos anos,
alcangcando um pico de 129 casos em 2023. Ja o
sorotipo MB também demonstrou aumento
substancial no periodo mais recente, com 40 casos
registrados em 2023, refletindo uma possivel
tendéncia de prevaléncia desse sorotipo nas
notificacdes recentes.

A figura 5, que ilustra os diferentes sorotipos
evidencia a predominancia do sorotipo MV e os
surtos ocasionais de outros tipos, como o MCC e o
MM.

Em relagao aos métodos diagnosticos utilizados
para a identificagdo da meningite, a tabela revela
que o método mais utilizado foi a

o
Sl

quimiocitoquimica (618 casos), seguido pelo clinico
(108 casos). Além disso, o método de cultura
também se destacou, com 142 casos diagnosticados,
o que reflete sua importancia para confirmagdo
microbioldgica. O uso de técnicas como PCR viral
e isolamento viral foi registrado em 193 e 41 casos,
respectivamente, indicando o crescente uso dessas
abordagens em diagnosticos de meningites de
etiologia viral.

Enquanto isso, a figura 6, com os métodos
diagnosticos evidencia um aumento notavel no uso
de técnicas mais modernas, como a
quimiocitoquimica, € uma tendéncia crescente no
uso de PCR viral e isolamento viral nos anos mais
recentes. Esses dados sugerem que a melhoria nas
técnicas de diagnodstico tem impactado diretamente
na eficiéncia da identificagdo dos casos de
meningite.

Figura 5 - Numero de casos de meningite, de 2014 a 2024 em ribeirgao preto, por cada sorotipo da doenga.
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Figura 6 - Nuimero de casos de Meningite, de 2014 a 2024, em Ribeirdo Preto, pelos métodos usados para seu diagnostico.
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3.2 Proposta de intervenc¢ao

A revisdo sistematizada identificou 8 artigos
que continham propostas de intervengdo para a
mitigacdo do problema descrito. Diversos estudos
abordam estratégias para o controle e manejo da
meningite, com énfase na prevencao, diagndstico e
tratamento. Entre as propostas destacadas,
McMillan et al. (2021) avaliam a eficacia das
vacinas meningococicas na reducdo da doenca
meningococica invasiva (IMD) e da portabilidade
de Neisseria meningitidis. Para a implementagao,
sdo necessarios recursos como distribuicao de
vacinas, formacdo de profissionais de saude,
campanhas educativas e monitoramento de eficacia,
com resultados esperados de diminuigdo
significativa nos casos de IMD e na carga da
bactéria na populagao.

Cardoso et al. (2015) propdem campanhas de
vacina¢do em massa com a vacina conjugada MenC
durante epidemias de meningite, direcionadas a
grupos etarios especificos. A efetividade depende da
disponibilidade da vacina, infraestrutura adequada e
campanhas de conscientizacdo. Como impacto,
esperam-se reducdes na incidéncia de meningite C e
maior protecdo de criangas e jovens adultos.

No diagnostico e tratamento da meningite
cronica, Silva et al. (2022) sugerem algoritmos
diagnoésticos, testes laboratoriais especificos e
formacdo de equipes multidisciplinares, visando
melhorar a precisdo diagndstica e os desfechos
clinicos. Zhang et al. (2021) exploram o potencial
da melatonina no manejo da meningite bacteriana,
destacando suas propriedades antioxidantes e anti-
inflamatérias, com beneficios como reducdo da
inflamacao, melhora na barreira hematoencefalica e
menor incidéncia de sequelas neurologicas.

Para casos agudos, Mount ¢ Boyle (2017)
recomendam a administragdo imediata de
antibioticos empiricos e pun¢do lombar em
pacientes com suspeita de meningite, associando
protocolos clinicos, treinamento médico e acesso a
exames como fatores essenciais para reduzir
mortalidade e complicagdes. Parikh et al. (2020)
reforcam a importancia de estratégias de vacinagdo
em massa para aumentar a cobertura vacinal e
prevenir a dissemina¢do da doenga meningococica.

Outras iniciativas incluem a criacao de um
consenso para o manejo clinico da meningite em
regids com baixa infraestrutura de saude, adaptadas
a realidade local (Zaky et al, 2025), buscando
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controlar  surtos endémicos. Além  disso,
Greenwood, Sow e Preziosi (2021) visam erradicar
epidemias de meningite bacteriana at¢ 2030, com
esforcos coordenados para vacinagao,
desenvolvimento de novos tratamentos e suporte
financeiro, projetando uma reducdo de 50% nos
casos preveniveis por vacina e 70% nas mortes.

4. Discussao

A principio, analisa-se que o ano de 2023 se
destacou com o maior nimero de casos notificados
para ambos os sexos, somando 214 (18,5%), o que
representa um aumento significativo em relagao aos
anos anteriores, que variaram entre 61 e 158 casos.
Ao analisar cada categoria, a tabela 1 revela uma
predominancia de notificagdes entre individuos do
sexo masculino, que representou 57,2% dos
casos,em comparagao ao sexo feminino ao longo do
periodo analisado. Ja a tabela 2, mostra que a
maioria das notificagdes envolve pessoas de
cor/raca branca, representando 70% dos casos,
seguidas por pardas (16,7%) e pretas (4,1%). As
notificagdes para indigenas e amarelas sao as menos
frequentes.

Sobre a faixa etéria, a tabela 3 aponta que a
maioria das notificacdes ocorreu em pessoas de 20
a 39 anos, representando 19,2% dos casos, seguidas
por criancas de 1 a 4 anos (17,2%) e menores de 1
ano (16,1%). Em relagdo ao desfecho final, a tabela
4 revela que a maioria das notificacdes resultou em
alta, com 73,3% dos casos, enquanto os Obitos por
meningite representaram 7,7% dos casos. No que se
trata dos sorotipos, a tabela 5 mostra que as
categorias MV e MB sdo as que apresentam o maior
numero de notificagdes no periodo analisado, sendo
47,5% e 21,2% dos casos. Por fim, a tabela 6 aponta
que o quimiocitolégico foi o método diagndstico
mais utilizado ao longo do periodo, representando
53,5% dos registros, seguido pelo PCR, com 16,7%.

A intervencao para a reducdo da meningite no
Brasil deve focar em estratégias multifacetadas que
englobem a prevengdo por meio de vacinas,
diagnostico precoce e tratamento adequado. Estudos
mostram que a introdugdo de vacinas conjugadas,
como a vacina meningocodcica C e a pneumococica
10-valente, resultou em uma redugdo significativa
da incidéncia de meningite em algumas regides do
pais (CARDOSO et al., 2015). No entanto, surtos
esporadicos ainda ocorrem, especialmente em areas
com menor cobertura vacinal, o que sugere a
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necessidade de intervengdes continuas para manter
os indices de vacinacao altos e garantir o acesso a
vacinas em regides remotas (PARIKH et al., 2020).

Para melhorar os indicadores de satde
observados na pesquisa, propde-se a intensificagao
das campanhas de vacinacdo, especialmente em
areas de maior risco, como favelas e comunidades
rurais, onde a cobertura vacinal ainda € baixa. Além
disso, ¢ essencial melhorar a vigilancia
epidemioldgica para identificar rapidamente surtos
e responder de maneira eficaz. A ampliagdo do
acesso a diagnosticos rapidos e a treinamento para
profissionais de satide nas regides mais vulneraveis
também pode ajudar a reduzir a mortalidade e
morbidade associadas a meningite (SILVA et al.,
2022).

Os resultados obtidos em Sdo Paulo, onde a
mortalidade por doengca meningocdcica mostrou
uma tendéncia de redu¢do, podem ser comparados
com outras regides do Brasil, como o Nordeste, que
apresentou desafios semelhantes, mas com menor
reducdao nos casos apds a introdugdo das vacinas
(CARDOSO et al, 2015). Em Salvador, por
exemplo, a introducdo da vacina meningococica C
foi eficaz, mas a persisténcia de casos esporadicos
sugere que outras intervengdes complementares sao
necessarias, como o fortalecimento da vigilancia e a
educacdo em saude (CARDOSO et al., 2015). Essas
comparagdes evidenciam a necessidade de adaptar
as estratégias de intervengdo as especificidades
regionais.

Estudos internacionais, como  aqueles
realizados no "Cinturdo da Meningite" na Africa
Subsaariana, mostram que a combinagdo de
vacinacdo em massa € campanhas educacionais
pode reduzir drasticamente os casos de meningite
(PARIKH et al., 2020). Além de que no Brasil ndo
ha um consenso sobre como agir sobre a meningite
em areas com poucos recursos, como foi feito no
Egito (ZAKY et al., 2025). A comparacao com esses
estudos internacionais revela que, embora o Brasil
tenha feito progressos significativos, ha espago para
melhorar, principalmente no que diz respeito a
equidade no acesso a vacinagao.

Uma das principais limitagdes das analises ¢ a
heterogeneidade dos dados disponiveis entre
diferentes regides do Brasil. Estudos regionais,
como aqueles conduzidos em Sao Paulo e Salvador,
fornecem insights valiosos, mas a falta de dados
consistentes em todo o pais dificulta uma avalia¢ao
mais abrangente da situa¢ao nacional (CARDOSO
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et al., 2015). Além disso, a subnotificagdao de casos
de meningite, especialmente em areas rurais, pode
levar a uma subestimac¢do da carga real da doenca
(SILVA et al., 2022).

Para melhorar as analises futuras, é necessario
investir em sistemas de vigilancia epidemiologica
mais robustos e padronizados em todo o Brasil. A
integracdo de tecnologias de informacdo e
comunicagdo na vigilancia pode facilitar o
monitoramento em tempo real dos surtos e a
avaliacdo continua das estratégias de intervencao
(MOUNT; BOYLE, 2017). Além disso, o
desenvolvimento de estudos longitudinais que
acompanhem a evolug¢do da meningite ao longo do
tempo em diferentes regides pode fornecer uma
visao mais clara dos impactos das intervengdes e das
necessidades futuras.

O estudo destaca um aumento expressivo dos
casos de meningite em 2023, com 214 notificagdes,
refletindo uma tendéncia preocupante em
comparagdo aos anos anteriores. Os dados mostram
que os homens foram mais afetados (57,2% dos
casos), com uma predominancia de notificacdes
entre pessoas de cor/raca branca (70%) e a faixa
etaria mais atingida sendo de 20 a 39 anos (19,2%).
Apesar do avancgo nas estratégias de vacinagdo, que
reduziram a incidéncia da doenga em varias regioes
do Brasil, a persisténcia de casos, especialmente em
grupos demograficos especificos, como homens
jovens e criangas, indica a necessidade de
intervengdes mais focadas. A maioria dos casos
resultou em alta (73,3%), mas os Obitos ainda
representaram 7,7%, evidenciando a gravidade da
doenca. Em termos de sorotipos, MV (47,5%) ¢ MB
(21,2%) foram os mais prevalentes, com o
quimiocitologico sendo o método diagnostico mais
utilizado (53,5%).

5. Conclusao

O estudo revelou um aumento expressivo dos
casos de meningite em 2023, atingindo 214
notificagdes, um numero significativamente maior
em comparagdo aos anos anteriores. A distribuicao
por sexo mostrou uma predominancia de casos entre
homens, enquanto a faixa etdria mais acometida foi
a de 20 a 39 anos. Em relacdo ao desfecho dos
pacientes, a maioria das notificagdes resultou em
alta hospitalar, mas os 6bitos por meningite ainda
representaram uma parcela relevante, reforcando a
gravidade da doenga e a necessidade de
intervengdes eficazes.
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A analise etiologica evidenciou a prevaléncia
dos sorotipos MV (Meningococcus V) e MB
(Meningococcus B), que juntos representaram a
maioria dos casos identificados. O MV foi o mais
frequente, totalizando 549 casos, seguido pelo MB,
com 245 notificacdes, ambos apresentando um
aumento expressivo em 2023. O diagndstico foi
majoritariamente realizado por meio do método
quimiocitolégico, seguido pela PCR viral,
indicando a importancia da evolugdo tecnologica na
identificacdo da doenca. A persisténcia de casos sem
diagnostico  etiologico especifico reforga a
necessidade de aprimoramento dos métodos
laboratoriais € maior acesso a técnicas avancgadas.

A revisdo da literatura destacou a ampliagdo da
cobertura vacinal e o fortalecimento da vigilancia
epidemioldgica como estratégias fundamentais para
reduzir a incidéncia da meningite. Apesar dos
avangos na vacinagdo, a cobertura ainda ¢
insuficiente em algumas areas, especialmente entre
populacdes vulneraveis. O fortalecimento das
campanhas de conscientizagdo, a melhoria na
capacidade diagnostica e a ampliacdo do acesso a
tratamentos precoces sdo essenciais para reduzir a
morbimortalidade associada a doenga.
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