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Evidéncias e intervencées da teoria ecoldgica aplicada ao desenvolvimento motor e emocional
infantil: revisao integrativa
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Resumo: Este estudo analisou como fatores como suporte emocional de pais e cuidadores, interagdes com professores, condigoes
socioeconomicas e influéncias culturais moldam o desenvolvimento motor e emocional infantil. Tratou-se de um estudo de
revisdo integrativa que investigou as habilidades motoras, regulagdo emocional, resiliéncia e condi¢des ambientais. Utilizou-se
termos-chave: "desenvolvimento motor infantil", "competéncia socioemocional", "suporte emocional", "intera¢cdes proximais",
combinado com descritores da teoria ecologica. Foram incluidos artigos transversais e longitudinais, dos ultimos cinco anos. Os
resultados indicam que criangas com maior competéncia motora apresentam uma melhor regulagdo emocional e enfrentam
desafios comportamentais de forma adaptativa, enquanto déficits motores estdo associados a problemas emocionais e
comportamentais. O suporte emocional foi identificado como um mediador essencial, promovendo resiliéncia, autoconfianga e
autorregulagdo. A teoria ecoldgica ajudou a compreender essas relagdes, destacando a interagdo continua entre processo, pessoa,
contexto e tempo. O desenvolvimento motor e socioemocional ¢ interdependente e influenciado por fatores emocionais, sociais
¢ econdmicos.

Palavras-chave: Transtornos das Habilidades Motoras. Teoria Ecolégica. Infancia. Interagdes sociais.

Abstract: This study analyzed how factors such as emotional support from parents and caregivers, interactions with teachers,
socioeconomic conditions, and cultural influences shape children's motor and emotional development. This was an integrative
review study that investigated motor skills, emotional regulation, resilience, and environmental conditions. Key terms were used:
"child motor development," "socioemotional competence," "emotional support," and "proximal interactions," combined with
descriptors from ecological theory. Cross-sectional and longitudinal articles from the last five years were included. The results
indicate that children with greater motor competence present better emotional regulation and face behavioral challenges in an
adaptive manner, while motor deficits are associated with emotional and behavioral problems. Emotional support was identified
as an essential mediator, promoting resilience, self-confidence, and self-regulation. Ecological theory helped to understand these
relationships, highlighting the continuous interaction between process, person, context, and time. Motor and socioemotional
development are interdependent and influenced by emotional, social, and economic factors.

Keywords: Motor Skills Disorders. Ecological Theory. Childhood. Social interactions.

1 Introducao

O desenvolvimento infantil envolve uma complexa rede de sistemas e subsistemas que sdo interrelacionados e
interdependentes. Nesta perspectiva, destacam-se aspectos essenciais como a linguagem, as habilidades motoras, capacidades
cognitivas e os elementos socioemocionais da crianga (MUNHOZ et al., 2022). Segundo Vygotsky (2022), o desenvolvimento
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humano nfo se rege por leis naturais de carater universal, mas ¢, antes, profundamente influenciado pelas particularidades
culturais e historicas em que o individuo esté inserido. Para ele, o desenvolvimento cognitivo e social das criangas emerge a
partir da interagdio entre as estruturas biologicas inatas e as complexas dindmicas culturais presentes em seu ambiente (CORREA,
2017). Seguindo este ponto de vista, o desenvolvimento motor (DM) torna-se um requisito importante para o entendimento do
desenvolvimento humano sob uma perspectiva ampla devido a infinidade de sistema envolvidos: cardiorrespiratorios,
musculoesqueléticos, sensoriais e neuroldogicos (MALINA, 2014).

Durante a infancia e adolescéncia, o desenvolvimento da competéncia motora (CM) ¢ influenciado pelas interagdes dos
fatores biologicos, como idade, sexo e maturagdo bem como fatores ambientais, por exemplo, papeis de género, questoes
historico-culturais, esteredtipos, oportunidades de brincar, dados demograficos e aspectos ambientais (VENETSANOU;
KAMBAS, 2010). Com isso, a medida que a crianga interage com familiares, educadores e pares, ela aprende a lidar com
conflitos, expressar emocdes de maneira construtiva e adaptar-se a diferentes contextos sociais. Portanto, o desenvolvimento
socioemocional é essencial para o bem-estar psicologico e social, influenciando diretamente o modo como o individuo enfrentara
desafios, tomara decisdes e estabelecera conexdes ao longo da vida.

Estudos que examinam a relacdo entre o desenvolvimento infantil e o estresse indicam que experiéncias vividas na
infancia possuem um papel crucial na modelagem dos sistemas neurobioldgicos, com potencial para influenciar tanto a
capacidade de memorizacdo quanto as respostas emocionais. Tais experiéncias podem resultar em adaptacdes socioemocionais
que favorecem contextos adaptativos ou, inversamente, ndo adaptativos. Por outro lado, vivéncias relacionadas ao apego seguro
desempenham uma funcgéo significativa no desenvolvimento precoce do hemisfério cerebral direito, associado a criatividade e
as sensagoes, criando condi¢des propicias para a autorregulacdo e a resiliéncia (THOMPSON, 2014).

Com isso, a rela¢do do desenvolvimento motor e socioemocional constroem entre si uma dicotomia onde a¢des em ambos
os campos influenciam no rumo de cada esfera. Em estudos envolvendo as habilidades motoras em criangas com problemas
comportamentais ¢ emocionais observou-se deficiéncias em diversdes dominios do desenvolvimento, onde a via dupla no
processo de associacdo e relacdo do aspecto motor e socioemocional pode ser percebido quando ¢ analisado os impactos
socioemocionais em criangas com atrasos severos no desenvolvimento cognitivo (TAYLOR; HANNA; MCPHILLIPS, 2020;
VANDESANDE et al., 2022).

Segundo Ferreira (2023):

O fracasso em atingir eficiéncia nas habilidades motoras fundamentais por vezes resulta em uma barreira de proficiéncia
motora que leva a exclusdo da crianca da pratica de atividades fisicas, isolando-a do brincar, interagir e socializar-se por meio
do movimento e de sua gestualidade, restringindo o desenvolvimento dos movimentos especializados aplicados a jogos, esportes,
atividades de danga, além de conduzir a um engajamento escasso em atividades fisicas ao longo de sua vida.

Desse modo, este estudo baseia-se na necessidade de compreender o desenvolvimento motor e socioemocional de
criangas de forma integrada, considerando o ambiente como um fator essencial na formagdo de competéncias a partir da Teoria
Ecologica do Desenvolvimento Humano, que enxerga o desenvolvimento infantil como um processo complexo e continuo,
influenciado por multiplos sistemas de interagdo como o microssistema, 0 mesossistema, o exossistema, o macrossistema ¢ o
cronossistema, tornando evidente que as habilidades motoras e socioemocionais sdo construidas em um contexto dinamico de
influéncias mutuas. Além disso, esta abordagem oferece uma visdo mais holistica acerca do desenvolvimento infantil, uma vez
que evidencia a importancia desse assunto para a sociedade estimulando a implementacdo de politicas publicas e de praticas
educacionais para promover ambientes ricos em apoio social e emocional, essenciais para o desenvolvimento pleno e saudavel.

2 Método

O estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, uma vez que sintetiza estudos de forma sumarizada para que
possa oferecer uma visdo mais ampliada de um dado fendmeno especifico, conhecido como estado da arte. Esse modelo de
revisao compreende os seguintes passos: 1) Elaborag¢ao do problema da pesquisa em questio; 2) Definigdo de critérios de inclusao
e exclusdo para os estudos, amostras e busca de dados na literatura; 3) Estabelecimento de defini¢gdes sobre as informagdes que
seriam extraidas dos estudos, categorizacdo dessas informagdes; 4) Levantamento dos resultados; 5) Discussdo dos dados
obtidos; 6) Conclusdo (DANTAS et al., 2022).

Para a elaborag@o da pergunta norteadora da revisdo, foi utilizado o acrénimo PICOT (patient, intervention, comparison,
outcomes e time), uma vez que o uso dessa estratégia permite auxiliar o revisor na identificagdo do corpo de evidéncias de
interesse. Portanto, a questdo norteadora do estudo é: “Qual a relagdo das emogdes no desenvolvimento da competéncia
motora?”. A utilizacdo do acronimo PICOT foi aplicado conforme os seguintes elementos, sendo o primeiro (P =
paciente/pessoa), criangas, o segundo (I = intervention/intervengdo), pratica de atividades fisicas, o terceiro (C =
comparison/comparacdo), condi¢cdes socioemocionais e o quarto (O = outcomes/resultados), a relacdo da competéncia motora
com estados socioemocionais.

Em relag@o a busca pelos estudos utilizados para compor a pesquisa, foram utilizadas as bibliotecas virtuais PubMed® e
Google Académico. Os descritores foram estabelecidos considerando os termos das diferentes bases de dados e o Mesh Database,
incluindo os entry terms, para garantir uma busca ampla, associados ao acronimo PICOT elaborado para auxiliar na estratégia
de busca dos estudos primarios.

A coleta de dados ocorreu no periodo compreendido entre agosto e setembro de 2024, sendo utilizados operadores
booleanos AND, OR e (*) para a busca das publicacdes. Para a pesquisa, foram aplicados tanto descritores em portugués quanto
em inglés. Na lingua portuguesa, utilizou-se “Desenvolvimento Motor”; “Criang¢a”; “Emog¢des” e na lingua inglesa “Motor
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development”; “Child”; “Emotions”. No Quadro 1, apresenta-se a estratégia utilizada como base para a busca dos estudos, a
qual foi adaptada de acordo com a base de dados consultada e a combinagéo de descritores exatos e sinonimias validados.

Quadro 1. Descrigdo das bases de dados conforme a base de dados utilizada.

Bases de dados Descritores

PubMed "child" AND ("Motor skills" OR "Gross motor") AND ("Emotional" OR states
ubMe
emotional OR wellbeing)

) "Crianga" AND ("Habilidades motoras" OU "Motricidade grossa") AND
Google Académico ) o
("Emocional" OU Estados emocionais OU Bem-estar)

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

Para a selegdo dos artigos, foram determinados os critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos. Em relac¢do aos critérios
de inclusdo, tem-se estudos que comprovem a relagdo da competéncia motora e as emogdes, publicagdes nos ultimos cinco anos
(2019-2024); disponiveis na integra, nos idiomas inglés e portugués, bem como estudos originais, ensaios clinicos, ensaios
clinicos randomizados e capitulos de livros.

No que se refere aos parametros de exclusdo, tém-se resumos simples, teses, dissertacdes, monografias, artigos
incompletos e duplicados, bem como artigos em idiomas diferentes das definidas na inclusdo, publicagdes fora do recorte
temporal e que ndo possuem relagdo direta com o proposito destes estudos.

3 Resultados

Na coleta inicial foram encontrados nas bases de dados determinadas para o estudo 17.445 publicagdes. Desses, foram
excluidos estudos em duplicidade, aqueles que ndo estavam disponiveis na integra, idiomas diferentes daqueles definidos nos
critérios de inclusdo e os que, através do titulo ou posteriormente a leitura do resumo, ndo correspondiam ao tema referido.
Portanto, foram escolhidos 12 artigos que, lidos na integra, responderam a questao norteadora, fazendo parte da amostra final da
revisdo e dos critérios de inclusdo (Figura 2).

A revisdo integrativa reuniu estudos nacionais e internacionais que exploram a relagdo entre habilidades motoras e
aspectos psicossociais, emocionais ¢ cognitivos em criangas ¢ adolescentes (Tabela 1). A analise dos artigos permitiu a
identificacdo de trés grandes eixos de sintese: (1) associacdo entre competéncia motora e regulagdo emocional; (2) papel da
funcdo executiva, temperamento e inteligéncia emocional como varidveis mediadoras ou moderadoras; e (3) influéncia do
contexto social e familiar no desempenho motor.
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Figura 2: Coleta de Dados.

z% Referéncias identificadas nas
é bases de dado (f]: 17.445) 17.300 artigos excluidos
é Google academico: 17.400 (Delimitagao metodoldgica
= PubMed: 45 de analise de até 10 paginas
das bases de dados em
configuracgdes padroes,
Mestrados, Doutorados,
monografias e trabalhos de
g Artigos avaliados: (n=145) conclusdo de curso (TCC))
d?:“ Google academico: 99
= PubMed: 44
66 artigos excluidos
(Duplicados, Auséncia da
relagdo dos trés (3)
descritores [Crianga/child,
3 Artigos em processo de Habilidades motoras/Motor
é elegibilidade: (n=79) skill, Emogoes/Emotions] ou
:*gb Google academico: 70 sinonimias )
% PubMed: 9
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relacionados
" Artigos inclusos na revisdo: a pergunta do artigo
3 (n=12)
'»—'2 Google academico: 12
i PubMed: 0

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

A partir da leitura e da analise sistematica do corpus, foi possivel organizar os achados empiricos em trés eixos tematicos
principais, que refletem a complexidade e a multifatorialidade do desenvolvimento motor na infancia. Essa categorizagdo
permitiu identificar padrdes recorrentes e especificidades de cada estudo, contribuindo para uma compreensio mais abrangente
das multiplas interfaces entre a motricidade e os determinantes biopsicossociais.

3.1. Competéncia motora e desenvolvimento emocional e psicossocial

Diversos estudos destacaram uma forte associagdo entre habilidades motoras ¢ dimensdes do desenvolvimento
emocional, autorregulag@o e bem-estar psicossocial. Ma et al. (2024) evidenciaram que a regulagdo emocional esta diretamente
relacionada ao desempenho motor e a funcdo executiva, sendo esta tltima uma variavel mediadora importante. Além disso, a
resiliéncia psicologica surgiu como um fator moderador, intensificando a relagdo entre fungdo executiva e regulagdo emocional.

De modo semelhante, Visser et al. (2020) apontaram que a competéncia motora percebida (especialmente em controle
de objetos) e a autoestima foram preditores significativos da atividade fisica moderada a intensa em criangas. Ja Taylor, Hanna
e McPhillips (2020) mostraram que criangas com distirbios emocionais e comportamentais (EBD) apresentaram déficits motores
significativos, comprometendo o funcionamento psicossocial e académico.

Mohammadi Orangi et al. (2023) e Pramandhika, Rumini e Kusuma (2020) reforgaram a relagdo entre inteligéncia
emocional e competéncia motora, com correlagdes muito significativas. Criangas com maiores niveis de IE apresentaram melhor
desempenho motor, e a idade também foi um fator relevante na progressdo dessas habilidades.

Por fim, Mancini et al. (2019), em uma revisao integrativa, sintetizaram que fatores interpessoais, como suporte social,
tém papel mais forte na mediagdo entre competéncia motora e sintomas internalizantes do que fatores intrapessoais como
autoestima, embora reconhegam a necessidade de estudos com desenho causal mais robusto.

3.2. Variaveis mediadoras e moderadoras no desenvolvimento motor

Os dados mostram que o desenvolvimento motor infantil ndo ocorre de forma isolada, sendo atravessado por fatores
cognitivos, emocionais e de personalidade. Jang e Hong (2022) apontaram que temperamento, autorregulagdo e autonomia
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influenciam diretamente as habilidades motoras fundamentais, especialmente as de locomog@o. A autonomia ¢ autorregulagéo
atuaram como mediadoras da relacdo entre tracos de temperamento e habilidades motoras.

Fumagalli et al. (2020), por sua vez, demonstraram em estudo experimental que o suporte emocional potencializou
ou neutralizou os efeitos da dificuldade da tarefa motora, dependendo do nivel de habilidade das criangas. Essa descoberta revela
a complexa interacao entre fatores afetivos e contextuais no desenvolvimento das fun¢des executivas.

Hill et al. (2024), em uma revisdo sistematica, apresentaram um modelo conceitual em que a competéncia motora atua
como mediadora entre a atividade fisica e os desfechos cognitivos e socioemocionais. Contudo, ressaltam que os estudos
longitudinais ainda apresentam limita¢des metodologicas que dificultam a consolidag@o dessa relagao.

3. 3 Fatores contextuais e sociais no desempenho motor

Os contextos familiares, escolares e socioecondmicos também desempenham papel fundamental no desenvolvimento
motor. Derikx ef al. (2021), em revisao sistematica, identificaram que a crenga dos pais na importancia da atividade fisica e seus
comportamentos associados estavam positivamente relacionados ao desempenho motor das criangas, com variagdes de acordo
com o género. O apoio de professores e colegas também influenciou positivamente esse desenvolvimento.

Veldman et al. (2020), em estudo com criangas de comunidades de baixa renda, encontraram prevaléncia de 4,4% de
atraso motor e 8,8% em risco de atraso. Os principais fatores de risco foram sexo masculino, peso inadequado e desemprego
parental, destacando a vulnerabilidade social como elemento critico.

Ja Lee, Kim e Lee (2020) identificaram diferengas significativas no perfil emocional e comportamental de criangas
com Transtorno do Desenvolvimento da Coordenagdo (DCD) em comparagdo com criangas com desenvolvimento tipico. As
criangas com DCD apresentaram maior frequéncia de sintomas emocionais ¢ problemas de atencao, reforcando o impacto dos
déficits motores no bem-estar geral.

Tabela 1. Analise descritiva dos estudos incluidos na revisdo integrativa.

Autor/Ano
(Ma et al., 2024)

Objetivo
Examinar a relagdo

Metodologia
Estudo transversal

Principais resultados
- Habilidades motoras grossas, fung¢do executiva e resiliéncia psicologica

entre  habilidades com analise de foram associadas a regulagdo emocional.
motoras grossas e mediagdo e
regulacdo moderagao - A fungdo executiva mediou a relag@o entre habilidades motoras e regulagido
emocional. emocional.
- A resiliéncia psicolégica moderou a relagdo entre a fung¢do executiva e a
regulagdo emocional.
- Criangas com maior resiliéncia apresentaram um efeito preditivo mais forte
da fungdo executiva sobre a regulagdo emocional.
(Hill et al., 2024) Apresentar um  Revisdo - 35% dos estudos atenderam a seis ou mais dos sete critérios de risco de viés.
modelo  conceitual  sistematica
que posiciona a - As evidéncias longitudinais sobre as associagdes especificas de dominio entre
competéncia motora competéncia motora e desenvolvimento cognitivo e socioemocional sdo
como mediadora indeterminadas.
entre atividade fisica
- Estudos preliminares sugerem um papel moderador da competéncia motora
em atividades fisicamente enriquecidas, mas poucos estudos foram projetados
adequadamente para reconhecer esse papel.
(Mohammadi Explorar a relagdo  Estudo - Associagdes entre CM ¢ IE foram significativas (p < .01 em 85 de 90
Orangi et al, entre inteligéncia quantitativo com  correlagdes) e muito fortes.
2023) emocional (IE) e analise de
competéncia motora  variancia - O Teste de ANOVA revelou que participantes com maior IE superaram os de
(CM) em 540 (ANOVA) IE média e baixa em CM (
criangas,
adolescentes e - Meninos apresentaram pontuagdes mais altas em CM do que meninas, € a
jovens adultos. superioridade dos meninos diminuiu da infancia a idade adulta, especialmente
no grupo de baixa IE.
(Jang e Hong, Examinar os efeitos Estudo - Altos niveis de emocionalidade e sociabilidade foram associados a niveis
2022) diretos e indiretos do  quantitativo com elevados de autonomia, autorregulag@o e habilidades motoras.
temperamento analise de medigao
infantil sobre as e correlagdo - A autonomia e autorregulacdo mediaram a relagdo entre temperamento e
habilidades motoras habilidades de locomogao, mas ndo em habilidades de controle de objetos.
fundamentais

- O temperamento afeta o desenvolvimento motor grosso.

(Derikx et al., Identificar os fatores  Revisdo - A crenga dos pais na importancia da atividade fisica e seus comportamentos
2021) ambientais  sociais  sistematica relacionados foram associados a um melhor desempenho motor das criangas,
associados a0 com relagdes muitas vezes dependentes do género.
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- A competéncia percebida em controle de objetos foi associada a atividade fisica
moderada a intensa (MVPA) no acompanhamento (r = 0,38, p < 0,001). A
autoestima foi o inico subdominio do bem-estar psicossocial associado a MVPA
no inicio (r = 0,21, p < 0,05). A melhora na competéncia percebida e na
autoestima pode aumentar a participagdo em atividades fisicas.

- Criangas com EBD severa apresentaram dificuldades motoras significativas,

McPhillips, 2020) d . com grupos  persisténcia de reflexos primarios, problemas de literacia, déficits de atengéo e
as habilidades . . . L. - L
comparativos altos niveis de hiperatividade/impulsividade.
motoras basicas
- Habilidades motoras basicas e outros fatores foram preditores significativos do
funcionamento psicossocial.
(Lee, Kim e Lee, Comparar fatores Estudo de - Criangas com DCD apresentaram pontuagdes significativamente mais baixas em
2020) emocionais e comparagdo problemas de internaliza¢do, desatengdo/hiperatividade e sintomas emocionais em
comportamentais comparag¢do com criangas TD.

entre criangas com e
sem Transtorno do
Desenvolvimento da

Coordenagio

(DCD).
(Veldman et al, Investigar a  Estudo transversal - 4,4% das criangas apresentaram atraso em habilidades motoras, e 8,8% estavam
2020) prevaléncia e os em risco de atraso.

fatores de risco

associados ao atraso
em habilidades
motoras grossas em
pré-escolares de
comunidades de
baixa renda

- Fatores de risco incluiram ser menino, estar abaixo do peso ou acima do peso, €
desemprego parental.

(Fumagalli et al., Analisar os efeitos Estudo - Em criangas com habilidades avancadas, o suporte emocional potencializou o
2020) de diferentes tipos de  experimental efeito da tarefa dificil no desempenho do teste Day & Night; enquanto em
suporte (scaffolding) iniciantes, o suporte emocional neutralizou os efeitos do suporte fisico, resultando
em criangas expostas em um efeito nulo no desenvolvimento das EFs.
a uma tarefa motora
dificil.
(Pramandhika, Analisar a relagdo Estudo - A analise de regressdo parcial revelou que a inteligéncia emocional influencia
Rumini e Wira entre inteligéncia correlacional com  significativamente as habilidades de movimento locomotor.
Yudha Kusuma, emocional e abordagem
2020) habilidades de quantitativa - Fatores de idade também influenciam essas habilidades
movimento

locomotor em alunos
de jardim de
infincia, e a relagdo
da idade com essas

- A regressdo simultanea mostrou uma relagdo significativa entre inteligéncia
emocional, idade e habilidades locomotoras.

habilidades.
(Mancini et al, Sintetizar estudos Revisdo - Fatores interpessoais (e.g., suporte social, problemas com pares) mediavam mais
2019) que avaliam as vias integrativa fortemente a relacdo entre habilidades motoras e problemas internalizantes do que

complexas propostas

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).

fatores intrapessoais (e.g., autoestima).

- Suporte empirico crescente, mas faltam estudos que estabelegam causalidade.

Os resultados da presente revisdo integrativa apontam que as habilidades motoras infantis estdo profundamente
relacionadas a fatores emocionais, cognitivos e contextuais. A competéncia motora ndo é apenas um indicador do
desenvolvimento fisico, mas também um componente central da saide emocional, da autoestima e da integracao social.

Além disso, os estudos evidenciam o papel mediador e moderador de varidveis como fungdo executiva,
temperamento e inteligéncia emocional, além de fatores ambientais como suporte familiar e contexto socioeconémico. Tais
evidéncias apontam para a necessidade de abordagens interdisciplinares e intervencfes multissetoriais no campo da
educacao, salde e politicas publicas voltadas a infancia.

4. Discussao

A partir dos estudos selecionados, verificou-se que os resultados evidenciam uma forte interdependéncia entre o
desenvolvimento motor e fatores socioemocionais em criangas, indicando que habilidades motoras e coordenagdao nao
apenas refletem aspectos fisicos, mas influenciam diretamente a satide emocional ¢ comportamental.

As relagdes encontradas sugerem que criangas com maior competéncia motora tendem a demonstrar melhor
regula¢do emocional, enquanto deficiéncias nessas habilidades estdo associadas a desafios emocionais ¢ comportamentais,
como observado em criangas com Transtorno do Desenvolvimento da Coordenagdo (DCD) e problemas emocionais e
comportamentais severos (EBD). Esses achados sublinham a importancia de uma abordagem integrada e preventiva, que
considere o desenvolvimento motor e emocional como elementos complementares para promover o bem-estar integral na
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infancia, reforcando que intervengdes precoces em habilidades motoras podem potencialmente beneficiar o
desenvolvimento socioemocional, contribuindo para uma trajetoria de vida mais saudéavel e equilibrada.

A Competéncia motora e o desenvolvimento socioemocional sdo dominios indissociaveis que fomenta o
desenvolvimento humano, a inter-relacdo destas e outras esferas delineia a coeréncia da mutualidade deste fendomeno. A
visdo ampliada do desenvolvimento humano monta-se sob uma perspectiva contextual, historica, ambiental e fisiologica
podendo ser racionalizada sob a otica da Teoria Ecolédgica, que define o desenvolvimento como um processo de mudangas
e continuidade das caracteristicas biopsicossociais em fun¢do de quatro elementos: O processo, a pessoa, 0 contexto e o
tempo, constituindo o modelo PPCT (BRONFENBRENNER, 2011).

4.1 - Categoria 1: PROCESSO

Os processos proximais impactam significativamente o desenvolvimento integral, incluindo o dominio motor,
sendo importante considerar a relagdo da crianga com seu ambiente, conforme descrito na Teoria Ecoldgica do
Desenvolvimento Humano de Bronfenbrenner. Essas ideias se alinham as nogdes de Lev Vygotsky, que sugerem que o
desenvolvimento ocorre em um contexto social e pode ser compreendido a partir da Zona de Desenvolvimento Proximal
(ZPD), Nivel de Desenvolvimento Real (NDR) e Nivel de Desenvolvimento Potencial (NDP) (SCHNEUWLY;
LEOPOLDOFF MARTIN, 2022).

As interagdes reciprocas com pais e cuidadores formam um subsistema de grande importancia para o
desenvolvimento infantil, por serem relagdes proximas e profundas. Essas interagdes sdo processos proximais que
influenciam diretamente a expressdo de caracteristicas genéticas, de forma positiva ou negativa, conforme as praticas
parentais e crengas. Assim, o comportamento parental atua como um mediador poderoso no desenvolvimento motor. Derikx
et al. (2021) demonstram que criangas com boas relagdes com seus pares ¢ professores apresentam melhores resultados em
desempenho motor.

O apego emocional mituo entre cuidadores e criangas facilita a aderéncia a atividades repetitivas, contribuindo
para o desenvolvimento de habilidades motoras complexas. Essa dindmica reflete a importancia dos processos ecologicos
do desenvolvimento, sendo observada em pesquisas que relacionam suporte emocional com a melhoria da competéncia
motora (CM). Fumagalli et al. (2020) e Mancini et al. (2019) indicam que criangas que recebem suporte emocional
apresentam melhor desempenho em CM, seja expandindo suas habilidades motoras ou aderindo ao aprendizado de novas
competéncias. Fatores interpessoais, como as relagdes entre pares, podem também mediar a conexdo entre habilidades
motoras e problemas internalizados.

4.2 - Categoria 2: PESSOA

As caracteristicas individuais, como temperamento e inteligéncia emocional, sdo preditores importantes do
desenvolvimento humano. Analisar a destreza motora sob a perspectiva ecoldgica permite explorar como os dominios
emocionais e comportamentais se inter-relacionam com as habilidades motoras, destacando a importancia dessas
particularidades no desenvolvimento infantil.

O viés holistico que relaciona temperamento e motricidade ¢ discutido no estudo de Jang e Hong (2022), que sugere
que o temperamento influencia diretamente o movimento das criancas, apoiando a noc¢do de que fatores psicologicos
desempenham um papel importante no desenvolvimento motor.

Estudos que relacionam competéncia motora (CM) e inteligéncia emocional (IE), como os de Mohammadi ef al. (2023)
e Pramandhika et al. (2020), mostram que a capacidade de perceber, compreender, expressar e gerenciar emogdes ¢ crucial
para o desenvolvimento de habilidades motoras, incluindo a locomoc¢ao. Esses estudos sugerem que criangas com maior
inteligéncia emocional tém mais facilidade para desenvolver habilidades motoras.

As habilidades motoras ¢ a regulagdo emocional estdo interligadas, como mostram estudos que destacam que
criancas com melhores habilidades motoras exploram seu ambiente de forma mais eficiente. Essa exploracdo favorece o
desenvolvimento de um senso de confianga e autoeficacia, que sdo essenciais para uma regulagdo emocional mais eficaz.
Ma et al. (2024) indicam que essas criancas estdo mais preparadas para lidar com desafios e regular suas emogdes em
situacdes dificeis, mostrando como a competéncia motora contribui para o desenvolvimento emocional.

Em um estudo comparativo Lee, Kim e Hong (2020) examinaram criangas com transtorno de déficit de
coordenagdo (TDC) e desenvolvimento tipico (DT). Eles observaram que o TDC impacta negativamente nas habilidades
motoras ¢ estd associado a problemas internalizantes e comportamentais. Taylor ef al. (2020) corroboram esses achados,
evidenciando que criangas com questdes comportamentais € emocionais tendem a enfrentar maiores dificuldades na
elaboragdo motora.

4.3 - Categoria 3: CONTEXTO
Segundo a Teoria Ecolégica do Desenvolvimento Humano, de Bronfenbrenner (2011), o desenvolvimento ¢
influenciado por diferentes niveis de contexto ambiental que estdo interligados de maneira dindmica e continua. Esse
sistema complexo ¢ dividido em camadas, ou subsistemas, que influenciam e sdo influenciados pelo desenvolvimento da
crianga.
Para identificar a presencga desses subsistemas em pesquisas, foi necessaria uma leitura detalhada e cuidadosa dos
artigos, visto que muitos estudos ndo estruturam suas analises especificamente para cobrir todos os aspectos da teoria
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ecologica. No entanto, essa analise revela como as interagcdes em diferentes niveis afetam o desenvolvimento infantil,
particularmente no que diz respeito ao desenvolvimento motor.

Derikx et al. (2021) exploraram a influéncia de dois desses subsistemas — o microssistema e 0 macrossistema
— no desenvolvimento de criangas com desenvolvimento tipico (DT). Com isso, o microssistema ¢ o nivel mais proximo
do individuo e inclui interagdes diretas e frequentes, como aquelas entre a crianga, seus pais, amigos e professores. O estudo
mostrou que crengas parentais ¢ a qualidade das relagdes entre pares tém um impacto significativo no desenvolvimento
motor das criangas, evidenciando como as interacdes diarias moldam suas habilidades motoras. Além disso, o
macrossistema refere-se ao contexto mais amplo de valores, crengas e normas sociais que permeiam uma cultura. Derikx
et al. (2021) destacaram que fatores como os papéis de género, profundamente enraizados no macrossistema, podem
influenciar a desenvoltura motora das criangas. Por exemplo, expectativas culturais sobre o que ¢ "apropriado” para meninos
e meninas podem afetar suas oportunidades de praticar e desenvolver habilidades motoras. Estudos de Mahammadi ef al.
(2023) corroboram esses achados, mostrando que criangas do sexo masculino pontuaram mais na competéncia motora
(CM), refletindo normas culturais que encorajam atividades fisicas para meninos.
Portanto, questdes sociais relacionadas ao exossistema também podem influenciar o desenvolvimento motor, como
observado por Veldman (2020). Este estudo mostrou que criangas vivendo em contextos de vulnerabilidade, como
subnutri¢do e instabilidade financeira devido ao desemprego parental, apresentaram atrasos ou riscos de atrasos motores.
O exossistema engloba fatores que afetam a crianga indiretamente, como a condi¢do socioeconomica das familias, e esses
resultados indicam que a exposigdo a esses fatores pode impactar negativamente o desenvolvimento motor.

4.4 - Categoria 4: TEMPO/CRONOSSISTEMA

O cronossistema refere-se ao papel do tempo no desenvolvimento humano, abrangendo as mudangas que ocorrem na
vida de um individuo ao longo do tempo, bem como as transformagdes culturais e sociais que afetam esse desenvolvimento.
Pequenos episodios da vida familiar, como a entrada da crianga na escola, o nascimento de um irméo ou a mudanga de
trabalho dos pais, podem ter significativa influéncia no desenvolvimento das pessoas da familia num dado momento de
suas vidas (MARTINS; SZYMANSKI, 2004).

Os achados do estudo de Visser (2020), sugere que, ao longo do tempo de interveng@o, houve um aumento na
autoestima das criangas, o que esteve diretamente relacionado a pratica de atividades fisicas moderadas a vigorosas. Isso
indica que a participagdo continua em atividades fisicas pode promover ganhos de autoestima, evidenciando como o
cronossistema influencia o desenvolvimento psicossocial e motor.

O estudo apresenta algumas limitagdes que devem ser consideradas. Inicialmente, a heterogeneidade dos
contextos culturais e socioecondmicos dos estudos incluidos na andlise limita a possibilidade de generalizag¢@o dos achados
para diferentes populagdes. Como cada estudo foi conduzido em ambientes variados, as influéncias culturais, como normas
sociais ¢ valores, podem afetar o desenvolvimento motor e socioemocional de formas diversas, sugerindo que os resultados
podem nio ser inteiramente aplicaveis a contextos distintos. Essa variabilidade dificulta a extrapolagdo dos resultados para
além dos contextos especificos em que as pesquisas foram realizadas. Além disso, muitos dos estudos adotaram uma
abordagem transversal, que, embora util para identificar associacdes entre o desenvolvimento motor e fatores
socioemocionais, restringe a capacidade de estabelecer relagdes causais consistentes.

5. Conclusao

Os estudos analisados corroboram a compreensdo de que o desenvolvimento infantil ¢ profundamente
influenciado por uma ampla gama de fatores interligados, incluindo o suporte emocional de pais e cuidadores, interagdes
com pares e professores, e influéncias culturais mais amplas, como os papéis de género. Adicionalmente, as condi¢des
socioecondmicas ¢ as transformagdes ao longo do tempo revelam que o desenvolvimento humano é um processo dindmico,
moldado por varidveis contextuais e temporais que afetam continuamente as criangas em diferentes fases de sua vida.

Essas interrelagdes enfatizam a importancia de intervengdes que abrangem ndo apenas o fortalecimento das
habilidades motoras, mas também o desenvolvimento emocional e social, com o objetivo de criar ambientes favoraveis que
estimulem a autoconfianga, a autoeficicia e a resiliéncia. Considerar o desenvolvimento motor e socioemocional como
dominios interdependentes ¢ integrados fornece uma base robusta para a elaboragdo de estratégias educacionais e politicas
publicas. Dessa forma, essa abordagem integrada contribui para o desenvolvimento pleno e saudavel de criangas e
adolescentes, oferecendo-lhes o suporte necessario para enfrentar desafios e se adaptar positivamente ao seu ambiente.
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