£25 GVAA

Revista Brasileira de Educacdo e Saude-REBES
Grupo Verde de Agroecologia e Abelhas-GVAA

ISSN: 2358-2391
DOI 10.18378/rebesv15i1.11344

Odontologia minimamente invasiva: técnicas e materiais conservadores
Minimally invasive dentistry: conservative techniques and materials

Laysla Mirelly de Oliveira Veras?, Ricardo Erton de Melo Pereira da Silva, Kyara Dayse de Sousa Pires? e Claudia Batista
Vieira de Lima*

1Graduanda de odontologia pelo Centro Universitario Santa Maria, Cajazeiras-Paraiba. ORCID: 0009-0009-1162-6926. E-
mail:veraslaysla@gmail.com;

2Docente do Centro Universitario Santa Maria, Cajazeiras-Paraiba. ORCID: 0000-0002-2923-0075. E-mail:
rertonmelo3311@gmail.com;

3Docente do Centro Universitario Santa Maria, Cajazeiras-Paraiba. ORCID: 0000-0002-9239-8508. E-mail:
kyaraodonto@gmail.com;

4Docente do Centro Universitario Santa Maria, Cajazeiras-Paraiba. ORCID: 0000-0002-5160-7836. E-mail:

claudiabvlima@gmail.com.

RESUMO — A odontologia minimamente invasiva (OMI) representauma abordagem moderna que prioriza a preservacao
da estrutura dental sadia, aliando tecnologia, estética e funcionalidade. Este estudo, de natureza bibliografica narrativa,
analisa as principais técnicas e materiais conservadores empregados na pratica clinica contemporanea. A OMI se baseia na
deteccdo precoce de lesdes, aplicacdo de métodos preventivos e uso de materiais restauradores biocompativeis, como
compositos resinosos de baixa contragéo e cimentos bioativos. As técnicas incluem desde radiografias digitais e scanners
intraorais até procedimentos estéticos como facetas ultrafinas e alinhadores transparentes. A crescente demanda por estética
bucal impulsiona o desenvolvimento de alternativas que conciliam resultados satisfatérios com interven¢des minimamente
invasivas. Os dados foram organizados com foco naefetividade clinica e napromoc¢ao dasaude bucalalongo prazo. Conclui-
se que a OMI favorece uma odontologia mais ética, conservadora e centrada no paciente, destacando -se como tendéncia
consolidada frente as praticas tradicionais.

Palavras-chave: Odontologia conservadora. Técnicas minimamente invasivas. Biomateriais dentarios.

ABSTRACT — Minimally invasive dentistry (MIO) represents a modern approach that prioritizes the preservation of
healthy tooth structure, combining technology, aesthetics and functionality. This study, of a narrative bibliographical nature,
analyzes the main conservative techniques and materials used in contemporary clinical practice. IMO is based on the early
detection of lesions, the application of preventive methods and the use of biocompatible restorative materials, suchas low-
shrinkage resin composites and bioactive cements. Techniques range from digital radiographs and intraoral scanners to
aesthetic procedures such as ultra-thin veneers and transparent aligners. The growing demand for oral aesthetics is driving
the development of alternatives that combine satisfactory results with minimally invasive interventions. The data was
organized with a focus on clinical effectiveness and the promotion of long-term oral health. It was concluded that OMI
favors a more ethical, conservative and patient-centered dentistry, standing out as a consolidated trend compared to
traditional practices.
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1 INTRODUCAO

A odontologia atual estd passando por uma
mudanca significativa na maneira como 0s tratamentos séo
realizados, dando prioridade a métodos que preservem a
salde dos dentes. Neste cenario, a Odontologia
Minimamente Invasiva surge como uma area em ascensao e
com grande potencial, cujo objetivo é proporcionar opgdes
terapéuticas que diminuam a extracdo de tecido dentério,
sem prejudicar os resultados estéticos e funcionais. Essa
alteracdo demonstra um aumento na importancia da
prevencdo, do diagndstico antecipado e do uso de métodos
menos danosos ao paciente, evidenciando uma renovada
consciéncia clinica e ética no desempenho da profisséo
dentista.

Em contraste com o0s métodos convencionais,
historicamente focados em intervengfes invasivas e

extensos procedimentos de reabilitagdo, a OMI adota a
filosofia de intervencdo minima, combinada com a
utilizagdo  meticulosa de materiais  restauradores
biocompativeis e técnicas de imagem sofisticadas. Assim, o
objetivo ndo é apenas estender a durabilidade dos dentes
naturais, mas também proporcionar maior conforto e
segurangaao paciente, em consonanciacom os principios de
uma odontologia mais conservadora, sustentavel e
humanizada. A importancia da estética dental no dia a dia e
na autoestima das pessoas destaca a relevancia desta
estratégiano contexto clinico contemporaneo.

A implementacdo de tecnologias inovadoras, tais
como scanners intraorais, radiografias digitais e biomateriais
bioativos, tem sido crucial para o progresso da OMI. Esses
instrumentos possibilitam intervencBes mais acuradas,
diagnésticos antecipados e terapias personalizadas,
considerando as limitagcfes bioldgicas de cada paciente.
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Assim, a odontologia minimamente invasivaultrapassauma
técnica ou especializacdo: representa uma transformacdo de
mentalidade na pratica da odontologia, que procura conciliar
as aspiragdes estéticas do paciente com a preservacdo da
saldeoral a longo prazo.

Desta feita, o objetivo principal deste artigo é
realizar uma andlise das técnicas e materiais mais
importantes usados na OMI, baseando-se numa revisdo
narrativa da literatura cientifica contemporanea. Ao
investigar as bases teoricas e préaticas desta metodologia,
busca-se destacar como a OMI pode ser integrada de
maneira eficiente a pratica clinica, trazendo vantagens tanto
para o paciente quanto para o profissional. Com essa
reflexdo, busca-se auxiliar na consolidagdo de praticas
odontoldgicas mais  conservadoras, responsaveis e
fundamentadas em evidéncias cientificas.

2 DESENVOLVIMENTO

A odontologia minimamente invasiva tem-se
destacada como uma abordagem fundamental na
preservacdo da estrutura dental saudavel. Atualmente, ha
uma crescente procura por tratamentos odontoldgicos para
fins estéticos. As pessoas buscammelhorar suasaddeemum
contexto geral, com isso,apresentamuma melhor qualidade
de vida (Ahmed; Abbott, 2012; Scarpelli et. al., 2011).
Diferente das técnicas convencionais, que frequentemente
envolvem a remogdo excessiva de tecido dentario podendo
ser traumatico para o dente, a OMI busca estratégias
conservadoras que prolonguema funcionalidade e a estética
dos dentes ao longo da vida. A Odontologia estética
apresenta como objetivo principal a busca da exceléncia
estética dos elementos dentérios, com o crescente interesse
entre os cirurgiGes-dentistas. Com isso, a estética de um
sorriso é determinada pelos valores socioculturais e
preferéncias individuais (Ahmed; Abbott,2012; Scarpelli et
al., 2011). Essa abordagem esté alinhada com os avangos
tecnolégicos e cientificos que priorizam diagnésticos
precoces e tratamentos menos agressivos, para o tecido e
para o paciente. O presente estudo tem como objetivo
analisar as principais técnicas e materiais utilizados na OMI,
considerando seu impacto na pratica clinica.

Baseia-se na filosofia de preservacdo da estrutura,
minimizando  intervengbes e danos irreversiveis. Seus
principios incluem: diagndstico precoce de lesdes cariosas e
outras alteracfes dentarias; uso de estratégias preventivas,
como aplicacdo de flior e selantes de fissuras; tratamentos
restauradores seletivos, evitando a remocao desnecesséria de
tecido. Nos dias atuais, existe um conjunto de materiais e
técnicas aprimoradas que foram desenvolvidas pararemover
oumascarar qualquertipo de alteragdo de cor nos elementos
dentarios. Cabe ao profissional e o paciente, decidirem a
melhor forma de tratamento em relacdo aos aspectos de
custos, modalidades, vantagens e desvantagens dos
possiveis tratamentos para este caso (Sundfeld-Neto et al.,
2014). A aplicacdo desse manejo envolve uma série de
técnicas que visam a conservacdo dos tecidos dentarios.
Alguns problemas com a cor, forma, anormalidade de
estrutura e posigcdo de dentes anteriores sdo alguns fatores
que geram importantes problemas estéticos que afetam

também o psicolégico dos pacientes (Korkut; Yanikoglu;
Gunday et al. 2020). Algumas das principais técnicas
incluem o diagndstico precoce e monitoramento, o uso de
radiografias digitais e scanners intraorais que permite a
deteccdo precoce de lesdes cariosas, evitando intervencdes
mais agressivas, e tendo em vista a importancia do
diagndstico precoce. Remineralizagdo, técnicas como
aplicagdo topica de flior e biomateriais bioativos ajudam a
restaurar o esmalte comprometido sem necessidade de
remocdo mecanica; restauragcdes adesivas minimamente
invasivas, utilizacdo de  materiais restauradores
biocompativeis que requerem minima remog¢do da estrutura
saudavel.

A estética dental é fundamental para um
crescimento profissional e pessoal, sendo um fator
significativo para o bem-estar. Devido a alta demanda
estética foram desenvolvidos novos materiais e técnicas
restauradoras (Nalbandian, 2009). A evolugdo dos materiais
odontoldgicos tem desempenhado um papel essencial na
viabilizagdo da OMI. Ao longo dos anos, a odontologia
passou por mudangas em relacdo a preparos, adesdo e
desenvolvimento dos materiais dentérios, visando preservar
cada vez mais a estrutura dental. (Benneti, 2003). Entre os
principais materiais utilizados, destacam-se 0s compdsitos
resinosos de baixa contracdo, proporcionando uma maior
adesdo e preservacdo daestruturadental, sempre devolvendo
sua fungdo natural, cimentos bioativos que auxiliam na
remineralizacdo e selamento de dentina exposta, materiais
selantes que protegemsuperficies dentarias contraa acdo de
bactérias podendo levar a lesdes de cérie cavitadas
futuramente.

A busca por um sorriso harmonioso tem
impulsionado o desenvolvimento de técnicas que conciliam
estética e preservacdo dental. Procedimentos como
clareamentos menos invasivos, facetas ultrafinas em
porcelana e em resina composta, realizadas a mdo livre, e
alinhadores ortod6nticos transparentes sdo alternativas que
atendem as exigéncias estéticas dos pacientes sem
comprometer a integridade estrutural dos dentes. A
crescente valorizagdo do sorriso tem sido um fator muito
importante nos Ultimos tempos, pois a populagdo comegou a
se preocupar com a aparéncia de um sorriso teoricamente
estético, proposto pela sociedade atual. O padrdo estético
que se tentaalcancar sdo dentes brancos, comcontornos bem
delimitados e correto alinhamento no arco, independente da
classesocial, sexo e idade (Aranha; Mitsui; Marchi, 2003).

O conceito de Técnica Minimamente Invasiva esta
respaldado na conservacdo do maximo possivel das
disposicdes estruturais dos elementos dentais sadios e na
sobreposicdo de uma conduta de trabalho que visa
transformar o modelo padronizado de processos terapéuticos
ultrapassados em uma estratégia de priorizacdo de
abordagens biologicas, onde a vitalidade do dente é
priorizada, em comunh&o com a valorizagdo da promocao de
salde, visando o bem estar do paciente como um todo
(Fejerskov; Kidd, 2011; Zucchelli et al., 2013). A OMI
representauma abordagem inovadora que equilibra estética,
funcdo e preservacdo dentaria. Com o avango das
tecnologias e materiais odontoldgicos, atendénciaé que sua
aplicagdo se torne ainda mais difundida, beneficiando
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pacientes e profissionais. A adog¢do dessas técnicas nédo
apenas melhora a qualidade dos tratamentos, mas também
contribui para uma odontologia mais conservadora e
sustentavel, semdeixar de entregar o que o paciente procura,
mesmo sendo uma busca pela total estética.

Este estudo foi conduzido por meio de uma revisdo
bibliografica narrativa, com o objetivo de analisar as
principais técnicas e materiais utilizados na odontologia
conservadorae na OMI. A pesquisasera realizada em bases
de dados cientificas reconhecidas, como PubMed, Scielo,
Google Académico e Lilacs, utilizando descritores como
“Odontologia conservadora”, “Técnicas minimamente
invasivas” e “Biomateriais dentarios”.

Foram incluidos estudos publicados nos Gltimos 10
anos que abordam diretamente as técnicas e materiais
aplicados na odontologia conservadora. Artigos de revisdo
sistematica, ensaios clinicos, estudos de caso e diretrizes de
associacdes odontoldgicas serdo priorizados. Estudos que
tratem de abordagens tradicionais sem relagdo com a
filosofia minimamente  invasiva ou que possuam
metodologia questiondvelserdo excluidos.

Os dados foram coletados e organizados de maneira
sistematica, destacando os principais métodos utilizados na
odontologia conservadora, como selantes de fissuras,
infiltracdo resinosas, e radiografias digitais. Além disso,
serdo analisados os avangos tecnolégicos, como scanners
intraorais, que contribuem para a precisdo dos diagndsticos
e a execucdo de procedimentos menos invasivos.

Os resultados foram comparados e discutidos com
base em evidéncias cientificas, considerando os beneficios
da abordagem minimamente invasiva para a conservacao da
estrutura dentaria e a reducdo da necessidade de
intervengdes futuras.

3 CONSIDERAGOES FINAIS

Ante 0 exposto, percebe-se que a odontologia
minimamente invasivaé uma quebrapositivaem relagdo aos
paradigmas convencionais que valorizavam intervencoes
extensas e frequentemente desnecessarias. A sua ascensao
como método preferido no tratamento odontologico é
resultado da sua habilidade de combinar tecnologia, ciéncia
e sensibilidade clinica, promovendo uma salde oral menos
invasiva e mais duradoura. Ao dar prioridade a manutencgéo
da estrutura dental e ao respeito aos principios bioldgicos, a
OMI reforca o compromisso da odontologia com o bem-
estar completo do individuo.

Além do mais, verificou-se que a eficacia da OMI
ndo se baseia apenas na implementacdo de técnicas
sofisticadas, mas também na educacéo ética e técnica dos
profissionais, aptos a distinguir entre as vérias opcdes de
intervencdo existentes. A sele¢do correta dos materiais
restauradores, o uso de equipamentos avancados e a
importancia do diagndstico antecipado sdo elementos
cruciais para o éxito destaestratégia.

Com isso, é crucial que os profissionais mantenham-
se sempre atualizados, buscando conhecimento em fontes
cientificas e acompanhando os progressos tecnolégicos, a
fim de proporcionar solugbes clinicas eficientes, menos
invasivas e que satisfacam as exigéncias estéticas da

sociedade atual. A odontologia futura se baseiano respeito a
estruturanatural dos dentes, na importancia da prevencao e
na promocéo da salide com responsabilidade e sensibilidade
humana.

Sendo assim, conclui-se que a OMI ndo sé se
estabelece como um progresso técnico, mas também como
uma progressdo conceitual e ética da odontologia
contemporanea. A sua ampla implementacdo pode ser um
divisor de aguas na consolidagdo de uma pratica mais
consciente, sustentavel e centrada no paciente, espelhando
0s principios mais altos da ciéncia odontolégica e da
promocao da salde.
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